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Dagens program

KI. 9: Velkomst v/underviserne

* Film

* Oplaeg om den palliative indsats i Danmark

* Gruppegvelse: Interviews om en veerdig dgd — opsamling

KI. 10.15-10.30: Pause

* Oplaeg om veerdighedsgivende pleje og omsorg ved livets afslutning
* Gruppegvelser: dialogcirkel og gnskescenarium — opsamling

KI. 12.00-12.45: Frokost

* Plenumdiskussion

* Opleeg: Hvordan far vi indblik i borgerens tanker om og gnsker til dgden?
* Summe-gvelse

 Opsamling og afrunding af dagen
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Film om veerdighed i zeldrepleje
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Den palliative indsats i DK

* Definition pa palliation fra WHO

 Palliativ indsats — funktion

e Specialiseret og basalt niveau

 Palliativguiden — hvad er det og hvad kan den bruges til
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Definition pa palliation

“at fremme livskvaliteten hos patienter og
familier, som star over for de problemer,
der er forbundet med livstruende sygdom,
ved at forebygge og lindre lidelse gennem
tidlig diagnosticering og umiddelbar
vurdering og behandling af smerter og
andre problemer af bade fysisk, psykisk,
psykosocial og dndelig art".

(WHO 2002. jf. Sundhedsstyrelsen 2017)
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| Danmark tager vi afseet | WHOs definition fra
2002 og beskriver at palliation:

* tilbyder lindring af smerter og andre generende symptomer

* bekraefter livet og opfatter dgden som en naturlig proces

* tilstraeber hverken at fremskynde eller udsaette dgdens indtraeden

* integrerer omsorgens psykiske og andelige aspekter

* tilbyder en stpttefunktion for at hjeelpe patienten til at leve sa aktivt som muligt indtil dgden

* tilbyder en stpgttefunktion til familien under patientens sygdom og i sorgen over tabet

* anvender en tvaerfaglig teambaseret tilneermelse for at imgdekomme behovene hos patienterne
og deres familier, inklusive stgtte i sorgen om ngdvendigt

* har til formal at fremme livskvaliteten og kan ogsa have positiv indvirkning pa sygdommens
forlgb

* kan indsaettes tidligt i sygdomsforlgbet, i sammenhang med andre behandlinger/indsatser, som
udfgres med henblik pa livsforlaengelse, som fx kemo- eller straleterapi, og inkluderer de
undersggelser, som er ngdvendige for bedre at forsta og handtere lidelsesfyldte kliniske

komplikationer (Sundhedsstyrelsen (2017), Anbefalinger for den palliative indsats, side 6).
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Organisering af den palliative indsats i DK
Palliativguiden REHPA

Det specialiserende niveau - palliativ indsats er hovedopgaven

19 Hospice (257 pladser) og palliative teams (21) «—— / 9 Palliative
2 telemedicinske pladser pa Bornholm senge
1 bgrnehospice (4) afsnit

Frivillige i den palliative indsats T
U Frivillige pa hospice-TV2

Det basale niveau - palliativ indsats er en delopgave

— /N T

\CIIA"UnlverSIty PROFESSIONSH@JSKOLEN
ollege ABSALON



http://www.hospiceforum.dk/page1162.aspx
http://www.rehpa.dk/professionelle/palliativguiden/
http://www.rehpa.dk/professionelle/palliation/om-palliation/specialiseret-indsats/
http://www.pavi.dk/OmPalliation/Definitionafbasalogspecialiseretindsats.aspx
http://www.hospiceforum.dk/page457.aspx?recordid457=1233

Gruppegvelse — interview

Ga sammen 2 og 2
| skal interviewe hinanden ud fra fglgende spgrgsmal:
1. Fortael om situation, hvor du oplevede, at
borgeren fik en veerdig dgd
2. Fortzel om en situation, hvor du oplevede, at
borgeren ikke fik en veerdig ded
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Opsamling pa interviews

Pa baggrund af jeres fortaellinger hvad kendetegner en
veerdig dgd?

2t gcknowledgesdnit
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Pleje og omsorg ved livets afslutning

e Leve livet — helt frem til dgden
* Kroppens forfald
* Tage godt vare pa kroppen

* Agtelse — at mgde borgen med respekt og
anerkendelse

* Pargrendes betydning for den syge og
dpende — og sygdommens betydning for
den pargrendes hverdagsliv
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Den totale smerte

(Rydahl Hansen, S. ABSALON
2006. s. 15-23) PROFESSIONSH@JSKOLEN
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Fysisk omsorg som en veerdighedsgivende
oraksis

Lindring af symptomer som fx:  Velvaere som fx:

* Treethed * Personlig hygiejne

* Kvalme e Paklzedning

* Uro * Har, negle, make-up mv.

* Appetitlgshed * Mad og drikke efter gnske
 Andengd e Lejring

* Smerte * Massage

* Udskillelsesproblemer
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Psykisk omsorg som en veerdighedsgivende

praksis

* Bekymring

* Angst

* Nedtrykthed
* Sorg

e Skyld og skam
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Social omsorg som en veerdighedsgivende
praksis

Roller og funktioner — Tab af identitet
 Familielivet
e Det sociale liv—samvaer - faellesskab

Stabilitet og tryghed i hverdagen
« Uafhaengighed mm=) Afhzengighed
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Andelig omsorg som en vaerdighedsgivende
praksis

* Hvad er andelig omsorg?

* Religigse og eksistentielle spgrgsmal, behov og
problemstillinger

* At give borgeren veerdighed

» At fa borgeren i spil — ogsa i praktiske
plejehandlinger

» Andelig omsorg som narveer i handling

* Hvordan omsorgspersonen kan mgde borgeren
med rgdt, gult eller grgnt lys




Gruppegvelse — dialogcirkel

* Gasammen 10 og 10

* Veelg en ordstyrer

* Hvad teenker | om en veerdig dgd
og jeres daglige praksis?
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Diskussion i plenum

Hvilken betydning har henholdsvis den
fysiske, psykiske, sociale og andelige
omsorg for en veerdig dgd?
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Gruppegvelse — gnskescenarium

1. Skriv gnsker til praksis, som kan styrke

muligheden for at give borgerne en veerdig
dgd

2. Laes hvad de andre har skrevet og skriv

ideer til mikrozendringer, som kan opfylde * #
snsket &k Make a w:sh
T _come true...
**‘ N W

\( *k*
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Hvordan far vi indblik i borgerens tanker om
og pnsker til dpden?

At turde tale om dgden rettidigt

e Atse borgereniet
helhedsperspektiv - totalsmerte

 Hvad er livskvalitet og livsudfoldelse,
nar dgden naermer sig?

* Selvbestemmelse — ogsa nar man
ikke laengere selv kan forfeegte sine
egne gnsker

* Screeningsredskaber
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Links til screeningsredskaber

EORTC https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/dagsordener201
2/Documents/1361/1762055.PDF

SPICT http://www.rehpa.dk/projekter/dansk-oversaettelse-og-validering-af-spict/

ESAS http://pavi.dk/Libraries/symptomscreening/esas-hospice-djursland.sflb.ashx

De seks S’er — artikel fra Sygeplejersken

https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2013-2/en-saerlig-tilgang-ved-forestaaende-doed
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https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/dagsordener2012/Documents/1361/1762055.PDF
http://pavi.dk/Libraries/symptomscreening/esas-hospice-djursland.sflb.ashx
https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2013-2/en-saerlig-tilgang-ved-forestaaende-doed
http://www.rehpa.dk/projekter/dansk-oversaettelse-og-validering-af-spict/

Summegvelse

e Ga sammen 2 og 2
* Hvad kan jeg i min praksis ggre for at

identificere borgerens gnsker og eventuelle
palliative behov?
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Opsamling og afrunding

Hvad er dit vigtigste "tag-med-hjem” budskab?
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Slides fra temadagens gruppegvelser
d. 27.05.19 i Roskilde
slide 24-26
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Opsamling i plenum — pa baggrund af interviews;
hvad kendetegner en veerdig dgd ?
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@Pnskescenarium og forslag til eendringer
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@Pnskescenarium og forslag til eendringer
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