
Værdighedshjulet 



Hvorfor arbejde med 
Værdighedshjulet?

Øge trivsel i hverdagen hos den ældre borger, 
blandt andet ved fokus på livskvalitet, 
selvbestemmelse og oplevelsen af at være vigtig 

Øge forståelsen af arbejdet med værdighed med 
udgangspunkt i den enkelte borger og dennes 
individuelle behov og ønsker

Øge det faglige arbejde med borgerens værdighed 
gennem dialog og løbende læring ved et let 
anvendeligt praksisnært redskab



Et struktureret samtaleredskab 
- en samtale om trivsel og værdighed 



Hvem kan have samtaler 
med Værdighedshjulet?

• Alle borgere, som modtager 
hjemmehjælp eller bor på plejecenter.

• Borgere, som til en vis grad kan give 
udtryk for sine tanker, behov og ønsker 

• Alle medarbejdere kan afholde samtaler 
med Værdighedshjulet 
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Hvad er det vigtigt at være opmærksom på? 

Åbne fortællingen op 
• Hold meninger og synspunkter tilbage 

Brug åbne spørgsmål 
• Nysgerrige spørgsmål 
• Pauser – er ofte eftertænksomhed
• Gentag ord i spørgsmålet 

Spørg ind til nøgleord 
• Gentag de ord, som borgeren siger



Hvordan bruger I værdighedshjulet i praksis? 

• Skab gode rammer for samtalen

• Kom rundt om alle de 6 temaer i hjulet

• Vær nysgerrig – som en ”journalist” 

• Del ny viden med kolleger 

• Nye handlinger iværksættes 

• Opfølgning på effekt 
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Der er udviklet følgende materialer 
om Værdighedshjulet: 

- Folder: samtaleredskab 
- Refleksionskort 
- Guide til implementering 

- 4 små film:  hvorfor, før, under og efter

- 2 Film: En samtale og Hvad kan 
Værdighedshjulet?   

- Temadage i foråret 2023 


