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Fokus pa ernaering til
eldre - hvorfor er det sa
vigtigt?



Anbefalinger for

ernaering til seldre

65+

- @get behov for protein: 15-20E% svarende
til 1,1-1,3 g protein pr. kg kropsvaegt pr.

dag. Planleagningsnorm pa 18%
Hogje krav til naeringsstoftaethed

Saerligt for smatspisende:
Hoje krav til energitaethed - hojere
fedtanbefaling: ca. 50E%
32E% fra kulhydrat
Dognkost: mindre og hyppigere maltider
Saerlig opmaerksomhed pa konsistenser
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Sammenhaeng ml. sygdom, social
begivenhed og vaegt- og
funktionstab

FUNKTIONSEVNE % e VEGT %

NORMAL IDEALVAGT 100
FUNKTIONSEVNE 100

e FUNKTIONSEVNE
=== VEGT

Ernaering og aldring
— Ernaeringsradet 2002




3 % Risikofaktorer
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g o, fem (T sygdom, tygge- og synkreproblemer,
p - '; LR ' mundtorhed, darlig tandstatus,
Underernéering: medicinforbrug, traethed, ensomhed,
Opspring. behandling tab af segtefaelde, demens,

@g opfolghing af
borgere 0g patienter
| ernesringsrisiko

Vejledning tilkoemmune, sygehus|8gfalinen praksis

psyRosociale omstaendigheder..
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HUSK: Ernaering som
en del af maltidet

« Maden er forst ernaering nar maltidet er spist. Og derfor kan kokkenet
Ikke gore det alene - at sikre ernaeringstilstanden hos aeldre er til

enhver tid en tvaerfaglig opgave.

« Det vigtigste forst: Fasthold fokus pa ernaering, nar mad og maltider til
xldre geores gronnere.



