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Kgbenhavns Kommune

Overordnede mali
Mad- og Maltidsstrategien

* Den rette ernaering

* 25 % reduktion af klimaaftrykket pa
fodevareindkgb inden 2025

* 90 % okologi + Det @kologiske
Spisemeerke i guld

* Mindre madspild - 50% reduktion inden
2030




Kgbenhavns Kommune

Pejlemaerker

« Udarbejdet i samarbejde med DTU
Fodevareinstituttet og Meyers
Madhus

* Beregninger, afprgvninger,
tilpasninger, kommunikation

e Lancereti november 2021

— Sammen med Madlivsbog og
klimavenlige opskrifter

Lassen, A.D.; Nordman, M.; Christensen, L.M.; Beck, A.M.; Trolle, E. Guidance for Healthy and More Climate-

Friendly Diets in Nursing Homes—Scenario Analysis Based on a Municipality’s Food
Procurement. Nutrients 2021, 13, 4525. https://doi.org/10.3390/nu13124525
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Kgbenhavns Kommune

9.

Servér kod dagligt i moderate
maengder og okse-, kalve- og
lammekod i begraenset omfang

Servér dagligt fisk og ga efter de mest
baeredygtige

Brug dagligt baelgfrugter i
hovedmaltider og mellemmaltider

Brug dagligt nedder og fre i
hovedmaltider og mellemmaltider

Brug aeg og ost i moderate mangder
og anvend isaer de proteinrige
mejeriprodukter

Brug plantebaserede fedtstoffer
ved de fleste maltider og begraens
animalske fedtstoffer

Servér grontsager og frugt i
forskellige farver

Servér kartofler og bade fuldkorns-
og ikke-fuldkornsprodukter

Tilbyd vand og maelk dagligt

10. Felg sa@sonen og brug fortrinsvis

friske ravare




1. Servér ked dagligt i moderate mangder
og okse-, kalve og lammeked i begranset
omfang

Vejledende maengder:
Brug hgjest 500 g tilberedt ked i alt per uge.

Okse-, kalve- og lammekad ber udgere hejst 80 g.

Det varme maltid

Brug ked hegjst 5 dage om ugen i det varme
hovedmaltid. Hejst 1 gang om ugen kan kedet
vaere okse-, kalve- eller lammekad. Brug 75 g
ked per gang i gennemsnit.

Det kolde maltid

Brug kun en slags ked som palaeg i kolde
hovedmaltider dagligt, ca. 15 g per gang
svarende til ca. en skive. Minimer okse-, kalve-
eller lammekead til maks. 1 gang hver 2. uge.




5. Brug ag og ost i moderate mangder og

brug isaer de proteinrige mejeriprodukter

Vejledende mangder:
Brug ca. 240 g ag og 140 g ost per uge.

Brug ca. 550 g proteinrige mejeriprodukter per
uge.

Servér derudover 275 g fede mejeriprodukter om
ugen til smatspisende borgere.

Det varme maltid
Brug &g en gang om ugen som hovedelement
i det varme hovedmaltid f.eks. gratin.
Derudover kan a&&g og ost indga i mindre
maengder i f.eks. fromager, teerter og
mayonnaise mm. Brug isaer de proteinrige
mejeriprodukter.

Morgenmad, det kolde maltid

og mellemmaltider

Servér ag og proteinrige mejeriprodukter
dagligt som en del af morgenmaden, i det
kolde maltid eller i et mellemmaltid. Brug ost
hojst en gang per dag.

Saerligt til smatspisende borgere
Brug fede mejeriprodukter i maltiderne
ca. 1-2 gange dagligt.




Kgbenhavns Kommune

Erfaringer indtil nu

 Alle skal med pa rejsen
— De eeldre, parerende, medarbejdere

* Viden og kompetencer i kakkenet

* Der kan arbejdes forskelligt med pejlemaerkerne
— obs ernaeringen




Plejehjem - Klimaaftryk det seneste ar

Produktionskakkener - gns. klimaaftryk i kg CO2-e/kg Modtagekgkkener - gns klimaaftryk i kg CO2-e/kg ravare
ravare

15,4%
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Kgbenhavns Kommune

Links

* Maaltider.kk.dk
— Madlivsbog og pejlemaerker

* Madopskrifter.kk.dk
— Normalkost og Kost til smatspisende
— 350 opskrifter til frokost og aften
— 120 opskrifter pa mellemmaltider




