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1 Indledning

MAGIC er et online forfattervaerktgj til at udarbejde og udgive retningslinjer.
MAGIC har funktioner til:

e Oprettelse og redigering af evidensprofiler, anbefalinger samt anden tekst

e Import af analyser og anden data fra Cochrane’s analyseprogram RevMan

e Skabelon til oprettelse af anbefalinger

e Import af referencer til brug som dokumentation

e Indskrivning af baggrundstekst og tekst til anbefalinger

e Indseettelse af citationer i baggrundstekst og anden redigerbar tekst fra de importerede
referencer

e Udgivelse af retningslinjen bade online og som PDF



2 Brug af denne vejledning

e afsnit i MAGIC programmet benzvnes afsnit.

e Ved henvisning til afsnit i
”se afsnit 4.1”

Brugte termer

NKR =
Reference =
Citation =

RefWorks =

Covidence =

REVMAN =

denne vejledning skrives der et afsnitsnummer bagefter, f.eks

National Klinisk Retningslinje
Litteraturhenvisning
Henvisning til en reference ved hjzelp af nummerering i teksten

Eksempel pa web-baseret referenceprogram, som bruges til at
handtere referencer fra forskellige databaser, inden de importeres til
Covidence. Sundhedsstyrelsen bruger RefWorks, men alle reference-
handteringsprogrammer, som Endnote, Reference Manager,
Mendeley, Zotero o.lign. kan benyttes til at importere i RIS-format til
Magic.

Obligatorisk web-baseret referenceprogram, der bruges til at udveelge
de referencer, der skal tilknyttet en retningslinje. Derudover bruges
programmet til at vurdere risikoen for bias og ekstrahere data fra
randomiserede forsgg.

Link til Covidence: www.covidence.org

Analyseprogram til udarbejdelse af Cochrane reviews. | Sundheds-
styrelsen bruges programmet til at lave meta-analyser og til at
dokumentere beskrivelser af de in- og ekskluderede studier samt
"risiko for bias’ vurderinger af randomiserede forsgg. Det anbefales, at
man benytter dette program ved udarbejdelse af meta-analyser til
puljeprojekterne.


http://www.covidence.org/

3 Login og fremfinding af NKR

3.1 Signup

Er det fgrste gang, du bruger MAGIC til redigering eller som kommentator, skal du oprette dig i
MAGIC.

e Brug browseren Google Chrome — MAGIC er optimeret til dennne browser
e Gaind paadressen: www.magicapp.org
o Klik pa Sign up i gverste hgjre hjgrne

Im'provmg patlent'care through gwqellnes,
evidence summaries and decision aids that
we can all trust, use and share ®
Recently published guidelines "
@ Adjunctive corticosteroid therapy for adults hospitalized with T\\'mc‘
Retningslinjer for antitrombotisk behandling og profylakse e
Behandlingsretningslinjer for handleddsbrudd hos voksne

Her opretter du dig med en e-mail, samt et brugernavn (display name).

Home Contact

MAGICHI2

Create an account and start making
guidelines and evidence summaries today
P Sieninwith Google

Or enter your details below
Key benefits of signing up for an personal account
Email

A straightforward authoring precess using GRADE methodology
Read, review and author guidelines and evidence summaries Display Name

Automatically generate Decision Aids from your content
This name will be how other people can

i o try o use a name others will
Reference manager that imports from PubMed, Cochrane or managers like Endnote recog|
Publish content on all platfiorms and devices, online and offiine
Password
Instant view of how your content will look for the end user
PDF, Word and data exports Confirm Password

20@OOBOOO

Cinllahnrate easily with nther members of vanr team

e For at det skal veere nemt at finde dig og tilknytte dig til den guideline, du arbejder p3, er
det bedst at dit brugernavn er dit rigtige navn eller forkortelse for din institution. Dit
rigtige navn eller institutionsforkortelse skal som minimum vaere en del af brugernavnet.

e Find derefter et password, vaelg sprog og klik ’Sign up’



Create an account and start
making guidelines and
evidence summaries today

Key benefits of signing up for an personal account:
@ Make and publish Evidence summaries

@ Read, review and co-author guidelines and
evidence summaries

@ Save your personal settings for future visits

@ Set any content to offline-available mode, so it
can be accessed without internet connection

@ Comment on all publicly available content

View full feature list

Free Signup
&P sign In With Google

- Or enter your details below -

Email
Display Name
This name will be how other people can find

you, so try to use a name others will recognize.

Password
Confirm Password
Preferred Language

English v

[0 1 agree to the Terms of Service.

Alraarhs haus an arenint?

Nu kommer du ind pa forsiden og kan se de kliniske retningslinjer du har adgang til.

NB! Giv din metodekonsulent besked om at du har oprettet dig i MAGIC, sa sgrger
metodekonsulenten for at tilknytte dig til den retningslinje, du skal arbejde pa.

3.2 Login
Naeste gang du skal logge ind til MAGIC:

e Login vindue til Magic findes pa velkomstsiden
Der logges ind med Email og Password.

Need an account? | Signup

MAGICEA

Improving patient care throug
evidence summaries and decision
we can all trust, use and share @ sisninwith Google

Or enter your credentials below

Email
Recently published guidelines
Password
Adjunctive corticosteroid therapy for adults hospitalized with |
community-acquired pneumonia
t Pas:
- Me
wy Retningslinjer for antitrombotisk behandling og profylakse

Behandlingsretningslinjer for handleddsbrudd hos voksne

Account Login



3.3 Skift adgangskode

e Klik pa Din profil

ie behandling at lumbal spinalstencse

Hjem Hjelp Ressourcer Din prof ONLINE
Din profil
Referencer Evidensprofiler Anbefalinger - = Seg Seg
Org control
Log ud
1 Laesevejledning & & Bagru —

e Her kan du skifte adgangskode og sprog og fravaelge hjalpefunktioner i MAGIC

Hjem Hjzlp Ressourcer Din profil ONLINE

Brugernavn
KIBI

Email address

kibi@sst dk

Skift adgangskode

Sprog
Danish -

Tidszone
(GMT+01:00) Amsterdam, Berlin, Bem, Rome, Stockholm, Vienna »

Jeg er en erfaren bruger (simple hjzelpefunktioner er slaet fra som standard)

Dit brugerniveau
AUTHOR

Dine institutions-medlemskaber
Sundhedsstyrelsen, PERSONAL

Din interaktiv Dc rtation til afg (IETD) adgangs- id. Gendan ved problemer, og
du vil fa en ny ved at bruge IETD funktionen.
Gendan

3.4 Oversigtsbilledet over retningslinjer
Nar du er logget ind, fgres du automatisk til oversigtsbilledet over retningslinjer.

e Find den rette retningslinje — evt. ved hj=lp af sggefeltet

Retningslinjer  Evidenssammenfatninger

Hjmlp Ressourcer Din profil ONLINE

Ny retningslinje

17.03-20 10 Anbefalinger 11 Fokuserede spargsmall PICOer
070845 1 1 v i >
H

kibi edem test
0.1-2017-0531 0 Anbefalinger 0 Fokuserede spargsmall PICOer

o1 2017-08.07 1 porgsmil >

e Klik pa retningslinjens titel
e Der vises nu den valgte retningslinje



e Klik pa Rediger

ﬁp National Kiinisk retnings/in® for behandling af kronisk edem i underekstremiteten

published on 2017-03-20 TS

Hjem Hizlp Ressourcer Din profil ONLINE

Sog efter anbefalinger

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger

Leesevejledning
1 Leesevejledning ¢ Bagarundstekst

Indledning

PICO 1. Ber ldre med kronisk
edem i underekstremiteten

behandles med

. 2 B indstekst
kompressionsbandager 2 Indledning & | Bamgundstelst

PICO 2. Ber ldre med kronisk
odem i underekstremiteten
efterbehandles med

kompressionsstremper? @  Bagarundstekst

3 PICO 1. Ber &ldre med kronisk gdem i underekstremiteten
PICO 3. Bor seldre med kronisk behandles med kompressionsbandager

edem [ underekstremiteten
behandles med multikomponente
kompressionsbandager fremfor
uelastiske eller elastiske
kompressionsbandager?

Svag anbefaling &

Overve] at behandle ldre, der har kronisk odem i underekstremiteterne, med kompressionsbandager

PICO 4. Ber ldre med kronisk

adem i underekstremiteten Det anbefales, at der behandies med kompressionsbandager til edemet er reduceret til stabilt niveau og eventuelle sar er helet.

behandles med Det er arbejdsgruppens vurdering at behandiing med kompressionsbandage for nuvsrende er eneste behandiingsmulighed,
e}ammsmlede som gavner af foroptimal effekt af behandlingen er, at anizeggelse af bandagen
... i chroenner framénr - udferes af sundhedsfagligt personale med erfaring i bandagering, viden om grundiiggende lidelser og bivirkninger ved
“ , handanering Reslinina am hehandling med kamnressionshandane er en kiinisk uirdering med anveining af famels o nlsmner

Du er nu i redigeringsmode — hvis ikke, kontakt din administrator.
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4 Navigation i sektionerne Evidensprofiler, Anbefalinger og Referencer

| dette afsnit vises navigationen i de tre sektioner. Redigering af tekst i sektionerne, se afsnit 5 -
10.

Ved klik pa en retningslinje kommer man direkte ind i
sektionen Evidensprofiler (se afsnit 4.1).

1 Lasevejledning &

2 Indledning &

3 PICO 1. Superviseret trgning &

Hvor man end er i redigeringen, kan man altid vende tilbage til oversigtshilledet over retningslinjer
ved at klikke pa HIEM

| venstremenuen er alle afsnitsoverskrifter allerede indtastet. Disse overskrifter skal ikke rettes,
undtagen i samarbejde med Sundhedsstyrelsen.

Venstremenuen med afsnittene: kan nas fra alle de tre sektioner: Referencer, Evidensprofiler og
Anbefalinger

e Peg og klik pa et afsnit med musen for at komme til det pagaeldende afsnit.

1 Lasevejledning &

2 Indledning &

3 PICO 1.Superviseret treening &

Knappen Baggriandstekst: Findes ved hvert afsnit og indeholder baggrundstekst specielt for dette
afsnit. Knappen kan nas fra alle de tre sektioner: Referencer, Evidensprofiler og Anbefalinger.
Klik for at dbne baggrundsteksten.

11



4.1 Sektionen Evidensprofiler

For at komme til evidensprofilerne for et bestemt PICO:

de behandling at lum

Glp Navonal sk retnngsiny
Y05 DRAFT

e Klik pa sektionen Evide{iifrofiler
Referencer Evidensprofiler Anbefalinges L

4 PICO 2. Ledmobiliserende behandling ¢ & Bagmrundstekst  [RECTIEH

o Klik pd afsnittet for PICO’et/i venstremenuen

Her kan du se evidensprofilerne for/de fokuserede spgrgmal (PICOs), som metodekonsulenten har

importeret fra analyseprogrammet RevMan — eller som metodekonsulenten har indtastet
manuelt.

Evidensprofilerne star i hvide bokse lige under afsnitsoverskriften

Hvis der ikke er nogen afsnit, eller der mangler hvide bokse med data, er der endnu ikke
importeret analyser.

Evidensprofilerne er nummereret efter AFSNIT — ikke efter PICO. Derfor er det vigtigt at skrive
PICO numre ind i afsnitsoverskrifter.

| billedet nedenfor er der som afsnitsoverskrift skrevet: PICO 2. Ledmobiliserende behandling.

Tallet 4.1 betyder ’Afsnit 4 — Evidensprofil 1’

National kKK retringshinge vedrarende behanding at lumbal spinaistenose R
Hem  Hieelp Ressoucer  Din profi ONLINE
V05 DRAFT

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger a0 iz ! Sog
Laesevejledning
ndledt 4 PICO 2. Ledmobiliserende behandling & Bagzrundstekst (LRI e
ndledning
PICO 1. Superviseret traening 1 @ & | ¥ imporvExpont
PICO 2. Ledmobiliserende .
behandling Lumbal Spinalstenose Ledmobiliserende teknikker | /anlig behandling

tillaeg til vaniig behandiing

PICO 3. Paracetamol

i . sehov for smertestillende medicin (Pal catio virkninger | form 2
PICO 4. Nonesteroid anti- [EE=  sehov for smerestiliende medicin (Pain me)cation)  Bivirkninger | form a
nflammatorisk medicin (NSAID)

ger (AE bleeding)  Bivirkninger | form af

frakiurer (AE fractures)  Funklionsevne asndiing (Disability \pange: Gangdistance (W: Smerteniveau

~ e Pain Livskvalitet (Quality of Iife) Funktionsevne @ndriny (Disability change) Gangdistance (Walking distance; Smeneniveau
PICO 5. Opioider
Pain

PICO 6. Muskelrelaxantia

PICO 7. Medicin for neurogene
smerter

Evidensprofilerne vises i to lag - kun de vigtigste informationer er synlige fra starten
(farste lag).

12



Klik pa Vis flere detaljer for at komme til andet lag
m ':‘11;‘;"1;;\!\ K retningshinge veardenae behandiing at lumbal spinaistenose er P <1
4 PICO 2Nedmobiliserende behandling & 7 Bag ¢

Nyt kapitel

L

Indledning

PICO 1. Suf

PICO 2. Ledmobi
behandling

PICO 4.
nflammato

PICO 5. Opicider

eﬁ.s Operation i form af

Hver evidensprofil

Reference Evider

Ofe stilede spergsmé

Evidensprofil

Resultate i =
sutsterogmatnger  \ o Efekt

smertestillende
medicin (Pain
medication)

%

Bivirkninger |

form af
bledninger (AE
bleeding)

har 6 faneblade:

Litteraturs@ggning, Evidensprofil, Sammenfatning, Referencer, Koder og Matrix

Litteratursggning:
Evidensprofil:
Sammenfatning:
Referencer:

Koder:
Matrix:

Sundhedsstyrelsen bruger pt ikke funktionen.

Hoveddata for evidensprofilen — vises altid fgrst.

Her vil litteratursammenfatningen for PICO’et komme til at sta.

Her vil den inkluderede litteratur (evidensen), der bruges til PICO’et,
std. Referencerne bliver fgrst importeret til MAGIC, nar den inkluderede
litteratur er fundet (se afsnit 12 for import af referencer).
Forklaring/brug af koder i PICO’et.

Sundhedsstyrelsen bruger pt ikke funktionen

Luk andet lag

Klik pa Luk ~ (der hvor der fgr stod Vis flere detaljer)

13



4.2 Sektionen Anbefalinger
For at komme til anbefalingerne for et bestemt PICO:

e Klik pa sektionen Anbefalinger

Nyt kapitel Referencer Evidensprofiler Anbefalinger - i= | Seg efter anbefalinge Sog

Lasevejledning

3 PICO 1.Superviseret traening & o= =B Sl v Tilfoj Anbefaling
Indledning
PICO 1. Superviseret traening Svag anbefaling | set v 1, | ¥ Indstillinger

PICO 2. Ledmobiliserdnde (& Overvej superviseret traening til patienter med lumbal spinalstenose, da der generelt er gavnlige helbredseffekter

behandling af traening og ingen kendte skadevirkninger.
PICO 3. Paracetamol & | anbefalingen indglr ikie, at all patienter nadvendigvis Skalrane, def mé komme an pd sympfombledet o va
g
PICO 4. Non-steroid anti- St € =4 ]
inflammatorisk medicin (NSAIR)
g € 1
1 3 alle deren e 1

PICO 5. Opioider

PICO 6. Muskelrelaxantia

e Klik pa afsnittet for PICO’et i venstremenuen
Sektionen Anbefalinger er ogsa delt i to lag.
Fgrste lag indeholder:
Selve anbefalingen: Gul = svag anbefaling
Grgn = staerk anbefaling
Rgd = anbefaling IMOD
Bla = god praksis
National kiinisk retningslinje vedrorende behar\diing af lumbal spinalstenose Hiem Hizelp rEsEGiEar Din prof e
» RefereNcer Evidensprofiler Anbefalinger A% @ IS Sogefte Seg
Lasevejledning 3 PICONL. Superviseret traening & ¢  Baggrundstekst
Indiedning Svag anbefaling | set v K

PICO 1. Superviseret traeniny
. O Overvej superviseret trening til patienter med lumbal spinalstenose, da der generelt er gavnlige helbredseffekter

af traning og ingen kendte skadevirkninger.
PICO 2. Ledmobiliserende
behandling

14

PICO 3. Paracetamol x en det er mest hensigtsmassigt al fokusere pa generel Konditione ! atienteme:

PICO 4. Non-steroid anti- i 6 s
inflammatorisk medicin (NSAID) e end 3-6 manede enteme vide

PICO 5. Opioider

PICO A Muckalralavantia

/ Overskriften

— Kommentar

14



e Klik pa Vis flere detaljer for at vise andet lag
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Andet lag viser 5 faneblade + 3 skjulte, der nas ved at klikke pa pilen v:

Evidensprofiler Anbefalinger a O s

Nyt kapitel

O\Overvej superviseret traning til patienter med lumbal spinalstenose, da der generelt er gavnlige helbredseffekter
traening og ingen kendte skadevirkninger.

Indledning

PICO 1. Superviseret traening

© Forskningsdokumentation  Nogleinformatione Rationale  Praktiske oplysninger  Tipasning  Besiu@): v

merte Vaigt  Population Intervention Sammenligning

Forskningsdokumentation: Sammenfatning af evidensen, evidensprofiler samt referencer til
studierne i evidensprofilerne. Klik pa Laes for at se indholdet.

Nggleinformation: Kort beskrivelse af gavnlige og skadelige virkninger, kvaliteten af evidensen og
overvejelser om patientpraeferencer.

Rationale: Beskrivelse af hvorledes de ovenstaende elementer blev vaegtet i forhold til hinanden
og resulterede i den aktuelle anbefalings retning og styrke.

Praktiske oplysninger: Praktisk information vedrgrende behandlingen og oplysninger om
eventuelle szerlige patientovervejelser.

Tilpasning: Safremt anbefalingen er adapteret fra en anden retningslinje, findes her en beskrivelse
af eventuelle @&ndringer.

Beslutningsstg@tte: Sundhedsstyrelsen bruger pt. ikke denne funktion.
Referencer: Referencer, der er inkluderet i PICO’et.

Diskussion: | hgringsfasen og efter udgivelse kan alle komme med kommentarer til specifikke
anbefalinger. Dog kun, hvis man er logget ind som bruger.

Luk andet lag
o Klik pa Luk ~ (der hvor der fgr stod Vis flere detaljer)

16



4.3 Sektionen Referencer

Sektionen Referencer indeholder de referencer, som bruges som evidens, samt
baggrundslitteraturen. Der er ogsa specialreferencer, som f.eks. bruges til metaanalyserne for de
enkelte PICOs eller til sggeprotokollerne.

De inkluderede referencer (evidensen) for hvert enkelt PICO bliver importeret til Magic og lagt
under hvert sit PICO-afsnit. Hvis samme reference er inkluderet i flere PICOs, vil referencen
optraede flere gange i referencelisten. Alle referencer til baggrundslitteraturen tilfgjes
Baggrundsafsnittet (se afsnit 12).

For at komme til referencerne for et bestemt PICO:

e Klik pa sektionen Referencer

ﬁb National klinisk retningslinje vedrorende behandling §f lumbal spinalstenose - o F— . R
TS carT fer zeip Ressource in profil ONLINE
=
Nyt kapitel Referencer Evidensprofiler Anbefalinger BURNE - = See
dJtnd 4 PICO 2. Ledmobiliserende behandling & ¢?  Baggrundstekst
Indledning
T, ¢ Vednamftenfil ¥ Indstillinger
PICO 1. Superviseret traning Whitman JM, Flynn TW, Childs JD

lumbar spinal Stenosis: a rando

PICO 2. Ledmobiliserende

behandling e
PICO 3. Parace\amol ﬂ T, @ Vedhmitenfil ¥ Indstllinger
- Balakalounis KC, Panagiolopoulous KA, Misiokapa EA el al : Evidence-based evalualion and current practice of non-
PICO 4.No - treatment strat for lumbar st F m 2 5 514
operalive lreatment strategies fof lUMBar stenosis. Folia medica 2011:53(3)5-14
nflammatori n (NSAID) ¢
v
PICO 5. Opioider
PICO 6. Muskelrelaxan\fia T, @ Vedheftenfil ¥ Indstilinger
Iversen MD, Chioudhary VR, Palel SC. Therapeutic exercise and manual therapy for persons with lumbar spinal stenasis with
PICO 7. Medicin for neufpgene consumer summary). Intemational Joumal of Clinical Rheumatology 2010:5(4) 425437

smerter

£ v
) 8, Operation i form af

e Klik pa PICO-afsnittet i venstremenuen

Ved importen far referencerne et referencenummer i Magic (heltal)

Nyt kapitel Referencer

Lasevejledning 4 PICO 2 edmobiliserende behandling ¢ > Bagsrundstekst

Dette nummer bruges ved indszettelse af citationer i teksten, se afsnit 10. Citationerne i teksten
henviser til referencerne i sektionen Referencer.

Referencenummeret er IKKE et fast nummer, men skifter, hvis der kommer nye referencer ind
ovenfor allerede importerede referencer.

Referencerne er ikke ngdvendigvis sorteret alfabetisk.

Referencerne kan mangle oplysninger, nar de er importeret. For at rette i referencerne, se afsnit
12.4.
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For at se abstract:

e Klik pa Vis flere detaljer under referencen

Nyt kapitel

Laesevejlec dning

e Klik igen pa Vis flere detaljer for at lukke abstract

Nyt kapitel Referencer Evidensprofiler Anbefalinger - O = Sog
Lasevejledning

dledning

PICO 2. Ledmobiliserende
behandling

¢vrige oplysninger om referencerne

Ved klik pa Vis flere detaljer kan man indskrive eller lzese flere oplysninger: Om studiet,
Resultater, Kommentarer, Diskussionen og Steder Anvendt.

| Fanebladet Steder anvendt vises, hvor referencer er lagt som evidens, ogsa dybt nede i
evidensprofilerne.
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5 Hvilken tekst skal indskrives?

Der er fire former for tekst, der skal skrives i MAGIC:

a) Anbefalingen
b) Visse data i evidensprofilerne (se afsnit 6.2)
c) Supplerende tekst til evidensprofiler og anbefalinger:

e Litteratursammenfatning

Placeres i fanebladet Sammenfatning under sektionen Evidensprofiler
Se afsnit 6.3

e Praktiske rad og szerlige patientovervejelser
Placeres som kommentar under sektionen Anbefalinger
Se afsnit 7.2

e Gavnlige og skadelige virkninger, kvalitet af evidens, patientpraeferencer
Placeres i fanebladet Nggleinformationer under sektionen Anbefalinger
Se afsnit 7.3

e Rationale

Placeres i fanebladet Rationale under sektionen Anbefalinger
Se afsnit 7.3

7= =
€ 5 C A D wawmag

d) Baggrundstekst i Knappen Baggrundstekst, der star ved begyndelsen af hvert afsnit.

Referencer

3 PICO 1 Ber systematisk opsporing med en struktureret protokol til Sagpnrdstekst
i af ovre dysfagi tilbydes voksne i ri i

4 PICO2Bar enstruktureret protokol for Klinisk undersagelse

| fglgende afsnit skal der skrives baggrundstekst: M
e Indledning
Hvert PICO-afsnit (under overskriften: Baggrund for valg af spgrgsmdl)

Baggrund (for retningslinjen). Dette afsnit ligger efter PICO afsnittene
Forkortelser og begreber

= Se afsnit 8

Der kan skrives supplerende baggrundstekst i afsnittene:
e |Implementering
e Opdatering og videre forskning
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6 Redigering i sektionen Evidensprofiler

e Klik pa PICO-afsnittet i venstremenuen for at finde det rigtige PICO

i felp  Res P onune
Evidensprofiler Ant a0 s Sog
Ibiliserende behandling & ? Bagy 5

f @ O | ¥imeetibwort

e Klik pa sektionen Evidensprofiler

Hvis evidensprofilen for PICO’et er indsat:

e Klik pa Vis flere detaljer for at vise andet lag

gl Nauonas amsi renngsieye vearorence pena)
= VO3 ORAFT i L ONUNE
Nyt kapitel eference Evidensprofiler Anbefalinger a0 = S
elled:
iliserende behandling & & Baggundstekst

¥ Import/ Export

e | andet lag vises alle detaljer. Se afsnit 6.2.

Hvis evidensprofilen for PICO’et IKKE er indsat:

e Se naeste afsnit 6.1
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6.1 Import af data fra RevMan5

Data til evidensprofilerne kan importeres fra referenceprogrammet Covidence via Cochrane’s
analyseprogram RevMan til MAGIC. Her vises kun, hvordan man importerer fra RevMan til MAGIC.

| tilfelde af, at der kun er fundet ét studie - og derfor ikke lavet en meta-analyse — anbefales det
stadig at eksportere data fra studiet fra Covidence til RevMan og herefter importere til MAGIC.

Saledes er processen gennemskuelig for alle.

F@rste skridt er at importere filer fra RevMan.

e Klik pa Tilfgj PICO
e Vezlg Importer PICOs fra en RevManb5 fil

2 Transfusionsstrategi til indlagte kredslobsstabile Baggrundstzksf
patienter med anami Tiftgj FICO
) Importer FICOS fra en Revidans il
91 Population
Indlagte kredslsbsstabile patienter med anzmi Fjem szkiion
Intervention Kontral Alle ucifald Deaktiver / Aktiver

Restriktiv transfusionsstrateni  Liberal transfusionsstrategi af - Kritisk outcome: 30 dages mortaltet, severe adverse events,
af erytrocytter erytrocytter Yigtigt outcome: transfusionsrate, fransfusionsvalumen

Hvis du har en meta-analyse fra en RevManb5 fil kan du overfgre denne ved at markere “Importer
PICO...” fra drop-down menuen, der kommer, nar du klikker pa 'Tilfgj Pico’

Importer PICOs fra en Revivians5 fil [><]

Click box to choose file, or drag file into it. ¥ou will be asked to choose which
comparisons to use. Each comparison becomes a separate PICO

Filter |Outcomes By

e Klik pa firkanten. Her kan du uploade den fil du gerne vil bruge.
(Husk at filnavnet ikke ma indeholde fglgende tegn ; : (/ — +. eller mellemrum, og skal
slutte med .rm5).
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e Marker de outcomes du gerne vil have overfgrt.

Importef PICOs fra en ReviMan5 fil Q

Klik pa boksen for at vaslge fil eller hiv en fil ind i den. Du vil blive bedt om at vasige,
hvilke sammenligninger du vil bruge. Hver sammenligning bliver et separat PICO.
Filen vil bli plassert som en systematisk oversikt i referanselisten. OBS! Hvis du
allerede har den som en referanse i listen din, er det bedre & bruke data fra den
eksisterende referansen inn i et utfall, for ellers far du dupliserte referanser.

-

+ ¥ Intervention vs Control
¥ No. of pt - ED visits - End of treatment
¥ No. of pt. - hospitalizations visits - End of treatment ¢
¥ Oral steroids - End of treatment
¥ Unscheduled visits to ED/clinic/medical care
¥ No. of children with symptoms in the last 2 weeks
¥/ Symptom score - End of treatment (change)
¥/ Symptom score - End of treatment (final)
¥ No of excerbations
¥ Mean change in 28-day dose oflnhalationssteroid (mcg) - End of treatment (change)
1l Hospital visits - End of treatment
1 Quality of life
¥ Change in monthly night waking - End of treatment (change) I
1 Night awakening

¥ Naziv Ance nf inhaled sternids

Upload fil

e Klik pa Upload fil

Nar filen er uploadet har MAGIC selv oprettet PICO og outcomes fra RevMan5 filen.
Det kan tage et gjeblik fgr outcome bliver synlige.

N&r outcomes er uploadet sa vil det se sddan her ud:

m ¢ @ v Import/Export
POPULATION INTERVENTION SAMMENLIGNING

NKR astma PICO 7+8 Dustmites Intervention Control

ALLE PATIENTVIGTIGE UDFALD

m Symptom score - End of treatment (change) Symptom score - End of treatment (final) No of excerbations
Mean change in 28-day dose oflnhalationssteroid (mcg) - End of treatment (change)
Hospital visits - End of treatment  Quality of life  Change in monthly night waking - End of treatment (change)
Night awakening Daily dose of inhaled steroids ~ School days missed  ED visits
No. of pt - ED visits - End of treatment  No. of pt. - hospitalizations visits - End of treatment
Oral steroids - End of treatment  Unscheduled visits to ED/clinic/medical care
No. of children with symptoms in the last 2 weeks

Help @
Litteratursegning Evidensprofil Sammenfatning Referencer Koder Matrix Ny evidens
Kvaliteten af »
Utfald Resultat i Effektestimater evidensen s . =+ Tilfasj U
Tidsramme oINS LT Control Intervention Studieresultater & ammendrag
effektestimater
Binart udfald
Ve R 400 168 =)
visits - End of Relative risiko 0.42 1.000 1.000
freatment Cl96% 0.13-0.99 - e +
End of treatment ( -0.99) Forskjell: 232 feerre per 1.000 o B ¥
( Cl95% 328 feerre - 4 fazrre )
8 \ighg

Se yderligere instruktioner i naeste afsnit
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6.2

Fanebladet Evidensprofil

Efter evidensprofilen for PICO’et er indsat:

e Klik pa Vis flere detaljer for at vise andet lag

Referencer

1 PICO 1-Ber lenderygpatienter opfdydres til vanlig aktivitet i hverdagslivet
frem for aflastning? ¢

Standard

Evidensprofiler

Anbetaiinger

Bagzrundstokst [T L)

& ¥ import/ Expoct
Aflastning

Vaniig aktivitet

) (Nummiber of recurrent episodes)

| andet lag vises alle detaljer.

Kererencer

Litteratursagning

Outcome
Tidsramme

Binart outcome

I

Akutte
indlaeggelser
(Hospital
admissions)
Endtintervention (End
of treatment)

74

Akutte
indleeggelser
(Hospital
admissions)
Leengste follow - up (6-
24 maneder) (Longest
follow-up) (6-24 month)

4

Evidensprotiler

Evidensprofil

Resultater og malinger

Relative risiko 1.09
(CI 95% 0.71 - 1.67)
Baseret pa data fra 872
patienter i 4 studier

Relative risiko 0.75
(C195% 0.59 - 0.95)
Baseret pa data fra 4929
patienter i 23 studier

v
? @ ¥ kmport/ Export
Afiastning Vanlig aktivitet
AnDeTalinger mw & iz | DOg Emer anoeTainger
Sammentatning Referencer Koder IMatrix
i - O - conc

sande effekti

patientuddannelse
populationen)

patientuddannelse

74 174 74 74

178 190

per 1.000 per 1.000 Moderat
Upraecist effiektestimat o - f ‘
Forskel: 16 mere per 1.000 (imprecision)
(C195% 51 feerre - 119 mere)
2 74 2 7
184 137 Lav
per 1.000 per 1.000 Risiko for bias,

inkonsistente
resultater (Risk of bias

Forskel: 47 faerre per 1.000
heterogeneity)

(C195% 76 feerre - 10 feerre)

o 74 74 74

Under evidensprofiler er der en opdeling vandret pa fem faneblade:

Outcome, Resultater og mdlinger, Effektestimater, Kvaliteten af evidensen og Sammendrag

e Her klikker man pa blyanten Z for hver celle for at rette til. Se de naeste afsnit.

Kererencer
Litteratursogning

Outcome
Tidsramme

Binrt outcome

Akutte

oftreatment,

Akutte
indleeggelser
(Hospital
admissions)
Leengste follow - up (6-
24 maneder) (Longest
follow-up) (6-24 month)

o

Evidensprotiler

Evidensprofil

Resuitater og malinger

Anperaiinger

Relative risiko 1.03
(Cl 95% 0.71 - 1.67)
Baseret pa data ffla 872

patienter | 4 studisr

Relative risiko 0.75
(CI 95% 0.59 - 0.95)
Baseret p data fra 4929
patienter i 23 studier

Sammenfatning

Ingen struktureret
patientuddannelse  patientuddannelse

an % ;= | Sogenmer anoerainger

Koder \atrix

TN
(ataeNgrspejler den JOPRIN - Tl outcome
ekt

san
populagnen)

Referencer

Struftureret

2 14 2
178 190
per 1.000 per 1.000 Moderat
Uprescist effektestimat o- 14
Forskel: 16 mere per 1.000 (imprecision)
(€1 85% 51 feerre - 119 mere)
174 4 4
184 137 Lav
per 1.000 per 1.000 Risiko for bias,
inkonsistente G-t 4

resulater (Risk of bias,

Forskel: 47 faerre per 1.000
heterogeneity)

(C195% 76 feerre - 10 feerre)

2 o 2
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6.2.1 Redigering af Outcome (Udfald)

e Klik pa blyanten ¢ og rediger dit outcome navn.
Husk at outcome/navn skal skrives pa dansk og i parentes pa engelsk.
Fx Akutte inflaeggelser (Hospital admissions). Hvis der er et laengere outcome navn kan det
skrives her./Veef opmaerksom pa at import af danske bogstaver fra RevMan5 kan vaere
problematjsk. Tilpas evt., hvis | er ude for det.

Referencer Evidgnsprofiler Anbefalinger - 1= | Seg efter anbefalinger

Binazrt outcopne

2 174 7 174 2
Akuytte
indlaeggelser Relative risiko 1.09 178 190 =
(Hofpital 5y . per 1.000 per 1.000 Moderat
(CI 95% 0.71 - 1.67) ' )
admfssions) B t 04 data fra 872 Upraecist effiektestimat G-t &
Endt intefvention (End aseretpa daia fra Forskel: 16 mere per 1.000 (imprecision)
fibatment) patienter i 4 studier = e ]
of (Cl 95% 51 faerre - 119 mere)
° Jammendrag Gem [REES Effektestimater Q

#Endrede felter | Gendan alle a&ndringer

QUTCOME

KLINISK RELEVANS

TIDSRAMME FOR OUTCOME 0

Endtintervention (End of treatmen

DETALJERT BESKRIVELSE

Hvis der er et leengere outcome navn kan det skrives her. Vaer opmaerksom pa at import af
danske bogstaver fra RevMan5 kan vaere problematisk. Tilpas evt., hvis | er ude for det.

e Klik pa Klinisk relevans
Her er 9 niveauer af relevans. | Sundhedsstyrelsen har vi valgt kun at inddele efter om et
outcome er kritisk eller vigtigt. Er outcome kritisk vaelger du nummer 9, er dit outcome
vigtigt vaelger du nummer 6.

74 7 74 7 7
Antal med
astma kontol ) 168 =
(No. asthma Relative risik¢ per 1.000
control) (Cl195% 018 1: Ikke vigtigt .rre per 1.000 g-t §
End of treatment o e - 4 feerre )
8 vigig 2. Ikke vigtigt
3: Ikke vigtigt
@ sammendrag ' Luk Effektestimater )
4: Vigtig
et Endrede felter | Tilbakestill alle endringer
5: Vigtig
(@ Utfald
6: Vigtig
UTFALD KORTNAVN
7 Kritisk
Antal med astma kontol (No
§: Kritisk
TIDSRAMME FOR UDFALDET @ 9 Kritisk MESH-TERMER KODER @

End of treatment G Vigtig hd Skriv 3+ bokstaver, vent pa

DETALJERT BESKRIVELSE

@ sammendrag Gem |3 Effektestimater €
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e Udfyld Tidsramme for udfaldet. Er det end of treatment eller fx 3 maneders follow-up.

Det kan vaere en hjalp at have de fokuserede spgrgsmal ved siden af dig, sa du kan checke
detaljerne.

e Klik pa Gem. Du kan herefter enten klikke pa ’Effektestimater—>’ eller pa Luk’ ’knappen.

6.2.2 Redigering af fanebladene Resultater og malinger og Effektestimater
Det naeste du skal udfylde er 'Resultater og malinger’ samt ’Effektestimater’.
o Klik pa blyanten i boksen under ‘Resultater og malinger’

Der er forskel pa om du har et binzert, kontinuert outcome eller ingen evidens har fundet.

Binaere outcomes: Kontinuere outcomes:
Relativ effekt af intervention vs. komparator Madleredskaber
Praevalens i malpopulationen Absolut forskel
Absolut forskel Praevalens i malpopulationen

6.2.3 Redigering af binzere outcomes
Relativ effekt af intervention vs. Komparator
e Udfyld studietype.

e Klik pa Auto-udfyld, sa kommer information om antal studier og inkluderede i studiet
automatisk frem.

Andrede felter | Gendan alle esndringer

@ Relativ effekt 2 {ntervention vs. komparator

ESTIMATER HENTET FRA, RELATIV EFFEKT (FRA STUDIER
Opfalgningstid (i studier)
273  patienteri 2  Studier. Relative risiko - 122
Randomiserede studier b Intervention: B4/ clesw w L po3 g0 )

Kontrol; &

W \is studieinformation

e Klik pa ’Vis studieinformation’ for at fa mere information om studierne.

MHLUDERTE STUDIER Automatisk inkluderet primesre studier
# samlede Antali Resultater i Antali Resultater i Vagtnin
Navn Studietype Oppfelgingstid _ . _ _ ) g ¢
population interventionsgruppen interventionsgruppen komparatorgruppen komparatorgruppen %
Sheikh v 4 2 MEAN -18.1 20 MEAN -3 4 100
2002 (8D 29.5) (sD27.8)
43 23 20 100
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Her skal ikke udfyldes noget:

Baseline risiko (praevalensen i malpopulationen)

@ Baseline risiko (praevalensen i mélpopulationen): Control @

REFERANSETYPE BEDSTE ESTIMAT FOR MALPOPULATIONEN
Kontrollarm i referanse brukt for intervensjonen o (w 13
per 1.000 -

Absolut forskel

Tallene skal gerne veere overfgrt fra RevMan5.
Hvis der ikke er nogen events i kontrolgruppen, sa kontakt venligst din metodekonsulent for hjaelp.
@ Absolut forskel med Intervention: Symptom-based Written Asthma Action Plan (WAAP) @
596 Forskjell 107 mere ~ per1000

per 1.000 =

Kalkuler
estimatet

Yderligere referencer @

Clas% = ( 34 feeme v - 292 mere - )

REFERENCER

Tilfwi reference
© utfaid I Gem I k Kvaliteten Af Evidensen @)

o

e Klik pa Gem. Du kan enten klikke pa ‘Tiltro til estimaterne—>’ eller pa Luk’ ’knappen.

6.2.3.1 Tiltro til estimaterne
Der er 4 trin:

1. Er studierne du tog resultater fra randomiserede?

e Velg studieform

@ Trin 1: Er studierne du tog resultater fra randomiserede?

ER DINE STUDIER RANDOMISEREDE? @ @ Randomiserede studier uden alvoriige begransninger medferer som udgangspunkt hej titro tl efiektestimateme

Alvorlige begraensninger som felge af risiko for bias, upraecise tal, inkonsekvens, manglende overferbarhed eller
publikationsskaevhed giver os lavere tiltro til effektestimaterne. Vurder disse fem faktorer systematisk for alle
outcome,
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2. Nedgraderingsfaktorer

Risiko for bias: For de fem domaener vaelger du om det har:
Ingen betydning, Alvorlig, eller Meget alvorlig.

e Klik pa den tekst der passer til hvorfor du nedgradere.
Teksten flyttes automatisk over i kommentarfeltet. Her kan du redigere i teksten.

Du skal veere opmaerksom pa, at hvis du fjerner fluebenet, skal du fjerne teksten
manuelt. Sadan fortsaetter du for alle fem domaener.

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger ah @ I Scgeferanbefalinger

@ Trin 2: Nedgraderingsfaktorer (GRADE)

Walgfri markering af domaener med problemer. Ved markering tilfejes en redigerbar standardtekst. Cbs: flerner du markeringen efterfalgende skal du
fierne teksten manuelt.

RISIKOFOREIAS Hizlp KOMMENTAR Bar udfyldes
s mee st i pree iyt
utilstrazkkelig/manglende blinding i
¥| Generering af Intention-to-treat evalueringen, mangelfuld generering af
allokeringssekvens Carry-over effekt allokeringssekvens, utilstrzkkeligt skjult
. X T randomisering
¥|  Skjult randomisering Afsiuttet for tid
¥| Blinding af deltagere Ikke validerede
¥| Blinding af den der maleredskaber
vurderer outcome Andre problemer
Ufuldstzndige data/
frafald
Rapportering af outcome
NKONSISTENTE RESULTATER  Hizlp PROBLEMOMRADER KOMMENTAR
gen betydelig v
Ingen betydelg Uforklaret variabilitet 12 hej
Cl overlapper ikke Andre problemer
Retningen af effekten er ikke
konsistent
MANGLENDE OVERFOREARHED Hizlp PROBLEMOMRADER KOMMENTAR

Fiar urifukies

Publikationsbias:

Vaer opmaerksom pa publikationsbias: At studier er industrifinansieret, er som
udgangspunkt ikke nok til at vi kan nedgradere for publikationsbias. Dette kraever mere
dokumentation, fx asymmetrisk funnel plots eller upublicerede studier i clinicaltrial.gov

PUBLIKATIONSBIAS Hizlo KOM TA
gen betydelig -
Ingen betydelg I Industrifinancieret I Ikke afsluttede studier
Asymmetrisk funnel plot Upublicerede studier afviger
Ufuldsta=ndig segning i SR Andre problemer

Manglende gré literatur
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3. Opgraderingsfaktorer (GRADE)

Bruges til observasionelle studier uden egentlige metodiske fejl.

@ Trin 3: Opgraderingsfaktorer (Grade) - kun hvis relevant

Opgradering er primeert relevant ved observationsstudier uden sterre metodiske fejl Laas mere.
OPPGRADERING Hizlp KOMMENTAR

Stor effekt

Meget stor effelt (oppgrading 2 steg)

Ewt. ukentrolleret konfounding vil bidrage til at underestimere effekten
Klar dosis-responssammenhazng

@) Ingen

4. Grad af tiltro

GRADE scoren er automatisk valgt pa baggrund af din op- eller nedgradering. Desuden er
hovedarsagerne til op- eller nedgradering automatisk kommet med.

Du kan stadigvaek redigere, hvis du ikke synes at det passer og eller der mangler
informationer.

@ Trin 4: Grad af tiltro: Hvor sikker er du pa at estimaterne afspejler den sande effekt i populationen?

GRAD AF TILTRO {GRADE; ES5 TIL LAESERE AF TABELLEN
Meget lav v P& grund af kun &t studie med alverlig risikeo for bias og manglende overfgrbarhed |
© Erfektestimater ] cem| Sammendrag @

o Klik pa ‘'Gem’.

e Du kan enten klikke pa ‘Sammendrag =’ eller pa Luk’ ’knappen.
6.2.3.2 Sammendrag
Valg af formulering til tolkning af resultater.

Evidensniveauet er lav, derfor markerer MAGIC hvilken linje som du skal forholde dig til i forhold
til om det er klinisk relevant.
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e Klik pa drop-down menuen 'Veaelg standardformulering’ og klik pa den rigtige formulering,
som automatisk vil laegge sig i 'Sammenfatni

Changed fields | Undo all changes
@ Sammenfatning

Weelg standardformulering -

@ Forslag til standardformuleringer

Anviser standardformuleringer baseret pa tiltro til evidensen

Tiltro til - Py - o o Py
T Klart klinisk relevant Nogen klinisk relevans Ikke Klinisk relevant
Hej Waesentlig forbedringforvazrring, Nogen forbedring/fforvaerring, Ingen eller ubetydelig forskel
egetnedsat egetinedsat
Moderat Sandsynligvis veesentlig Sandsynligvis nogen Sandsynligvis ingen eller
forbedringfforvaerring, egetinedsat forbedringfforvaerring, egetinedsat ubetydelig forskel
Lav Mulig vaesentlig forbedring/forvaerring, Muligvis nogen forbedring/forvasrring, Muligvis ingen eller ubetydelig
egetnedsat egetinedsat forskel
Meget lav Wi er usikre pa, om [interventionen] forbedrerforvaermer, ager/nedsaetier [outcome)
Ingen dataisjeeldne Der var for fa der oplevede [outcomel], til at afgere om [interventionen] gjorde en forskel
haendelser
Ingen studier \ifandtingen studier, der opgjorde [outcame]

e Slet den engelske formulering.

Changed fields | Undo all changes

@ Sammenfathing

intervention: sy\nptom-based written asthma action plan (waap) Veelg standardformulering hd
medfprer muligvig en vaesentlig forbedring af antal med astma
control (no. with astma control)

o 74 o o o
Antal med Lav [ iproces |
astma kontol . o 400 168 pa grund af alvorlig intervention
(No. asthma Relative risiko 0.42 per 1.000 per 1.000 risiko for bias, pa nedsastter muligvis
control) (Cl95% 0.18-0.99 ) Forskjell: 232 faerre per 1.000 grund af alvorlig antalmedastma -4 ¥

upracist kontal i nogen grad
effektestimat

End oftreatment { C195% 328 feerre - 4 feerre )

8 \Vigtg

Nu er du feerdig med et binzert outcome. Nu mangler du kun at angive om du er helt faerdig med
et outcome eller om det mangler at blive diskuteret pa et arbejdsgruppemgde.
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6.2.3.3 Status for et pico

e Klik pa pilen ved det lille tandhjul for Indstillinger.

074 74 V4 o V74
Antal med Lav !
astma kontol o 400 168 pa grund afalverlig intervention
(No. asthma Relative risiko 0.42 per 1.000 per 1.000 risika for bias, pa nedsastter muligvis
. dcor?hotl) t (Cl95% 0.18-0.99) Forskjell: 232 farre per 1.000 gruT;d ?afei::?r”g antal med astma D ¥
n Z ta.men ( C195% 328 farre - 4 ferme ) eﬁeitestim_ Kopier
igtia

Angiv status (O]

@ Kvaliteten Af Evidensen Luk prerr—
Slet 1dringer
@ Sammenfatning
e Klik pa 'Angiv status’
Antal med Lav
astma kontol S 400 168 pd grund afalvorlig intervention oo
(No. asthma Relative risiko 0.42 per 1.000 per 1.000 risiko for bias, pa nedsastter muligvis
Endcgf?rg;gent (C195% 0.18-0.99) Forskjell: 232 faerre per 1.000 gr“'::;;fei::tﬂf”g antalmedastma -4+ ¥
(Cl195% 328 feerre - 4 feerre ) effektestim: Kopiér
8 \igtig
| proces Angiv status ®
@ «valiteten Af Evidensen Luk evion Kie vis i publisert version. ¢ ©
Opdatering Slet dringer
@ Sammenfatning
Klar
e Marker et af de tre udsagn
| proces = du arbejder pa et outcome (MAGIC angiver automatisk den status).
Review =  outcome er klar til at blive diskuteret pa arbejdsgruppemegdet.
Klar = outcome er diskuteret og godkendt pa arbejdsgruppemegdet og er feerdigt.
Opdatering= bruges ikke pt
MAGIC laver en oversigt over, hvor langt man er med de forskellige PICO.
Click below to open and close
¢ MG ¥ Import/Export
POPULATION INTERVENTION SAMMEMNLIGNING
NKR 31 PICO 3 Tonsillektomi ved obstruktive symptomer Intervention (tonsillotomi) Control (tonsillektomi)

ALLE PATIENTVIGTIGE UDFALD

LEIRIILL=IG  Primaer rebledning

Regrowth of fonsil {tonsilvaekst ved follow-up) - min 6 mo follow up
Post-operative pain, days untill painfree - 0-30 days follow up

m Tom analyse Pain score (1-14 dage)
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6.2.4 Redigering af kontinuerte outcomes

e Udfyld outcome navn som ved binaere outcomes
e Klik pa blyanten ¢ i fanebladet Resultater og mdlinger

Maleredskaber

Endrede felter | Tilbakestill alle endringer

(D) Méleredskab @

MALEREDSKAB (KORT NAVN) SKALAENS RANGE MALEENHED
VAS
Laveste vaardi Hejeste vardi

Har du har et kontinuert outcome, sa husk at udfylde navn for maleredskab, skalaens range, om
det er hgjre = bedre eller omvendt om evt. maleenhed.

Absolut forskel

e Klik pa Auto-udfyld fra reference
e Klik pa Studietype og Valg studietype

@ Absolut forskel med Opdateret, individuel, skriftlig behandlingsplan ved hver klini @

ABSOLUT FORSKEL INTERVENTION V5. KOMPARATOR (FUNDET | STUDIER)

ESTIMATER HENTET FRA DATA FRA STUDIER INKLUDERER Aut yld fra reference
Forskel Navn pé retning
Systematisk oversigtsarti |« 185 patienter i 2 Studier. D xn . p-'F| 9
o - A mere hd 2rmel/Flere =
Systematisk oversigtsartikel: Opfalgningstid (i studier)
[3] ) Randomiserede studier e Cle5% w (044 feerre w | - 016 mere (v )
Studier: 2

W Vis studieinformation

o Klik pa Vis svtmieinformation for at fa mere information om studierne.

MKLUDERTE STUDIER - ) )
LUDERTESTUDIER Automatisk inkluderet primaere studier
Navn Studietype Oppfalgingstid #samle_de ) A_ntali ) Res,.lltateri Antali Resultater i Vaegtning
population interventionsgruppen interventionsgruppen komparatorgruppen komparatorgruppen %
Sheikh v 4 29 MEAN -18.1 20 MEAN -3.4 100
2002 (8D 29.5) (SD 27.8 )
43 23 20 100

Baseline

e Har du en SMD, skal du ikke udfylde gennemsnit.

e Har du en MD skal du angive den mediane vardi i kontrolgrupperne.

e Klik pa Gennemsnit

e Klik pa Median.
Vzlg den midterste veerdi, er der to studier eller et lige antal studier, vaelges tal fra det
stgrste studie.
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@ Baseline risiko (praevalensen i mdlpopulationen): . trazning/manuel terapi @

ESTIMATER HENTET FRA BEDSTE ESTIMAT FOR MALPOPULATIONEN:
Kontrollarm i referanse brukt for intervensjonen o = 10.33
gennemsnit

Bruk Range (legg inn i Konfidensintervall-type)

W Vis eller legc
nia

Yderligere referencer @

e Klik pa Gem. Du kan enten klikke pa ‘Tiltro til estimaterne—>’ eller pa 'Luk’ ‘knappen.
Herefter er proceduren for:

e Tiltro til estimaterne
e Sammendrag
e Status for et pico

den sammen som for binare outcomes

6.2.5 Outcomes uden evidens
e Udfyld outcome navn
Resultater, malinger og effektestimater

e Klik p& blyanten ¢ i boksen Resultater og mélinger

enareqe reier | 11pakesui ale enarnger

@ Relativ effekt af intervention vs. komparator @

ESTIMATER HENTET FRA STUDIETYPE RELATIV EFFEKT (FRA STUDIER)

Systematisk oversigtsartikel! meta-analyse = -

Relative risik

Single/primary stud(ies)

) ) ) closw |
Systematisk oversigtsartikell meta-analyse

Ingen studier

w Vis eller legg il detaljert studieinformasjon

GMINGSTID (| STUDIER)

e Klik pa Ingen studier under Estimater hentet fra
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6.2.6 Sammendrag

e Klik pa drop-down menuen Valg standardformulering
e Klik pa den rigtige formulering —

og klik herefter pa ikonet 'Tilfgj’

sa bliver teksten lagt i Sammenfatning.

Endrede felter | Tilbakestill alle endringer

@ Sammenfatning

Weaelg standardformulering -
af {outcome}
{intervention} eger muligvis {outcome} i nogen
grad
@ Forslag til standardformuleringer {intervention} nedsastter muligvis {outcome} |
nogen grad
Anvi fintervention) pavirker muligvis ikke {outcome]} i
betydelig grad
Tiltro til o o o
R T Klart klinisk relevant Nogenkiinisl .. Meget lav —
Haj Vaasentlig forbedringforvaerring, Nogen forbedringffo  {intervention} medferer muligvis et vaesentligt
sgetinedsat sgetinedsat @get {outcome}
Moderat Sandsynligvis veesentlig Sandsynligvis noge {inBerv;entiOtn} medferer muligvis et vaesentligt
forbedring/forvaerming, sostinedsat forbedringforvaerrin e asat {outcome}
. . - - o {intervention} pavirker sandsynligvis ikke
Lav Mulig veesentlig forbedring/forvaarring, Iuligvis nogen farb {outcome} i betydelig grad
zget/inedsat soetinedsat
) ) . ) ) Effekten af {intervention} pa outcome er meget
Meget lav Wi er usikre pa, om [interventionen] forbedrerf | cikker
Ingen datalsjzldne Der var for f& der oplevede [outcome], til atafgers Ingen studier -—
haendelser
Data blev ikke rapporteret pa en made der tillod
Ingen studier Wi fandt ingen studier, der g beregning af et effektestimat
- Ingen studier —
Vi fandt ingen studier. der opgjorde (forekomst af)
@ Kvaliteten Af Evidensen Luk outcome

e Husk at slette den engelske formulering, da teksten kun er pa dansk og ikke automatisk
oversaettes.

Endrede felter | Tilbakestill alle endringer

@ Sammenfatning

Vi fandt ingenpétudier, der opgjorde (forekomst af) Vezlg standardformulering -
livskvalitet (quality of life)

@ Forslag til standardformuleringer

o ' 174 74 74
Livskvalitet . ; ) Vifandtingen ""‘E'
{Ouality of I'rfe} na n'a n'a studier, der opgjorde
(Cl95% -) (forekomst af) -t ¥
8 gt (Cl95% ) livskvalitet
ig
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Herefter er proceduren for:

Status for et pico

den samme som for binaere outcome

6.2.7 Ingen evidens

Er der ingen evidens skal du stadigvaek lave en MAGIC profil. Her kan du dog ngjes med at sla alle
outcome sammen.

e Klik pa Tilfgj pico og veelg undermenu Tilfgj pico

1 MAGICGUIDE 0 Baggrundstekst

Tilfej] PICO

Importer PICOs fra en RevMans fil
POPULATION INTERVENTION Fjem sektion
NKR 17 Astma PICO 2 Education Structured patient education o2 itiver / Aktiver

ALLE PATIENTVIGTIGE UDFALD

e Udfyld relevante oplysninger omkring dit pico spgrgsmal

Tilfgj PICO spgrgsmal Q

© Denne rorkortelse vil blive brugt pa sider hvor lange navne er uhensigsismassige, Som f.eks. |
tabller og pa mobilsider.

Population @

Forkorelse (anvendes i tabel)

Intervention @

Forkortelse (anvendes i tabel)

Sammenligning @

Forkortelse (anvendes i tabel)

D A -

e Klik pa Gem
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o Klik pa + Tilfgj udfald

Litteratursegning Evidensprofil Sammenfatning Referencer Koder Matrix Ny evidens
Kvaliteten af o
Utfald Resultater og malinger Effekiestimater evidensen sammendra o T
Tidsramme 00 g Fysisk akdivtet Fysisk aktivitet Studieresultater &

effektestimater

Binart udfald
Kontinuert udfald

lkke estimerbart outcome (narrativt)

Praktisk konsekvens Fysisk aktivitet [ZEE® =+ Tilfgj praktisk konsekvens

e Skriv under Navn: Alle outcomes (All outcomes)

Tilfgj utfald [x]

Hva slags type utfald vil du lave?
Binaert udfald |

e Klik pa Gem

e Rediger outcome pa samme made, som hvis der ikke er evidens

7 7 E g 7
f[!\lllnla ULtllCDmeS} Vi fandtingen
all outcomes studier, der opgjorde
Forskjell: faarre alle outcomes o-t ¥
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%4 74 74 %4 74

Alle outcome (all m
Outcomes) Vi fandt ingen studier, der

opgjorde vores outcome o T 3

6.2.8 Erstat tilkoblet metaanalyse

Nar man importerer en RevMan analyse til MAGIC bliver denne automatisk lagt under det
pagaeldende afsnit under fanebladet “Referencer”. Hvis man sidenhen har behov for at eendre pa
tallene for ét outcome i revman filen og ikke gnsker at oprette en helt ny evidensprofil, kan man
importere en ny RevMan fil og herefter tilknytte denne til det pagaeldende outcome.

Det kan ogsa vaere at man har oprettet PICO og tilhgrende evidensprofil manuelt og nu vil tilknytte
en RevMan fil til evidensprofilen.

Upload RevMan filen under fanebladet ‘referencer’. Klik pa ‘tilfgj reference’ og ‘importer
referencer fra en RevMan5 fil’. Veer opmaerksom pa hvilket nummer filen far i referencelisten.

B Medicingernemgang of -justering & - m
[

Klik pa blyanten og herefter pa ‘uddybende studieinformation’

Outcome

Effektestimater Tiltpertil estimaterne "
Tidsramme Kontrol Traening depAfspejler den sande eflekt i Sammendrag + Tilfigj outcome

populationen

Resultater og malinger

Binzrt outcome

174

Aspiration pnuemonia - End
of intervention

Baseret pa data fra 118 patienter i 1 studier

65 0
Ra\anis risiko 0 per 1.000 per 1.000
(C195% 0 - 0)
Forskel: 65 feerre per 1.000
(C185% 65 faerre - 65 faerre)

74 2

© outcome m Luk Tiltro til estimateme @)
Andrede feter | Gendan alle &ndringer
@ Relativ effekt af intervention vs. komparator
ESTIMATER HENTET FRA R FRAST!
Systematisk oversigtsartikel' meta-analyse: - Intervention
12/57 (21.05%) Relative risko v 000
- — Kontrol )
NTA R GSTID 152 (5.45%) ©195% + (ooo 000

“ Uddybende studieinformation

@ Baseline risiko (praevalensen i malpopulationen): Kontrol
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Hvis du har tastet din evidenprofil manuelt og nu vil tilknytte en RevMan fil klikker du pa 'Tilfgj
systematisk oversigtsartikel/meta-analyse

STUDIETYPE UNVAEGTEDE HAMDELSE
TILFEJET NEDENFC

ESTIMATER HEMTET FRA

Systematisk oversigtsartikell meta-analyse =

7]

Intervention

Kontrol

OPF@LGNING

DI STUDIER)

# ANTAL STUDIER

# Skjul detaljer

REFEREMNCER

o Indtil videre er det kun estimater og primesrstudier fra systematiske oversigtsartikler | Revian format, der kan l=
information manuel

Tilfgj systematisk oversigtsartikel/ meta-analyse

SAMMEMLIGNING OUTCO RESU
Ingen data - “aelg en sammenligning -
VEDHAFTEDE FILER
Vedhaft en fil
1 119
Tilfej en systematisk oversigtsartikel fra din referenceliste e
[22] - NKR 35 - PIC
Filirer ensket reference (brug dele af titel, ar eller forfatter)
kan isgges ind automatisk. Du kan tifaje primasrsty
SAMMENLIGNING [1] : NKR astma PICO 4 Physical activity for asthma in children. RESULTAT
- Va=ly en sammenligning [2] : NKR astma PICO 3 Written action plans.
[3] : NKR astma PICO 3 Written action plans
VEDHAFTEDEFILER
[4] : NKR astma PICO 7+8 Dustmites.
I [5] - NKR 17 Astma PICO 2 Education
[6] - NKR alkohol fillgg
[7] : NKR alkohol tillgg.
i komp

[8] - NKR alkohol tillgg

Tilfej pritnzerstudie/referd

[10] - Stand
KOMMENTAR

[11] : [Interventi for [health problem]

191 - NKD 21 DICN N\Tnnaillaktami uad nhatniltive cumninmar

@ Baselihe risiko (p R

REFERENCETYRE BEDSTE ESTIMAT FOR MALPOPUL

Kontrolarm i reference brugt ti 55

- per 1.000

7’

Hvis du skal erstatte en RewMan fil med en andemklikkes du pa ‘erstat
Vealg dernaest den nye referance.
Klik pa 'brug’
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TilFf@j en systematisk oversigtsartikel fra din e
referenceliste

-y Din fil er importeret

Luk

Herefter skal der vaelges en sammenligning og et outcome fra analysen. (det anbefales at man kun
har én sammenligning/ét PICO per RevMan fil)

. Skjul detaljer

REFERENCER

[7] : NKR alkohol til@g.

m o Indtil videre er det kun estimter og primeerstudier fra systematiske oversigtsartikler i Revidan format, der kan le=gges int
information manuelt

SAMMENLIGNING OUTCOME RESULTAT

- \ieelg en sammenligning hd -\eelg et outcome hd

VEDHEFTEDE FILER

INKLUDEREDE STUDIER
Nar sammenligning og outcome er valgt klikker du pa ”"Brug inkluderede studier”. Disse
fremkommer nu.
Herefter klikkes pa ‘udfyld fra reference’. Til sidst klikkes pa ‘'gem’

| e e [
NTAL STUDIER INKLUDERED! JPFALGNINGSTID (I STUDIER ,]K;',“";?Iczw R cles% «| (ooo - oo )

~ Skjul detaljer
REFERENCEF
[71: NKR alkohol tillgxg

(@ incti vidsrs er det kun estimatsr og primmrstucler fra systematisks oversiatsartider | Revian formigt, der kan 1890088 Ind automatisk. DU kan tfe}e brimerstucier fra referencelisten og redigers
ntormation manuer

- Frafaki of alle grsager, ved behandiingsafelutning
VEDH/EFTEDE FILER
Vedhaeft en fil
TUDIER
atisk Inkluderede primesrstudier
Studistype Opfalgningstid  # Samlede Antal i Resultater i Antal i Resultater | komparatorgruppen Vasgining %
hd 102 &1 EY &1 = es.0807
vonBardeleben 1999 - = = = = 5 ]
DeSousa 2005 v 100 o 3 = 3 ooz
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6.2.9 Fejlimportering til MAGIC

Hvis der mangler tal nar du importerer fra RevManb5 til MAGIC kan det veere en fejl i
analyseopsatningen i RevMan5. Se nedenfor hvilken fejl der oftest er tale om.

e Find det relevante forest plot i RevMan5

Comparison; 1 Intervention; Symptom-based Written Asthma Action -
Plan (WAAP) vs Control: No WAAP., Outcome: 111 Subjects with one | [ | RR | FE | 3| 16| 8| 3| ¢ |3 |2 (2|8 [«
oF more acute care visit
Action plan No af! _Bief Ratio
St Sub 3
udy or SUBQIOUR * " ents | Total | Event:” A, Fixed, 95% CI
Ducharme 2011 10 107 }
Khan 2014 16 45 ER t
Stevens 2002 2 17 : }
: 0s o0 15 2
/ Favours [experimental] Favours [control]

Man kan se at ‘Diamante

e Klik pa Tool ikonet

e Klik pa Analysis details og szt hak ved Totals and subtotals eller Subtotals only
e Klik pa Apply
e Klik pa OK

*Z Outcome Properties (1.11 Subjects with one or more acute care visif

General | Analysis Method | Analysis Details | Graph |

Totals
’VO Totals and subtotals (@ |Subtotals only ) No totals ‘

"Stlldy Confidence Interval

) 90% @ 95% ) 99% ‘
Total Confidence Interval
[O 90% ) 95% ) 99% ‘

Advanced Options

[_] Test for subgroup differences
[] Swap event and non-event
[] Entered data are on log scale {Generic Inverse Variance only)

[] Enter number of participants (Generic Inverse Variance, for display only)

| apoy | [ ok || cancel

Metaanalysen vil nu se rigtig ud

Comparison: 1 Intervention: Symptom-based Written Asthma

Action Plan (WAAP) vs Control: No WAAP., Outcome: 1.11 ||§1‘|RR||FEH41HL£||E‘}EE |d’|‘|]|‘5| |“é>||i]‘ |1-‘|-}|

Subjects with one or more acute care visit

Action plan Nold Risk Ratio

Stucy or SubGreue * | 5 e | Total | Evel’ -H, Fixed, 95% Cl
[v]|Ducharme 2011 10 107 H -
[V]|Khan 2014 15 45 —
[¥]|Stevens 2002 2 17

Total (95% CI) 189 e

Total events 28 §§

Heterogeneity: Ghi® ] D=5 D}T 1=5 é

[TEES TG E H Favours [experimental] Favours [control]
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Herefter vil du fa den rigtige graf, og du kan importere dine tal til MAGIC igen. Husk at navngive
filen med eksempelvis ‘NY’ til sidst, da MAGIC ellers risikerer blot at anvende den gamle fil igen.
Hvis tallene ikke importeres, kan det ogsa skyldes, at der ikke er oprettet figurer (forest plots) i

RevMan. Dette skal ggres for alle analyser, som gnskes importeret.

e Opret forest plot

Textof Review [ 1.9 Alvorfige bivirkninger....

omparson 1 Haltrexon vs Acamprosat, Outcome: 1.9 Aborlige bivirkninger, ved behaedingsafshutring SREALE Eg 720 «»

S 001 o1 10 or
= Forest plot
Naitrexon Acamprosat Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup _ Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% Cl M-H, Random, 95% Cl
Anton 2006 10 309 18 303 89.2% 0.54(0.26,1.16] r
Laaksonen 2008 o0 81 4 81 108% 0.11[0.01,2.03] ¢
Total (95% CI) 300 384 100.0% 0.46[0.17,1.23] -sises-
Total events 10 22
Heterogeneity. Tau*=0.13; Ch|’=_1 A1,df=1 (P=029),F=10% 001 o 0 100
Testfor overall effect Z=1.55 (P=0.12) Favours naltrexon  Favours acamprosat
21 : DG — | AddasFigure | Cancel

e Inkluder “risiko for bias”-vurdering
o Tilfgj figur

6.2.10 Eksport af evidensprofil til Word
@nsker du at fa hele retningslinjen ud er det nemmeste at genere en ny PDF, se afsnit 11.
@nsker du kun at fa en specifik evidensprofil ud til Word:

e Klik pa Import/export knappen ved overskriften for det pageeldende PICO
og veelg Export

Baggrundstekst  [RANHTT0)

3 Ber man bruge psykoterapeutiske behandlingsprogrammer til barn og unge
med socialfobi, separationsangst eller generaliseret angst? ¢

m ¢ G ¥ import Export
POPULATION INTERVENTION Importer udfald fra en Revian5 fil &
NKR angst Pico 1 Psykoterapi vs kontrol Data (JSON) Export

ALLE PATIENTVIGTIGE UDFALD Word

RevlMan kompatibel SoF fil - tradisjonell

Cochrane layout Frafald af alle arsager

ReviMan kompatibel SoF fil - MAGIC layout

e Klik pa Word
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Du vil nu fa evidensprofilen ud som en tabel i word. Layout kan forbedres ved at veelge ’Lys liste —
markeringsfarvel’ under design i tabelveerktgjer.

6.3 Fanebladet Sammenfatning

Litteratursammenfatningen skal sta i fanebladet Sammenfatning i sektionen Evidensprofiler

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger B
@ Heriave
ilede
gring ”
Uttal o2 + Til Utald
caram (s sammanarag
Ginertuctoks

unktionsniveau
(disability. Skala 0-24

e Klik pa fanebladet Sammenfatning

Fgrste gang der skrives i feltet, vil siden blot se sddan ud:

Sygef

nworking) Recidiv (antal episoder) (Number of rec urrent episodes)

Sygef

e e

Sammenfalning  Reterencer  Koder  Malix Ny evidens

e Klik pé blyanten ¢ for at g til redigeringssiden
e Skriv din tekst - Ved nyt afsnit: tryk pa 2 x ENTER

dp o e
=

Der er mange skrivefunktioner, bl.a.:

B = Bold Q = Specialkarakter

I = Kursiv

S = Overstreg Klik pa SAVE for at gemme

&= Link til hjemmeside (se afsn. 6) fiv = Indsaet citation (se afsnit 7)
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Track changes
Tekstfarve
Baggrundsfarve
Stavekontrol
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6.4

Fanebladet Referencer

Inden udgivelsen er det vigtigt at markere al inkluderet litteratur for hvert PICO. Det ggr man i
evidensprofilen. Derved fortaller man laeseren, hvilken litteratur der er inkluderet i
evidensprofilen. Samtidig ggr markeringen, at nar man genererer en PDF af retningslinjen, vil disse
referencer blive placeret direkte efter evidensprofilen for hvert PICO.

e Klik pa fanebladet Referencer til hgjre for fanebladet Sammenfatning

behanding af

Referencer

@ verisers
stee £pog
Leteratusogning

uriais

Bt udte

Kontmuert wifaki

smertenveau
(pain)
012 ugerfollowp

Smertenveau
in)

Funktionsniveau
(disabilty)

Evidensprofiler

fem  Indstminger Fesdback

isprofien med de forskenige uat fomuleres sam Ofte
. Det kommer $naf ulfallskemasr T s Las mere

Pratiske konsekvenser er vigtige for patienter og k
G Tor 081 &1 0ata 1 e Studier som ke kan

Evdenspofl | Sammenfalning  Referencer  Koder  Maim My evidens

X F— Katieten o evssensen

Resutater og milnger — Vaneg sipitst SUOSIESUTaIE Sam: sommendron i
stsmamaer

MAt et VAS 281
Pans (Medan)

Moderat
K st sl studie

49

Moderat

e Marker de referencer, der er inkluderet litteratur for PICO’et

Nationale kliniske retningslinjer for behandling af leenderygsmerter

V0O DRAFT

Indhold Aktivitet

Nyt Afsnit

PICO 1- Bor
opfordres til vanlig

grupperes pa b
modificerbar
risikofakta s

upy c ention frem

1 og tilby:

MR og rentgen?

Hiem Indstilinger Feedback Hjalp Din profil

Log ud

Referencer Evidensprofijyér

Anbefalinger 0g efter anbefalinger

Standara

11] - Standard

[12] Dahm KT, Brurberg KG, Jamtvedt G. et al : Advice to rest in bed versus advice to stay active for acute low-back pain and sciatica. The
Cochrane database of systematic reviews 2010;(6) CD007612. doi(6) CD007612- Joumal

[13] Maimivaara A , Hakkinen U, Ao T et al | The treatment of acute low back pain-bed fest, exercises, or ordinary activity?. The New

v
England joumal of medicine 1995;332(6)351-355 Joumal

2 [14] Olaya-Contreras P, Styt J., Awvidsson D. et al : The effect of the stay active advice on physical activity and on the course of acute
severe low back pain. BMC sports science, medicine and rehabilitation 20157 19-015-0013-x. eCollection 2015 Joumal

2 [15] Pengel LH, Refshauge KM, Maher CG et al - Physiotherapist-directed exercise, advice, or both for subacute low back pain: a
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Udvalget bliver gemt efterhanden som der bliver hakket af.
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7 Redigering i sektionen Anbefalinger
For at komme til anbefalingerne for det rigtige PICO:

e Klik pa sektionen Anbefalinger

Nationale kliniske retningslinjer for behandiing af lndery gsmel
V00 DRAFT

Hem Indstilinger Feedback Hj@lp Dinprofl Logud | ONUNE

RO v Tilfoj Anbefaling

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger

indhold Aktivitet

1 PICO 1-Bar lenderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet

Nyt Afsnit
frem for aflastning? &
PICO 1 - Ber laenderygpatienter
opfordres til vanlig aktivitet i Ikke angivet | sety @ v Indstillinger

hverdagslivet frem for aflastning?

174

VISFLERE DETALJER W'
2 PICO 2 Ber patienter med nyopstdede laenderygsmerter tilbydes Baggrundstekst
individualiseret patientuddannelse i tillaeg til vanlig behandling &

Ber patienter med
opstaede erter

o Klik pa afsnittet for PICO’et i venstremenuen

Hvis der endnu ikke er tilfgjet en anbefaling (dvs. ingen hvid boks med anbefalingen under PICO-

overskriften):

e Klik pa Tilfgj Anbefaling

ingstilinger  Feedback Hj@lp Dinprofi  Logud | ONUNE
Bagzrundstekst [T TN R

Nationale kliniske for behandling af lzenderygsmerter e

V0O DRAFT

Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger anbefalinger

1 PICO 1-Ber lenderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet

Nyt Afsnit
frem for aflastning? &

7.1 Selve anbefalingen

e Klik pa Indstillinger til hgjre for at tilfgje Overskrift eller Kommentarer

ndiing af laenderygsmerter .
Hye ndstilinger  Feedback

Nationale liniske retningsiaye
T

Von DRAF!

Ativitet Referencer Evidensprofiler nbefalinger

1 PICO1-Bar l=nderygpatienter opfordres til vanlig aktivitel
frem for aflastning? &

Nyt Afsnit

Ikke angivet | Setwy g ¥ Indstillinger

Tito] overskrit

Tltoj kommentar

~
Angivemd +v status synig for lesere
2 PICO 2 Bor patienter med nyopstaede l2nderygsmerter tilbydes Kopiér
individualiseret patientuddannelse  tilleg til vanlig behandling e

3 PICO 3 - Bor patienter med nyopstiede lnderygsmerter grupperes p&
baggrund af modificerbare, prognostiske risikofaktorer og tilbydes -

gruppespecifik intervention frem for vanlig behandling? ¢

e Klik pa Set for at vaelge anbefalingens styrke

(etningsiinger for behandiing af lenderygsmerter = e

eedback Hgelp  Din prof gud | ONUNE

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger
ICO 1 - Ber l&nderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst =
for aflastning? &

¥ Indstiflinger

PICO 1 - Bor lenderygpatienter
opfordres til vankig aktivitet | Ikke angivet sty @
hverdagsivet frem for aflastning? -

ingivet
Svag anbefaiing

Svag anbefaiing mod v

Staerk anbefaling
[TECICRES v Titfoj Anbefaling

2 PICO2Bor gy anpetaing moa le lnderygsmerter tilbydes
individuali¢ tillag til vanlig behandling &

300 praksis (konsensus)

[IIRENR v Tifoi Anbefaiing

3 PICO3-Be. [ «2de lenderygsmerter grupperes pa
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o Klik pa bly\anten < for at skrive selve anbefalingen i tekst, eks. Overvej at...

'\ﬂussﬁrkhmsm forbehanding af ezndery gsmert Hem Indstiinger Feedback Hj@Elp Dinprofil Logud | ONLNE
Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger
1 PICO 1-Ber lznderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst

frem for aflastning? &

PICO 1 - Bor lenderygpatienter

opfordres til vanlig akiivitet |ke angivet | sety @ v Indstillinger
hverdagslivet frem for aflastning?
1%
v
2 PICO 2 Ber patienter med nyopstdede lnderygsmerter tilbydes Baggrundstekst
individualiseret patientuddannelse i tilleg til vanlig behandling &
. . . . .
Redigeringssiden vises:
e Skriv teksten her — og gem med SAVE
dy hf;m::i”m g g Hem Ingstilinger Feedback Hi@p  Din profi  Logud | ONLINE
|
Indhold  Akdivitet Referencer Evigensprofiler Anbefalinger Seg efter anbe
A .

Nyt Afsnit

derligger bag anbefalingen. Laes mere

Nogleinformationer ~  Rationale  Prakliske oplysninger  Adaptation  Referencer  Decision aids @) v
satienter med .
el e og skadelige virkninger v lkke angivet
@ %- B I U 5 x, x 5= := EEEE = [

sze - A- @ @

Format - Font -

bare, progn
g ti

Paragraphs: 0, Words: 0 4

B = Bold il =Indsaet citation (se afsnit 7)
I = Kursiv . Track changes
S = Overstreg A~ - Tekstfarve
&3= Link til hjemmeside B- - Baggrundsfarve

(se afsnit 6) REC _
Q = Specialkarakter

Stavekontrol

Ved nyt afsnit — tryk pa 2 x ENTER

Nar du er faerdig: Klik pa SAVE
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7.2 Fanebladet forskningsdokumentation

Her skal der klikkes pa ’vis afsnit’, hvorefter man skal sikre sig at der er sat hak ved den

pagaeldende evidensprofil. Ellers haenger evidensprofil og anbefaling ikke sammen og

evidengprofilen kommer ikke med i Magic pdf’en.

° Fprskningsdokyfmentation Nagleinformationer Rationale Praktiske oplysninger Tilpasning Referencer Beslutningsstotte ° v

Vis Valgte  Vis Afsnit ~ Vis Alle
Val Population Intervention Sammenligning

Lzs  Specifik (mundtlig) information
om at opretholde vanlig
aktivitet pa trods af smerter.
Med vanlig aktivitet i
hverdagslivet menes daglige

. - Ingen information eller information der retter sig mod at
huslige garemal (f.eks

Patienter over 16 ar med nyligt opstaede smerter rengering), arbejde, deltagelse modificere/reducere aktiviteter. Hvis interventionen er givet
v lokaliseret til lzenderyggen med eller uden udstraling iso%alegaf(n\nteger‘samt 9 i kombination med en standard behandling skal denne

til ben fritidsaktiviteter ag mation cg)?usspiwes i tilsvarende omfang i den sammenlignende

Interventionen kan gives som
en isoleret intervention eller i
kombination med en
standardiseret behandling med
en varighed i1 op til 4 uger.

7.3 Praktiske rad og saerlige patientovervejelser

’Praktiske rad og saerlige patientovervejelser’ skrives som en kommentar til anbefalingen/god
praksis.

e Klik pa Indstillinger

e Klik pa Tilfgj kommentar

Tiife} National klinisk retningslinje for behandling af angst hos ba

VO£ DRAFT Hiem Hiaelp Ressourcer Din profil ONLINE

Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger g

3= Sog efter anbefalinger

Nyt Kapitel

Baggrundstekst ARG R

5 Psykoterapi eller antidepressiva (SSRI/S

Lasevejledning Steerk anbefaling = set v 7} ¥ Indstillinger

Indledning ¢? Anvend kognitiv adfaerdsterapi frem for antidepressiva (SSRI/SNRI) som ferstevalg | Tilfe] overskrift
socialfobi, separationsangst og generaliseret angst. Tiltsj kommentar
Psykoterapeutiske
behandlingsprogrammer Angiv status synlig for lesere ®
Kognitiv adfeerdsterapi eller andre Kopier
former for psykoterapeutisk Slet

behandling

Klik for at kopiere et link til denne anbefaling til
din udklipsholder (lim inn link med Ctri/Cmd+V)

Psykoterapi eller antidepressiva
(SSRI/SNRI) VISFLERE DETALJER W

Export ®

e Klik pa Blyanten
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Redigeringssiden vises:

e Skriv teksten her — og gem med SAVE

d? Nationale klinisg retnings injer for behandling af lasnderygsmerter

kil Hem Ingstilinger Feedback Hj@lp Din profi  Logud | ONLINE

Indhold  Akdivitet Referencer Evidenspfofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinga

Nyt Afsnit

@ skiv en kort opsfimmering for hwer af de 4 faktorer. Dette skal hjeelpe dig til at formulere anbefalingen og hissipe lesere til at forsta hvilke
noeglefaktorer g£r ligger bag anbefalingen. Laes mere

Q@ Effeffesimater | Nogleinformationer  Rationale  Praktiske oplysninger Adaptation Referencer  Decision aids @) v

e of skadelige virkninger v Ikke angivet

@ @ - B I U § x ® =i EEE=EE = (o
Q W Fomat - Font - s - A- D @

Paragraphs: 0, Words: 0 4

Der er mange skrivefunktioner, bl.a.:
B = Bold i Indseet citation (se afsnit 7)
Kursiv # - Track changes
Overstreg A~ - Tekstfarve
&= Link til hjemmeside B -
(se afsnit 6) ¥ = Stavekontrol
Q = Specialkarakter

w ~
1nn
1l

Baggrundsfarve

Ved nyt afsnit — tryk pa 2 x ENTER

7.4 Fanebladene Nggleinformationer eller Rationale

Ved Nggleinformationer: Her skrives ‘Gavnlige og skadelige virkninger’, 'Kvalitet af evidens’ og
'Patientpraeferencer’.

Ved Rationale: Her er beskrivelse af, hvorledes de ovenstaende elementer blev vaegtet i
forhold til hinanden og resulterede i den aktuelle anbefalings retning og

styrke.

e Klik pa Vis flere detaljer under anbefalingen

ﬁp Naticnale kliniske retningslinjer for behani%qg af lenderygsmerter

§2 oo ouwer Hem Indstilinger Feedback Hj@elp Dinprofi  Logud | ONUNE
Indhold Auxivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger

Nyt Afsnit 1 PICO 1-Ber Iznderybratienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet (PR TSl v Tilfej Anbefaling

frem for aflastning? &
PICO 1 - Bor lznderygpatienter
opfordres til vaniig aktivitet Ikke angivet | ety @ ¥ Indstillinger
hverdagslivet frem for aflastning?
0
v
behandi
2 PICO 2 Ber patienter med nyopstdede lnderygsmerter tilbydes [EEEA S v Tilfj Anbefaling

PICO 3 - Ber pat ec indivi iseret patient i tillaeg til vanlig behandling &

nyopstaede lzenc
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e Klik pa fanebladet Nggleinformationer eller Rationale
(her vises Nggleinformationer)

I MAGICarp = ||

€« [ -] s://Www.magicapp.org/app#/guide \ o =
Nationale kliniske for behandling af ygsngrt T Ly O L B penice 4
Indhold  Aktivitet Referencer Eviensprofiler Anbefalinger og efter i -
A .
Nyt Afsnit
@ Sknv en kort opsummering\for hver af de 4 faktorer. Dette skal hjaeipe dig til at formulere anbefalingen og hjeeipe laesere til at forstd hvilke
neglefaktorer der ligger bag\anbefaiingen. Laes mere
©  Effektestimater Negleinformationer Ra Praktiske oplysninger Adapt: Referencer Decision aids @) v
o Gavnlige og skadelige virkninger v Ikke angivet
tilbydes individualiseret 2
patientuddannelse i tillzeg il vanlig
valiteten af evidensen v Ikke angivet
Vaerdier og praferencer v Ikke angivet
Andre overvejelser v Ikke angivet
. o 0 . . .
e Klik pa blyanten ¢ ved den information, der skal skrives
Redigeringssiden vises
e Skriv teksten her — og gem med SAVE
il A S| i
Nationale klinishg retningsiinjer for behandling af lzenderygsmerter HMem Indslfinger  Footback  Hgdp i peall Log wo  (TGRAE

V00 DRAFT

Indhold  Aktivitet Referencer Evigensprofiler Anbefalinger Sog efter anbefalinge

Nyt Afsnit

© sknv en kont fpsummering for hver af de 4 fakiorer. Dette skal hjaipe dig til at formulere anbefalingen og hjzipe lzsere 1 at forstd hvike
noglefakioref der ligger bag anbefalingen. Lzes mere

Effktestimater ~ Nogleinformationer ~ Rationale  Praktiske oplysninger Adaptation Referencer  Decision aids @) v

¥ Ikke angivet

%- B I U S x x =
- A-D ¥

Paragraphs: 0, Words: 0 g

Der er mange skrivefunktioner, bl.a.:
B = Bold iliv = Indsaet citation (se afsnit 7)
I = Kursiv # - Track changes
§ = Overstreg A~ - Tekstfarve
&= Link til hjemmeside o-
(se afsnit 6) RE(

Q = Specialkarakter

= Baggrundsfarve
= Stavekontrol

Ved nyt afsnit — tryk pa 2 x ENTER
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Skriv hvor store fordele / ulemper der er ved behandlingen (kun ved Nggleinformationer):

Klik pa Ikk

angivet -

og veelg udfra menuen

Sog efter anbefalinger

Axtivitet

Indhold

Nyt Afsnit

frem for afla3ts

PICO 1- Bor lzenderygpatienter

derygpatienter opfordres til Wnlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst [Rgll

<Bor lz=n

opfordres til vanlig aktivitet i Ikke angivet | setv @ v Inclerilinger
hverdagslivet frem for aflastning? Hvor stor er de forventede fordelene? Hvor stor er
) de forventede ulempene? Vurder summen av
fordeler og ulemper samlet. Er det vesentlig

PICO 2 Bor patienter med
nyopstaede lzenderygsmerter
tibydes individualiseret
patientuddannelse i tilizg til vaniig
behandiing

PICO 3- Bor patienter med
nyopstaede lzznderygsmerter
arupperes pa baggrund af

modificerbare, prognostiske
risikofaktorer o tibydes
gruppespecifik intervention frem
for vanlig behandling?

PICO 4 Bor patienter med
nyopstaede lzenderygsmerter
rutinemaessigt tilbydes
billeddiagnostisk udredning med
MR og rentgen?

@ skiv en kort opsummering for hver af de 4 faktorer. Dette skal hjselpe dig til at formulerS™a

forskjell i netto fordeler meliom altemativene?

Ikke angivet

Lille netto gevindst eller smd forskelle imeliem
altemativeme

neglefakiorer der ligger bag anbefalingen. Lees mere
Overvey.~de fordeler af det anbefalede altemativ

© CEffekestimater | Negleinformationer ~ Rationale  Praktiske oplysninger

Huordan beslutter jeg mig

Gavnlige og skadelige virkninger ¥ Ikke angivet

4
v Ikke angivet

Kvaliteten af evidensen

”2
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8 Indskrivning af Baggrundstekst

Baggrundsteksten for hvert afsnit kan abnes fra knappen Baggrundstekst. Knappen vises i alle tre
sektioner Referencer, Evidensprofiler og Anbefalinger.

o Klik pa afsnittet for

baggrundsteksten

Lo [

Nyt Afs it 1 PICO1-Ber rgpati fordres til vanlig aktivitet i
frem for aflastning? &

e Udfor afsnitsoverskriften - Klik pa knappen Baggrundstekst

F@rste gang man klikker pa baggrundstekst, eendrer siden sig ikke meget, men over
evidensprofilen vises nu en blyant ¢ og en ekstra gra linie med informationstekst:

Nat le kliniske ref) | for behand| if lz2nd ri
vs{o\ugae IISKe retningsiinier for behanding at fasn gsmerter Hjem Indstilinger Feedback Hjalp Dinprofil  Log ud ONLINE

Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger a

Nyt Afsnit 1 PICO1-Bgr lzenderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst
frem for aflastning\ &
PICO 1 - Ber lzenderygpatienter

opfordres til vanlig aktivitet i 174
hverdagslivet frem for aflastning?

& G ¥ Import/ Export
PICO 2 Ber patienter med
POPULATION INTERVENTION SAMMENLIGNING

nyopstaede lzenderygsmerter
tilbydes individualiseret
patientuddannelse i fillaeg il vanlig S Ve iz
behandling

ALLE PATIENTVIGTIGE UDFALD
PICO 3 - Ber patienter med Smerteniveau (pain) Smerteniveau (pain) Funktionsniveau (disability)
grﬁg:;?:gz;ﬁggz%%z’:?nﬂ Sygefraveer - amz?ﬂ sygeQage (.swck leave (days)) Livskvalitet (quality of life)

Sygefraveer - tid tilbage til arbejde (Time to return to work)

modificerbare, prognostiske
risikofaktorer og tilbydes Sygefraveer - proportion i arbejde (Sick leave (proportion working)  Recidiv (antal episoder) (Number of recurrent episcdes)

gruppespecifik interventicn frem

for vanlig behandling?
VISFLEREDETALJER W

o Klik p;é Blyanten for at ga til Redigeringssiden

e Redigeringssiden vises nu — Her indskrives baggrundsteksten. Husk overskriften, f.eks.
Baggrund for valg af spgrgsmal [[ved PICO-afsnittene)

§. Nationale kliniske gslinjer for behandling af N - .
@ e Hi i Feedback Hjmlp Dinpofi Logud | ONUNE
indhold  Axtivitet Evidensprofiler bl E

Nyt Afsnit 1 PICO 1-Bgr lz=nderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet Bagerundstekst
frem for aflastning? &
@ « 2 k2 S = ™ @EEQm
1
w F]
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Der er mange skrivefunktioner, bl.a.:

B = Bold i =
I = Kursiv P2
S = Overstreg A-
&= Link til hjemmeside B -
(se afsnit 6) REF . _
Q = Specialkarakter
Ved nyt afsnit — tryk pa 2 x ENTER
Nar du er faerdig:
e Klik pa SAVE
Referencer Evidensprofiler Anbefalinger E
1 :ICOfirB:r‘ b i pfordres til vanlig aktivitet i gsli [EETIR - visi o |

Baggrund for volg of spergsmél
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Indseet citation (se afsnit 7)
Track changes
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9 Links i teksten

Links kan indsaettes og redigeres pa Redigeringssiden

9.1 Opret link til URL (hjemmeside)

e Skriv linket som det skal se ud i teksten og marker det

1 PICO 1-Ber lenderygpatienter opfordres til yanlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst
frem for aflastning? &

Q in

o
a
x
o’
@
4
¢
]
~
[
th
X
x
i
i
W
m
U]
i
1]
]
R

Format - Font - size - A-B- B

de antager, at aktivitet vil forvaere deres problem
Mange patienter med akutte, uspecifikke lnderygsmerter oplevbr flere smerter under
almindelige dagligdags goremal eller i forbindelse med deres arbgide. Nogle patienter

bliver bange for, at disse smerter er farlige eller skadelige, og undgar derfor disse smerteprovokerende
aktiviteter/goremal. Arbejdsgruppen fandt det derfor relevant at s¢ naermere

p4. om der er potentielt gavnlige effekter af at opretholde vanlig aktivitet frem for aflastning

Med vanlig aktivitet i hverdagslivet menes, at patienten bibehold¥ sit saedvanlige

aktivitetsniveau pa trods af leenderygsmerter. Se i ovrigt

body Paragraphs: 3, Words: 264 4

e Klik pa link-ikonet ==
m V\ﬁ;ag:ﬁ'khmske " for behandling af ve

Referencer Evidensprofiler

Hjem Inostilinger Feedback Hj@lp Dinprofil Logud | ONUNE

Baggrundstekst  [CRE

1 PICO 1-Ber lenderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet T
frem for aflastning? ¢

i
L
w
e
s
m
0
u
B
H
]
(=]
L]

bady Paragraghs: 0, Words: 0

e Skriv linkadressen i feltet URL — eller kopier webadressen fra browseren til URL

frem for aflastning? Link

LinkInfo | \Jarget || Advanced

Link Type
URL

www sundhed di

e Klik pa Target
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e Vzxlg New window (_blank) (for at siden, der linkes til, vises pa en selvstaendig side)
Link Q
Link Info Target || Adpanced

Target
New Window (_blank) ’ v

=not set=
=frame=
<popup window=

Topmeost Window (_top)
Same Window (_self)
Parent Window (_parent)

Cancel 4

o Klik pa OK

9.2 Rediger link

e Hgjreklik pa linket og klik pa Edit link
[ save JEEHTN] E] . B I

Format ~  Font - Size - A- @~

=g W LW Q i

i
s
i
I
It

Angstlidelser hos barmn og unge har igennem mpfge ar vasret overset og underbehandlet | det danske sundhedsvassen (Esbjom et al, 2010). Dette skyldes muligvis

en antagelse om, at angstsymptomer hos befn og unge ikke krazver intervention, og at der ikke foreligger konkrete behandlingsmuligheder. Arbejdsgruppen

nset omfang er en normal del af bem og unges udvikling, men ensker at understrege. at nar der er tale om angstdiagnoser,

periode griber funktionsforstyrrende ind i bamets hverdag (fritid. skole og/eller hjem). er det en behandlingskraevende tilstand,
ler et al., 1992; Kessler et al., 2012),

anerkender, at angstsymptomer i et be

hvor angstsymptomer over en lang;

som ikke gar over [ Paste
& EditLink

Arbejdsgruppen er B Unlink idensen for om angstlidelser hos bem og unge kan behandles effektivt med samtaleterapi sammenlignet med ingen

hehand| R ¢

ing W su

e Rettililinket
e Klik pa OK

9.3 Sletlink

e Hgjreklik pa linket
E Cancel i@

Format ~ Font

g - B I U § % x 2 iZ EH
- size - A- @- & &

= = ™ W@

Q in

Angstlidelser hos bgm og unge har igennem mange ar vaeret overset og underbehandlet | det danske sundhedsvaesen (Esbjem et al., 2010). Dette skyldes muligvis
en antagelse om, 3t angstsymptomer hos bem og unge ikke kresver intervention, og at der ikke foreligger kenkrete behandlingsmuligheder. Arbejdsgruppen
anerkender, at angstsymptomer i et begraenset omfang er en normal del af bern og unges udvikling, men ensker at understrege. at nar der er tale om angstdiagnoser,
hver angstsymptpmer over en leengere periode griber funktionsforstyrrende ind | bamets hverdag (fritid, skole cg/eller hjem), er det en behandlingskreevende tilstand

som ikke gar ovfr (3 Paste ler et al 1992 Kessler et al. 2012)

= EditLink
Arbejdsgruppgl or o nink idensen for om angstlidelser hos bem og unge kan behandles effektivt med samtaleterapi sammenlignet med ingen
behandl R ¢

e Klik pa Unlink
e Klik pa OK
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9.4 Opret link til et andet sted i NKR’en (bogmaerke)

Der kan oprettes link fra et sted i NKR’en til et andet sted i NKR’en. Alt efter placering vaelges en af
de to fglgende mader at ggre det pa:

a. Link fra et sted pa redigeringssiden til et andet sted pa samme redigeringsside i f.eks. en
Baggrundstekst (se afsnit 9.4.1)

b. Link fra en redigeringsside til en anden redigeringsside, f.eks. fra én baggrundstekst til en

anden baggrundstekst. Denne Linkfuntion kan kun benyttes, nar begge sider er “synlige”
(f.eks. de to baggrundstekster) (se afsnit 9.4.2)

9.4.1 Opretlink til et ord pa samme redigeringsside som du star

e Gatil det ord, der skal linkes til, pa redigeringssiden og Marker det
e Klik pa Flaget

e Skriv ord efter eget valg ved Anchor name — i dette tilfaelde f.eks. Arb_ref gruppe.
Ordet bliver skjult, men danner link mellem det sted, der linkes fra, til dette ord.
Store og sma bogstaver er betydénde — der ma ikke skrives mellemrum

Anchor Prgperties >

Anchor Name

(oot oruped |

e “

e Klik pa OK —der vises nu et flag foran det markerede.
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e Marker ordet/teksten der skal linkes fra (pa samme redigeringsside)

Baggrundstekst

2 Indledning &

= ™ M|

Cance\lﬁ XH @ « - B I U S x Q n

Normal - Font - sz - A-B- @ &

Amilie skal gennem hele behandlingsforlobet

eslutningerne om og i evalueringen af hvem og hvilken
behandling der ber igangsesttes. Dette skal baseres pa patientens og dennes families verdier idligere erfaringer med behandling. saledes at den
samlede indsats styrkes mest muligt
| denne retningslinje er patientperspektivet repr teret via Ang: . sombdr udpeget medlemmer i den nes
veeret mulighed for at afgive heringssvar til udkastet til den feerdige retningslipje” Ydermere er patientperspektivet reprassen

brugere blev interviewet om deres erfaringer som angstlidende i det da behandlingssystem, samt deres forslag til vigtige nec®agspunkter i denne retningslinje.
Endelig er patientperspektivet ogsa repreesenteret i arbsjdsgruppgsr@ad to brugere, som selv har haft angstlidelser teet inde pé livet

te referencegruppe. Derudover har der

it ved et spejimade, hvor en reekke

Daranran e 44 Warde: 78

e Klik pa link-ikonet ==

e Klik pa Link type og veelg Link to anchor in the text

e Ved Select an Anchor: Klik pa pilen og veelg Arb_ref_gruppe

e Ordet efter # skal veaere lig med det ord, du skrev i Anchor Name i den anden
redigeringsside (bogmaerket med flaget foran) — her igen Arb_ref_gruppe

e Klik pa SAVE pa redigeringssiden og kontroller om linket virker

9.4.2 Opret link til et ord/tekst pa et andet sted i NKR’en

e Marker den tekst som der skal linkes til

Indhoid Aktivitet Referencer Evidenspfrofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger E

Nyt Afsnit

Bilag 3: Monitorering * 19 Bilag9: Arbejdsgryppen og referencegruppen & e

Bilag 4: Opdatering og videre
forskning E Cancel i@

Format -  Font

B @ « - B I U S x x ElEESEE @ B L HE= Qi

C s - A B R E

Bilag 5: Beskrivelse af anvendt
metode

Arbejdsgruppen

Bilag 6: Fokuserede sporgsmal pa [T g den nationale Kliniske retningslinje for angst hos bem og unge beet#F3T folgende personer
PICO-form

« Christina Hammerlund, brugerreprassentant

« Elisabeth Zambach. udpeget af Borne- og Ungdomepykiatrisk Selskab, prak de berne- og
Bilag 7: Beskrivelse af « Eva Michaelis, udpeget af Dansk Selska# 61 Fysioterapi, Fysioterapeut
f‘m";ﬁz“‘gﬁr"es styrke og + Gitte Moth, udpeget af Dansk-S7Gepleje Selskab, Afdelingssygeplejerske, Afdeling for bam og unge psykiatri | Region Sjeelland

+ Hanne Urup Engbjsss~Tdpeget af Dansk Psykelog Forening, autoriseret psykolog, Regionshespitalet Viborg, Bem og Unge

« Julia BgcherZeddine. udoeaet af Bame- oa Unadomsosvkiatrisk Selskab. lzae. ambulatoriet for smé ca sterre barm. Glostrup M
Bilag 8: Segebeskvelser og bog Paragraphs: 13, Words: 516 4

evidensvurderinger

e Klik pa Flaget

e Skriv ord efter eget valg ved Anchor name —i dette tilfaelde f.eks. Arb_ref_gruppe.
Ordet bliver skjult, men danner link mellem det sted, der linkes fra, til dette ord.
Store og sma bogstaver er betydénde — der ma ikke skrives mellemrum

Wi
i
"
il
ih
1l
]

i)

Anchor Prgperties e

Anchor Name

S “ cenee 4

e Klik pa OK —der vises nu et fiag foran det markerede.
e Klik pa SAVE for at gemme og lukke redigeringssiden
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e Aben den redigeringsside, hvor teksten skal linke fra
e Marker teksten der skal linkes fra

2 Indledning &

S Cancel i@ X D B o« - B I U § x

Normal -  Font - size - A- B3 & &2 & &
Det er vigtigt. at patientens veerdier og presferencer lebende inddrages | patientforlobet. Patient milie skal gennem hele behandlingsforlebet

samlede indsats styrkes mest muligt.
| denne retningslinje er patientperspektivet reprazsenteret via Angstforeningen. sol f udpeget medlemmer i den ne e referencegruppe. Derudover har der
vesret mulighed for at afgive heringssvar til udkastet til den fesrdige retningslipie” Y dermere er patientperspektivet repressentsgt ved et spejlmade, hvor en reskke

brugere blev interviewst om deres erfaringer som angstlidende i det da behandlingssystem, samt deres forslag til vigtige ned®agspunkter i denne retningslinje
ed to brugere, som selv har haft angstlidelser tzet inde pa livet. EENE: Sl =)

Endelig er patientperspektivet ogsa reprassenteret i arbejdsgrupps

e Klik pa link-ikonet &=

e Skrivi URL: www.magicapp.org/app#Arb_ref gruppe

e Ordet efter # skal vaere lig med det ord, du skrev i Anchor Name i den anden
redigeringsside (bogmaerket med flaget foran) — her igen Arb_ref_gruppe

Evidensprofiler

Nyt Afsnit 1 Leesevejledning
Link
ejledning i LinkInfo || Target || Advanced
2 Indledning
Link Type
URL v
& X[
! Protacol
dlingsprogrammer Font htpss v
Det er vigti ienteng
v adfeerdsterapi eller andre orienteres om

for psykoterapeutisk
dling

terapi eller antidepressiva
SNRI)

tem, samt d
Iv har haft

oK Cancel 4
nation af psykoterapi og

pressiva (SSRI/SNRI) eller
lerapi alene body p a

o Klik OK

e Klik pa SAVE i menuen, ndr du afslutter redigeringen

o Afprov linket — husk at begge tekster skal vaere synlige for brugeren for at linket virker,
f.eks. begge baggrundstekster
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10 Indszettelse af citationer i teksten

Der kan indsaettes citationer i teksten de steder, hvor der indskrives ved hjaelp af
Redigeringssiden. Funktionen kaldes i Sundhedsstyrelsen MAGIC Cite.

For at man kan indseette citationer i teksten med MAGIC Cite, skal de relevante referencer veere
importeret til MAGIC (se afsnit 12).

De importerede referencer far hvert et unikt MAGIC referencenummer (ref.nr), som bruges ved
indszettelse af citationer i teksten.

Hvis indskrivning pabegyndes, inden referencerne er importeret, kan man blot skrive
( [forfatter] [ar] ) i teksten som dokumentation og senere indsaette citationerne med MAGIC Cite.

10.1 Her kan der indsattes citationer i teksten
Der kan indszettes citationer i alle tekster, der kan redigeres pa en Redigeringsside, dvs:
a) Alle afsnit i venstremenuen

. °

[ ] K||k pa knappen Baggrundstekst

d‘ﬂ Naiicnae kliniske refningslinjer for behandiing af socialfobi, separa o5 genor et angs
w0 ouarr

uuuuuu

1 Lasevejledning

Baggrundstekst  IRRITNTYEG]

2 Indledning

3 Bermanbn i i grammer til barn og unge
med socialfobi, separationsangst eller generaliseret angst?

Klik pa blyanten ¢ for at abne Redigeringssiden

b) | Sektionen Evidensprofiler: Fanebladet Sammenfatning

c) 1Sektionen Anbefalinger: Fanebladene: Nggleinformationer, Rationale,
Praktiske oplysninger, Adaption, Kommentar
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10.2 Selve indsaettelsen af citationer

e Klik pa det relevante faneblad
e Klik pa blyanten ¢ for at dbne Redigeringssiden

e Placer dig, hvor du vil have citationen ind

Natic klinisk linje fo fagi -
gl Yson ik ronigukiebor i Dyt - Opsporing eksring 0 vl daatogr Hem Incsuinger Feedback Hisp D pron Loguo (GRRE
=

Nyt Afsnit 1 Lasevejledning & Baggrundstekst —‘

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anb

2 Indledning & Baggrundstekst

wca'w\m ] % B I U S % x* ;=3 # EE S E ® ™ REEQm
Format -  Font - Sz - A-D BB .

Formal

Formalet med de nationale Kiiniske retningslinjer er at sikre en evidensbaseret Indsats af ensartet hoj k
og pa tvaers af sekiorer og faggrupper samt priorl

P4 tvaers af landet. medvirke t
I sundhedsvaesenet.

Formalet med den Kiniske retningslinje er at afdakke effekten af relevante

og samt Ingsatser | forhold bl
ovre dysfagl, med henbiik pd at ege dvs mindske som kan medfore oget sygelighed og ded, samt sikre
emnaringstilstanden. @vre dysfagl er en hyppigt forekommendgsexfEliistand ved flere sygdomme. Ved ovre dysfagi er det nodvendigt med en
tvaertaglig indsats, der inddrager og fra béde leg

glige-. sy hd

Paraoraohs: 20. Words: 823 4

e Klik pa Add a citation i
Der abnes et pop-up vindue.

o Klik pa referencen, der skal bruges

psporing ining og udval

Indhold Axtivitet

Evidensprofiler Anl

Nyt Afsnit

Lassevejledning Select Reference to insert 0

Indledning Selectreference to insert
[1]: Systematisk opsporing med protokol versus Ingen ‘protokol for Dysfagi. |

E [2] Hinchey JA Shephard T., Funie K. etal : Formal dysphagia screening protocols prevent pneumonia. Stroke 2005:1|
3] Middleton S., McElduff P.. Ward J. etal : Implementation of evidence-based treatment protocols to manage fever,

[4] Osbomne S Gardner G, Gardner A_etal : Using a monitored test fo assess risk of aspiration in postoperative pat

[51: NKR 35 - PICO 3 - Instrumentel undersgelse suppleret med klinisk undersgelse for dysfagi.

[6]: Sensomotorisk trning versus standard behandling for Dysfagi

(7] Sundhedsstyreisen : Segebeskrivelse for NRK Dysfagi.

(8] : Flowcharts, AGREE 0g AMSTAR vurderinger.

(9] Sundhedsstyrelsen - Segeprotokoller til NKR Dysfagi.

= = m EZmE Qi
Systematisk opsporing af dysfagi

Systematisk klinisk undersegelse

Instrumente! undersegelse af
synkefunktionen

pa tvae
Osbome S., Gardner G., Gardner A etal : Using a monitored testto assess risk of aspiration in postoperative patients. AC "

Malrettet maltidsassistance Cancel ningsmetoder samt ind:

Treening | spise- og drikkeaktivitet

i et it 3 body P a agraphs: 20, Words:

e Klik pa OK

a) Referencerne er ikke alfabetiserede — kun i MAGIC’s nummerraekkefglge.
b) Der kan kun indsaettes en reference ad gangen. Er der to samhgrende, vaelg fgrst den

ene og seet ind. KLIK PA - (piletast til hgjre). Gentag processen.
c) Husk at gemme —Klik pa SAVE pa redigeringssiden.
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10.3 Tjek citationer i teksten

e Fg@r musen over citationsnummeret

3 Bgr manpruge psykoterapeutiske behandlingsprogrammer til bgrn og unge Baggrundstekst
Indledning med sofialfobi, separationsangst eller generaliseret angst? &

Bor man bruge psykolerapeutiske 0 Agfstiidelser hos bom og unge har igennem mange & vasret overset og ui i det danske
iﬁ"zrﬂgﬁ;‘c’;ﬂw’ﬂ”‘” il bern og sbjorn et al, 2010). Dette skyldes muligvis en antagelse om, at angstsymptomer has borm og unge ikke kraver

s y
separationsangst elir intervention, og at der ikke foreligger konkrete behandingsmuligheder. Arbejdsaruppen anerkender, at angstsymptomer i et
generaliseret angst? begraenset omfang er en normal del af bam og unges udvikling, men onsker at understrege, at nar der er tale om
[98] Keller MB, Lavor PYV. Wunder J. etal : Ghronic course of anxiety disorders in children and adolescents. Joumal of the American Academy  '0€ Ind i barmets hverdag (frid,

of Child and Adolescent Psychiatry 1992:31(4):595-599 v{98] [99](Keller et al., 1992;
Joumal

former for psykoterapeutisk

Hvis der vises en pop-up boks med referencen, er citationen indfgrt korrekt.
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11 Lav en PDF eller Microsoft Word version af retningslinjen

11.1 Lav en PDF

Det er muligt at generere en PDF af retningslinjen. Data tages direkte fra online versionen. PDF'en

indeholder alt indhold, der er importeret eller indskrevet i MAGIC, og bagerst vises en samlet
referenceliste.

e Klik pa de tre streger

oot xms remegsine veskorece e
w5 oaser

Nyt kapitel

Evidensprofiler i= See

3 PICO 1.Superviseret treening &

Indiedning

PICO 1. Superviseret traening

PICO 2 Ledmobiliserende
behandling

e Velg punktet View PDF forat se den PDF, der allerede tidligere er genereret
eller vaelg punktet Lav ny PDF

PDF’en bliver nu sendt til den email, som brugeren er logget ind med i MAGIC.

11.2 Lav en Microsoft Word version

e Klik pa de tre streger
Og veelg MS Word

Referencer Evidensprofiler

Anbefaling 3= | Seg efler anbefalinger

Milepasie

Tjekliste
|

View PDF

1 Laesevejledning &

Lav ny PDF

MS Word
2 Indledning & =

Publicering og versionshistorik

3 PICO 1. Bgr patienter, med kronisk gdem i ¢ Baggrundstekst [RAIIIE0]

underekstremiteterne, behandles med kompressionsbandager?
74

1, @ & | ¥ import/Export

POPULATION NTERVENTION SAMMENLIGNING

Patienter (5+ ar) med kronisk edem i underekstremiteteme af alle Daglig kompressionsbehandling Ingen kompressionsbehandling

svaerhedsgrader med/uden bensar. Personeme skal vaere udredte og i med alle typer af

behandling for evi. kendt tilgrundliggende arsag til edemet. Eksklusion kompressionsbandager i min. 2

Personer med iskaemi (@nkel/amm-indeks mindre end 0.5 eller distalt uger.

tatryk mindre end 50 mmHg). Terminale patienter. Personer med kronisk

Infuarealt adem Darennarmer nanmnati

MS Word versionen bliver nu sendt til den email, som brugeren er logget ind med i MAGIC.
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12 Import og handtering af referencer i Magic

| det fglgende beskrives import og handtering af referencer. Mange af funktionerne tager
forholdsvis lang tid pga lang “execution time” i systemet. Safremt der skal aendres, slettes eller
flyttes rundt pa mange referencer i et kortvarigt tidsforlgb (f.eks. en time), er det en fordel at
bruge funktionen "Turn bulk Reference edit mode on”. Med denne funktion kan man lave mange
rettelser uden at blive forsinket af systemet. Nar man er faerdig med rettelserne, slar man
funktionen "Turn bulk edit mode” fra igen, hvorefter alle opdateringer af referencer bliver udfgrt i
et samlet flow. Funktionen beskrives i afsnit 12.7.

12.1 Import af referencer til Magic

De referencer, som er blevet vurderet i Covidence og skal inkluderes i et PICO, importeres til
MAGIC.

Ligeledes skal baggrundslitteraturen importeres til MAGIC via RefWorks (eller andet
referencehandteringssystem). PubMed poster kan importeres direkte til MAGIC udenom
RefWorks, men kun en ad gangen.

| RefWorks (eller andre referencehandteringssystemer)
e Saml Baggrundslitteraturen i en mappe og importer referencerne til MAGIC's afsnit
'Baggrund’, der ligger efter PICO-afsnittene.

e Kontroller for hver reference, at referencer har den rigtige referencetype, og at alle
data er i referencen. Institutionsnavne i forfatterfelt skal have semikolon efter hver
institution

| Covidence:
Referencer, der skal eksporteres til MAGIC, er:

De inkluderede referencer i Extracted-folderen fra alle PICO-mapperne med:

e Systematiske reviews

e Primeerlitteratur

e Anden litteratur (f.eks. referencer fra inkluderede systematiske reviews)
Referencerne eksporteres for hver mappe fra Covidence i RefWorks format (RIS) og gemmes i

hver sin fil pa PC’en. Eksporter ogsa Guidelines-mappen, hvis der er guidelines inkluderet i et
eller flere PICOs.
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Ga derefter ind i Magic

For hver fil:

e Klik fgrst pa sektionen Referencer

forvaerring af BPSD symptomer
behandles med SSRI?

PICQ 10: Bar personer med demens og
BPSD symptomer i form af aggressiv
eller psykotisk adfaerd behandles med
andengenerations antipsykotika?

Bilag 1: Baggrund

Bilag 2: Implementering

Bilag 3: Monitorering

Bilag 4: Opdatering og videre forskning
Bilag 5: Beskrivelse af anvendt metode

Bilag 6: Fokuserede spargsmal

Bilag 7: Beskrivelse af abggfalingernes
styrke og implikationer

Referencer

18 Bilag 6: Fokuserede spgrgsmal #

Evidensprofiler Anbefalinger

GO Baggrundstekst

LI Vedhaftenfil = Indstillinger

Aguiar P, Monteiro L, Feres A et al : Rivastigmine transdermal patch and physical exercises for Alzheimer's disease: a
randomized clinical trial. Current Alzheimer Research 2014;11(6):532-537

VIS FLERE DETALJER W

T, 4 Vedhzftenfl ~ Indstillinger

Amjad H, Wong SK, Roth DL et al : Health Services Utilization in Older Adults with Dementia Receiving Care Coordination: The
MIND at Home Trial. Health services research 2018;53(1):556-579 Journal

VIS FLERE DETALIER W

Find Bilag 6: Fokuserede spgrgsmal

e Ved PICO-overskriften - Klik pad  Tilfgj reference vyderst til hgjre

forvaerring af BPSD symptomer
behandles med S5RI2

PICO 10: Ber personer med demens og
BPSD symptomer i form af aggressiv
eller psykotisk adfeerd behandles med
andengenerations antipsykotika?

Bilag 1: Baggrund

Bilag 2: Implementering

Bilag 3: Monitorering

Bilag 4: Opdatering og videre forskning
Bilag 5: Beskrivelse af anvendt metode
Bilag 6: Fokuserede spargsmal

Bilag 7: Beskrivelse af anbefalingernes
styrke og implikationer

Referencer

18 Bilag 6: Fokuserede spgrgsmal ~ =

Evidensprofiler Anbefalinger

o

L Vedhzftenfil  + Indstillinger

Aguiar P, Monteiro L, Feres A et al : Rivastigmine transdermal patch and physical exercises for Alzheimer's disease: a
randomized clinical trial. Current Alzheimer Research 2014;11(6):532-537

VIS FLERE DETALJER

LI Vedhaftenfil = Indstillinger

Amjad H, Wong SK, Roth DL et al : Health Services Utilization in Older Adults with Dementia Receiving Care Coordination: The
MIND at Home Trial. Health services research 2018:53(1)-556-579 Journal

VIS FLERE DETALJER W

e Vxlgiundermenuen Upload referencer i RIS-format

forvaerring af BPSD symptomer
behandles med SSRI?

PICO 10: Ber personer med demens og
BPSD symptomer i form af aggressiv
eller psykotisk adfzerd behandles med
andengenerations antipsykotika?

Bilag 1: Bagarund

Bilag 2: Implementering

Bilag 3: Monitorering

Bilag 4: Opdatering og videre forskning
Bilag 5: Beskrivelse af anvendt metode
Bilag 6: Fokuserede spargsmal

Bilag 7: Beskrivelse af anbefalingernes
styrke og implikationer

Referencer

18 Bilag 6: Fokuserede spgrgsmal 7

Evidensprofiler Al

R p—

Tiffej reference manuelt

Importer fra PubMed

Aguiar P, Monieiro L, Feres A et al : Rivastigmine transdermal patch and physical exercises for Al Upload referencer i RIS format
randomized clinical trial. Current Alzheimer Research 2014;11(6).532-537
Importer referencer fra en RevMans fil

VIS FLERE DETALIER Vv .
Check for duplicate references

LI Vedhzftenfil  ~ Indstillinger

Amjad H, Wong SK, Roth DL et al : Health Services Utilization in Older Adults with Dementia Receiving Care Coordination: The
MIND at Home Trial. Health services research 2018;53(1).556-579 Journal

VIS FLERE DETALJER v

| pop-up boksen: Klik pd Veelg fil - og vaelg den rette tekstfil

Bilag 2: Implementering

Bilag 3: Monitorering

Bilag 4: Opdatering og videre forskning

Bilag 5: Beskrivelse af anvendt metode

Bilag 6: Fokuserede spargsmal

Bilag 7: Beskrivelse af anbefalingernes

styrke og implikationer

Klik pa Vedhaeft en fil

uiar P, I ical exercises for Alzheimer's disi

(domize

Upload referencer fra dit referencenandteringsprogram
(RefWorks, Endnote, Mendeley etc.). Eksporter referencer i
RIS format og upload her.

18 Valzfil 1 s

Amjad H, with Dementia Receiving Care C
MIND at H

Afbryd
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e Filen bliver nu importeret til Bilag x: Fokuserede spgrgsmal i Magic

e Gentag proceduren for at importere filen med referencerne til afsnittet Indledning og

Baggrund

Hver importeret reference far et referencenummer i Magic (heltal).

Leesevejledning

Indledning

PICO 1. Superviseret traening

PICO 2. Ledmobiliserende
behandling

PICO 3. Paracetamol

PICO 4. Non-steroid anti-
inflammatorisk medicin (NSAID)

PICO 5. Opioider

&7 Baggrundstekst RIS

T, V4 Vedhzftenfil ¥ Indstillinger

erviseret traening &

Comer C., Redmond AC, Bird HA et al - A home exercise programme is no more beneficial than advice and education for people
with neurogenic i results from a trial. PLoS ONE 2013;8(9).e725878-

VIS FLERE DETALJER W

T ¢ Vedhzftenfil ¥ Indstillinger
Pua Y-H, Cai C-C, Lim K-C: Treadmill walking with body weight support is no more effective than cycling when added to an

exercise program for lumbar spinal stenosis: a randomised controlled trial.. Australian Journal of Physiotherapy 2007;53(2):83-83
Link

VISFLERE DETALIER W

PICO 6. Muskelrelaxantia
SYSTEMATISK OVERSIGTSARTIKEL 1, ¢ Vednzitenfil ¥ Indstillinger

PICO 7. Medicin for neurogene NKR Behandling af lumbal spinalstenose: PICO 1 Superviseret treening fremfor vanlig behandling - metaanalyse.
smerter Sundhedsstyrelsen, 2017

Dette er IKKE et fast nummer, men skifter hver gang der kommer nye referencer ind
ovenfor allerede importerede referencer.

12.2 Alfabetisering og flytning af referencer

Referencerne kan flyttes rundt ved at “hive” dem op eller ned i raekkefglgen med musen,
f.eks. hvis man gnsker alfabetisering af baggrundsreferencerne.

o Peg pét¢ Wn nede mens du flytter referencen
1

¢’  Vedhzftenfil ¥ Indstillinger

Comer C., Redmond AC, Bird HA et al - A home exercise programme is no more beneficial than advice and education for people
with neurogenic claudication: results from a randomised controlled trial. PLoS ONE 2013;5(9):€72878-

VIS FLERE DETALJER W

e Flyt referencen til det nye sted og slip fgrst musetasten, nar et lyseblat panel vises med
teksten DROP HERE, hvor referencen indsaettes og boksen “viser” grgnt

Psychiaric Association A, Psychialis Association A- Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5. 2013; xliv, 947
5-

(2  Vedhzftenfil ¥ Indstillinger

VISFLEREDETALIER W

Drop here

[ 12 o
Zanarini MC: Diagnostic interview for personality disorders (DIPD). 1983; n

Loranger AWJAN: Assessment end disgnosis of personality disorders - the IGD-1
VISFLEREDETALIER W

ER W

L -ﬁ- \ﬂ

DA . [ar (% .l

e Referencen skifter nu referencenummer
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12.3 Sletning af referencer
Hver reference i Magic kan slettes igen:

e Klik pa Indstillinger for referencen -
og veelg Slet

Tl 0 Vedhaftenfil ¥ Indstillinger

Psychiatric Association A, Psychiatric Assotw(ion A° Diagnostic and statistical manua  Tilfgj reference manuelt

5.~
Importer referencer direkie fra PubMed
VIS FLERE D Upload referencer i RIS format
Importer referencer fra en ReviMans fil
S
Loranger AWJAN: Assessment and diagnosis of personality disorders : the ICD-10 int
(IPDE). 1997; Export

VIS FI FRF DFTAI IFR

Hvis referencen er bundet til en evidensprofil, skal bindingen dog fgrst oplgses. Den mest
almindelige binding til referencer er, hvis der er sat kryds ved referencen i evidensprofilen.

Denne binding Igses op saledes:

e Klik pa Vis flere detaljer
e Klik pa Steder anvendt

11 0 Vedhzft enfil ¥ Indstillinger

Chanen AM, Jovev M., Djaja D. eta

creening for borderline personality disorder in outpatient youth. Journal of personality
disorders 2008;22(4):353-364 Journal

VIS FLERE DETALJER W
@ Herser du hvor denne referansen er i bruk_ Kiikk pa elementet for 4 ga til det. Laes mere

Absirakt Om studiet Resultater Kommentarer Diskussionen Steder anvendt

1 @dem

PICOs

1.1, citalopram vs placebo Vishresa
Er fojet til under referencer

e Se efter grunden til bindingen
e Klik pa sektionen Evidensprofiler

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger a i= 5
1, @ O | ¥ import/Bxport
POPULAT L

citalopram placebo

Allcause discontinuation - End of treatment (4 w)  All-cause discontinuation - nd of treatment

discontinuation - End of treatment (& m)

Allcause
Suicide (completed or serious attempt) - End of treatment (4w)  antalfald  PANSS

negative - End of intervention (4w)  PANSS negative - End of intervention (12w)  PANSS negative - End of intervention (6

m)  PANSS negative - End of intervention (10w)  PANSS positive - End of intervention (4w)  PANSS positive - End of
intervention (12w)  PANSS positive - End of intervention (5m)  PANSS positive - End of intervention (10

w) QoL AEs QoL (QLSscale)-End of intervention  AEs (DIEPSS)- End of intervention  SANS negative symptoms -
End of intervention

VIS FLERE DETALJER V'

e Klik pa Vis flere detaljer
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e Klik pa fanebladet Referencer

Intervenuon (12 w) FANSS positive - End of iniervention (& m) FANSS posiiive - £nd of intervention (10

w) QoL  AEs QoL (QLSscale) - End of INtervention  AEs (DIEPSS) - End of intervention  SANS negative symptoms -

End of intervention

LUK W

o Leqg til alle referansene som svarer pa PICO sparsmale), inkludert og utover de som er relatert direkte gjennom evidensprofilen
For & kunne legge til en referanse ma den vare registrert\ Referanse-lista. Om du lager din egen meta-analyse burde du oppgi
resuitatene i sin egen referanse. For d lage en meta-analysg anbefaler vi at du bruker et software program som lagrer dataene
dine pa en mate som fasiliterer dynamisk oppdatering og deng. Vi jobber tett med Covidence og DrEvidence rundt dette.
Andre verkioy som dere kan finne nyttig er f.eks meta-analyskdelen av Revian.  Las mere

Litteratursagning Evidensprofil Sammenfatning Referencer Koder IMatrix

Vis Valgte | Vis Afsnit  Vis Alle
Valgt  Titel

g [1] Jergensen CR, Simonsen E: Personlighedsforstyrrelser. Grundbog i psykiatri 2010; 959 sider, ill -

[2] Lambert MJ, Finch AE: The Outcome Questionnaire. The use of psychological testing for treatment planning and outcomes
assessment 1999; 831-869

e Klik markeringen af

Referencer

Evidensprofiler Anbefalinger ah O Seg efter anbefalinger

] First MB, M G, RL S et al - Structured clinical interview for DSM-IV axis Il personality disorders, SCID-II. 18597,

5] Linehan M: Cegnitive-behavioral treatment of borderline personality disorder. 1993

[16] Chiesa M., Sharp R., Fonagy P: Clinical associations of deliberate self-injury and its impact on the outcome of community-
based and long-term inpatient freatment for personality disorder.. Psychotherapy & Psychosomatics 2011;80(2):100-109 Journal
Link

[17] Lambert I, Hansen NB, Finch AE: Patient-focused research: using patient outcome data to enhance treatment effects.
Journal of consulting and clinical psychology 2001;69(2):159-172

[18] Zanarini MC, Frankenburg FR, Hennen J. et al : Prediction of the 10-year course of borderline personality disorder. The
American Journal of Psychiatry 2006;163(5):827-832 Journal

[19] Chanen AM, Jovev M., Djaja D. et al : Screening for borderline personality disorder in outpatient youth. Journal of personality

vd
¥ disorders 2008;22(4):353-364 Joumnal

g [20] Lambert MJ, Shimokawa K.: Collecting client feedback. Psychotherapy (Chicago, Il.) 2011;48(1):72-79 Journal

e Gatilbage til sektionen Referencer og kontroller, at bindingen er vaek
e Slet nu referencen

12.4 Redigering af data i referencerne

Data i referencerne kan godt rettes til, efter referencerne er importeret til Magic.

e Klik pa blyanten ¢_for at dbne referencen

m Nationale kiniske retningsiinjer for behandiing af lzznderygs
ok ORAFT

Hjem Indstilinger Feedback Hjaslp Dinprofi  Logud | ONUNE

falinge

w0

Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger

Nyt Afsnit
O Vednaftenfil ¥ Indstillinger

N - Dahm KT, Brurberg KG, Jamtvedt G. et al - Advice to rest in bed versus advice to stay active for acute low-back pain
PICO 1 - Bor lzznderygpatienter and sciatica. The Cochrane database of systematic reviews 2010;(6):CD007612. doi(6):.CD007612-
opfordres til vaniig aktivitet i
hverdagslivet frem for aflastning?

urnal

O Vednsftenfil v Indstilinger

Maimivaara A., Hakkinen U., Aro T. et al - The treatment of acute low back pain-bed rest, exercises, or ordinary
activity?. The New England journal of medicine 1995,332(6).351-3

Click below o 0pen and ciose
m O Vedhmftenfil ¥ Indstillinger
Olaya-Contreras P, Styf J., Arvidsson D. et al - The effect of the stay active advice on physical activity and on the
course of acute severe low back pain. BMC sports science, medicine and rehabilitation 2015,7 19-015-0013-x
eCollection 2015 Journal

QO Vednmftenfil ¥ Indstilinger
Pengel LM, Refshauge KM, Maher CG et al - Physiotherapist-directed exercise, advice, or both for subacute low back
pain: a randomized trial. Annals of Internal Medicine 2007;146(11).787-796 Journal
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e Der vises fgrste lag af referencedata

Rediger referencen [x]
Tittel

Does 48 hours' bed rest influence the outcome of acute low back pain? .

Forkortelse (@nvendes | tabel) -

wilkinson_1995_does 48 h

URL Navn pa tidsskrift

The British joumal of general practice : the joumal of the Royal College of General Practitioners

Forfattere Artikkelens DOI
Eftemavn Fomawn
Wilkinson MJ Ferste forfatter N
Ar PubMed ID
Tiifej forfatter 1995
Referansetype Studietype Flere data

Navn pa tidsskrift Gem Afbryd

The British joumal of general practice - the joumnal of the Royal College of General Practitioners

e | fgrste lag findes Forfatter, Link, Tidsskrift, DOI og Ar
e Men resten af tidsskriftoplysningerne (Volumen,Udgave,Sidetal) findes fgrst i andet lag

e Klik pa Flere data (i bunden af Rediger referencen) for at komme til andet lag

Rediger referencen

Titte!
Does 48 hours’ bed rest influence the outcoms of acute low back pain? .
Forkortelse (anvendes | tabel)

wilkinson_1995_does 48 h

URL Navn pd tidsskrift

hiig The Biitish joumal of general practice . the joumal of the Royal College of General Practitioners
Forfattere Artikkelens DOI

Eftemavn Fomavn

Wilkinson MmJ Farsle oM

Ar PubMed ID
Tilfej forfatter

Referansetype Studietype Flere data

Navn pa tidsskrift Gem Afbryd

The British joumal of general practice : the jounal of the Royal College of General Practitioners

e Andetlag:

Flere data
Volumen Udgave
45 398
Sidetal start Sidetal slut
481 484

Gem Afbryd

e Ret evt. fejl og klik pa Gem
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12.4.1 Web sider
Web-sider skal indeholde:

e Forfatter/Institution
Webside-titel

Hentet-dato: Hentet: [dd.mm.3a3aa]
Opdateringsdato Opdatering: [dd.mm.33aa]
Link til Web-adresse Inkl. http://

e Feltet Link: Tjek om det er udfyldt — og tjek om det virker

12.4.2 E-pub (online artikler, der endnu ikke er publiceret i tidsskrift)
e E-pub datoen importeres ikke

Skriv i feltet Ar: [Ar] [Epub dato]
Ex. Ar: 2016 May 16 [Epub] (som i Pubmed)

12.5 Tilfgj reference ved manuel indskrivning

Hvis en reference ikke kan importeres pa anden vis, kan sggespecialisten tilfgje den manuelt.

e Klik pa afsnittet i venstremenuen

) i )
Nationale klinigke retningslinjer for behandiing af laenderygsmerter Wem Indsminger Foegback Higp Dnpron Logud (TEREE

Indhold Axtivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger

Nyt Afsnit 1 PICO 1-Ber lz2nderygpatienter opfordres til vanlig aktivitet i hverdagslivet Baggrundstekst [RAMIIEEEEEN
v frem for aflastning? & Tiifej reference many
PICQ 1 - Ber lzen¥erygpatienter gapoler referencer direkte fra PubMed
opfordres til vanlig aktivitet B i )
hverdagslivet frem for aflastning? Standard Upload referencer i RIS format

Upload reference using a RevMan5 file

B  NKR_lznderygsmerter_picol.rm5
o Klik pa Tilfgj reference — og klik pa undermenuen Tilfgj reference manuelt
Der bliver nu indfgjet en ny referenceboks nederst i afsnittet under de andre referencer

e Klik pd blyanten <. for at abne den tomme referenceboks

- EE Seq efter anbefalinger 5

Anbefah

Referencer Evidensprofiler

[Intervention] for [health problem).

Tl 0 Vedhaft en fil ¥ Indstillinger

revman_export_20358_20170427192622 (1).rm5

WIS FLEREDETALJER W

E t, @  Vedhaftendil ¥ Indstillinger

VIS FLEREDETALJER W

® Indskriv referencen — og klik pa Gem
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12.6 Vedhaeft fil/er til referencen

En eller flere filer kan vedhaftes hver reference (format: pdf, word, excel, revman mv.):

e Klik pa Vedhaft en fil

¢ Vedhazftenfi ¥ Indstillinger

Pengel LH, Refshauge KM, Maher CG et al - Physiotherapist-direct ercise, advice, or both for subacute low back

d trial. Annals of Internal Medicine 2007146 purna

pain- a random

e | pop-up boksen: Klik pa Veelg fil og veaelg den rette pdf pa pc’en

Vedhasft en fi

Imporier og tilknyt en i/l denne reference. Det kan vaere hvilken som helst filtlype, f.eks. RevMan, PDF,
billede eller et dokurpént relateret il referencen. Filen vil vaere tilgaengelig for alle forfatiere med
skriverettigheder, vaer opmaerksom pa copyrights

Velgfil

o Klik pa Vedhaeft en fil

Pdf'en vedlaegges nedenfor referencen.

12.7 Funktionen ”Turn bulk Reference edit mode on/off”

Mange af funktionerne i reference handtering tager forholdsvis lang tid pga lang “execution time”
i systemet. Safremt der skal @ndres, slettes eller flyttes rundt pa mange referencer, er det en
fordel at bruge funktionen “Turn bulk Reference edit mode on”. Med denne funktion kan man lave
mange rettelser uden at blive forsinket af systemet. Nar man er feerdig med rettelserne, slar man
funktionen "Turn bulk edit mode” fra igen, hvorefter alle opdateringer af referencer bliver udfgrt i
et samlet flow.

Saet "bulk mode” til

o Klik fgrst pa Indstillinger =

&« C @& appmagicapp.org/app#/quideline B & % (<
National klinisk retningslinje for urininkontinens hos kvinder
e ! Hizlp  Ressourcer  Dinprofi
Referencer Evidensprofiler  Anbefalinge -— 0 b Q
19 Fokuserede spargsmal # Baggrundstekst  [RUTTTETI




e Klik pa Turn bulk Reference edit mode on

[ MAGICapp - Making GRADEthe X 4+
€« C & appmagicapp.org/app! 2 % o

National klinisk retningslinje for urininkontinens hos kvinder

W0 DRAFT Hijem Hizlp Ressourcer Din profil

urininkontinens? -

Referencer Evidensprofile™N\_Anbefalinger aa Q

Antimuskarinerg medicin eller beta3
agonist til urgency urininkontinens?

Generelt

19 Fokuserede spgrgsmal ~ S Ratiighsder

Baggrund

Eksempler o patientcases

Bertotto A., Schvartzman R., Uchoa S. et al : Effact of elactromy!
Monitorering neuromuscular outcomes and quality of life

Publice

g versionshistorik
i

Mileple & Tiekliste
qaphic biofeadback as an add-on to pelv
postmenopausal wonRwith stress urinary incontinence: A rz

Neurourology and urodynamics 2017;36(8):2142-2147 Journa WS Word
Implementering Lav ny PDF
. k Resultater me arer @ Si nvendt
Opdatering og videre forskning View PDF

Beskrivelse af anvendt metode Huvis i laesemodus
Tum bulk Reference edit mode on

Fokuserede spargsmal Beuttenmuller L., Cader SA, Macena RHM et al : Muscle contraction of the pelvic floor and quality of life of ... B
incontinence who underwent kinesitherapy. Fizjoterapia 2010;18(1):35-41 Journal Link

Beskrivelse af anbefalingernes styrke og

Der vises nu en lysergd bjaelke forneden — den forbliver pa, sa leenge du er i “bulk mode”

® Abstrakt Resultater Kommentarer

Opdatering og videre forskning

Beskrivelse af anvendt metode

[m— 34 Vedhmitenfl v Indstillinger

Fokuserede spargsmal Beuttenmuller L., Cader SA, Macena RHM et al - Muscle contraction of the pelvic floor and quality of life of women with stress urinary
incantinence who underwent kinesitherapy. Fizjoterapia 2010;18(1):36-41 Journal Link

Beskrivelse af anbefalingernes styrke og

implikationer

® Abstrakt Resultater Kommentarer ® Steder anvendt (2

Sogebeskrivelser og evidensvurderinger

Arbejdsaruppen og referencegruppen i 4 Vednaftenfl | Indstillinger
Belf Tolooth T Haleo | Sinale blind rondamiced contealled trig| of pelvic floor exercises, electrical stimulation, vaginal cones, and no

A Youhave enabled reference bulk edit mode. Reference numbering and citations will not be updated until " BM! (Clinical research ed.} 1969;318(7182):487-483 Journal

you exit this mode.

e Pabegynd nu referenceandringerne
Du kan: 1) redigere i en eller flere referencer
2) slette en eller flere referencer
3) flytte en eller flere referencer til en anden numerisk placering
| funktionen “"Turn bulk Reference edit mode on” kan du IKKE:
1) importere referencer i bulk mode

2) vedheefte filer til en reference

Sla "bulk mode” fra igen

Nar du er faerdig med at redigere/slette/flytte referencer og vil afslutte "bulk mode”

e Klik igen pa Indstillinger =

x

- a x

<« C & appmagicapp.org/appit/guideline/235 B & % (=]

Sh National klinisk retningslinje for urininkontinens hos kvinder

Hiem  Hislp  Ressourcer  Dinprofil
W8] oRAFT

urininkantinens? . b
Referencer  Evidensprofiler  Anbefalinger 22 Sog efter anbefai a

19 Fokuserede spergsmal # G Baggrundstekst

Baggrund

Eksempler

= 5/ Veommnenn| | = s
— hou. ol al: Edect o ol

Monitorering n




e Klik pa Turn bulk Reference edit mode off

£ Sog cfier anber

Generelt

Lasevejledning Referencer Evider™sohler  Anbefalinger

Indledning
1 Lasevejle Rettigheder
[ vejledning # igh

Superviseret bakkenbundstraening

Blaeretraning til urgenc
€ gency Milepazle & Tjekliste
urininkontinens

Inkontinensring og inkontinenstampon . MS Word
tilurininkontinens 2 Indledning #
Lav ny PDF

Inkontinens behandling til kvinder med

pévirkede kognitive funktioner Hvis i lsemodus

Turn bulk Reference adit mode off

Veegttab til sveert overvaegtige kvinder

medstress urininkontinens 8 S T e & GO Baggrundstekst

Baekkenbundstraening efler
slyngeoperation ved stress
urininkontinens?

[ Vedhaftenfil Indstillinger

Sundhedsstyrelsen. National klinisk retningslinje - Urininkontinens hos kvinder. RevMan-analyse. Fokuserel spargsmal 1. Kbh.

Svier overvaegt og operation Sundhedsstyrelsen; 2016,

Retropt - 0
A You have enabled reference bulk edit mode. Reference numbering and citations will not be updated until
you exit this moda

Nu eksekverer systemet alle opdateringer af referencer
Sa lenge systemet opdaterer vises teksten i den lysergde bjaelke

NKR 33 Urininkontinens, PICO 1: Ber kvinder med urininkontinens tilbydes superviceret baekkenbundstraening? : RevMan-ananlyse. Kbh

Retropt
A Bulk mode has ended, but changes are still being processed, When they are finished, you will get a

Al notification to reload to see the changes

VENT MED AT G@RE NOGET, TIL UPDATEN AF REFERENCER ER SLUT

Nar processen er slut, vises Reload to update knappen, som du klikker pa.

[ MAGICapp - Making GRADE the X 4
< C @ app.magicapp.org/app#/guideline/235 Z & %

National Kiinisk retningslinje for urininkontinens hos kvinder

Hem  Hjmlp  Ressourcer  Dinprofil

0! DRAFT
urininkontinens? -
Referencer Evidensprofiler  Anbefalinger g efter anbe Q
Antimuskarinerg medicin eller beta3-
agonist til urgency urininkontinens? o -
19 Foluserede sporgsmal # [PTRENG  Tilfo] Reference
Baggrund
P st ’ Vedhaeft en fil w Indstillinge:
Eksempler pa patientcases N indsssliol ek
Bertotto A., Schvartzman R., Uchoa S. et al : Effect of electromyographic biofeedback as an add-on to pelvic floor muscle exercises on
Monitorering neuromuscular outcomes and quality of life in postmenopausal women with stress urinary incontinence: A randomized controlled trial
Neurourology and urodynamics 2017;36(8):2142-2147 Joumal
Implementering
rakt Resultat r @ Si anvendt
Opdatering og videre forskning
Beskrivelse af anvendt metode
n Vedhaftenfil  w Indstillinger
Fokuserede sporgsmal Bouttenmuller L., Cader SA, Macena RHM et al : Muscle contraction of the pelvic fioor and quality of life of women with stress urinary
c who tk joterapia 2010;18(1):35-41 Journal Link
Beskrivelse af anbefalingernes sty
implikationer
. t Resultate K r o anven
Sogebe:
A Bulk referangh odit moda is ovar. Click reload below to update numbering of references, citations and
Arbejds sections v Vedhaftenfil v Indstillinger
3 in women, BMJ (Clinical research ed.) 1999;318(7182):487-493 Journal
‘ 5
Derefter skal du klikke pa Hjem
National klinisk retningslinje for urininkontinens hos kvinder
Hjem Hjalp Ressourcer

V0| DRAFT
urininkontinens? -
. .
Referencer Evidensprofiler Anbefalinger am 0
Antimuskarinerg medicin eller beta3
agonist til urgency urininkontinens?

19 Fnlaicarada cnaroemil # GD  Baggrundstekst

Og ga ind i guidelinen igen. Sa er guidelinen opdateret korrekt.
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13 Indszettelse af NKR evidensprofiler, -vurderinger, flowchart og sggeprotokoller

NKR metaanalyser, evidensvurderinger, sggeprotokoller og flowchart skal:

o tilfgjes som en reference i MAGIC i sektionen Referencer
e have vedlagt pdf og link til referencen
e indskrives i baggrundstekster ved Bilag 8: Sggebeskrivelse og evidensvurderinger

13.1 Referencer til Evidensprofiler, Evidensvurderinger, Sggeprotokoller og Flowcharts

Evidensprofiler fra REVMAN:
Tilfgjes som reference for de enkelte PICOs

Referenceskabelon:

[Emne]: PICO X [Fokus.sp@rgsm] — metaanalyse. [Jeres institution], [ar]

F.eks:

Behandling af angst hos b@grn og unge: PICO 1 Psykoterapi vs kontrol — metaanalyse.
Sundhedsstyrelsen, 2016

Evidensvurderinger:
Tilfgjes som reference i afsnittet bilag 8: Segebeskrivelser og Evidensvurderinger

Referenceskabelon:

[Vurderingsart]-vurdering af [publ.type] for [Emne]. Jeres institution], [ar]

F.eks:

AMSTAR-vurdering af systematiske reviews for Behandling af angst hos b@rn og unge.
Sundhedsstyrelsen, 2016

Segeprotokoller:
Der tilfgjes en reference for hver sggeprotokol i afsnittet bilag 8: S@gebeskrivelser og
Evidensvurderinger

Referenceskabelon:

Sggeprotokol for [Emne] — [Publ.type]. [Jeres institution], [ar]

F.eks:

Sggeprotokol for NKR Behandling af angst hos bgrn og unge — Primeerlitteratur.
Sundhedsstyrelsen, 2016

13.2 Alle evidensprofiler, -vurderinger, spgeprotokoller og flowchart skal ligge som PDF

De enkelte PDF’er skal vedlaegges den rette reference.
Dette gg@res saledes:

a) Find referencen der skal laegges PDF pa
b) Klik pa Vedhaft en fil gverst til hgjre i referenceboksen
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c) | pop-up boksen: Klik pa Veaelg fil ogveelg den rette pdf
Klik pa Vedhaeft en fil
d) Pdf’en vedlaegges nedenfor referencen.

13.3 Sggebeskrivelse og links til evidensprofiler, vurderinger, sggeprotokoller og flowcharts
indskrives i afsnittet "Sggebeskrivelse og evidensvurderinger”

e Klik pa Knappen Baggrundstekst
e Klik pa blyanten ¢

[ ]
National klinisk rets linje f Dysfagi - O i dredni dvalgte indsat:
‘;ZIDE:AHIHIS retningslinje for evie Dysfagi - Opsporing, udredning og udvalgte indsatser Hiem Indstilinger Feedback Hialp Din profi  Log ud peeey
Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger -
Nyt Afsnit 18 Segebeskrivelser og evidensvurderinger & HEEE
¢? Segebeskrivelser samt evidensvurderinger er offentliggjort pa Sundhedsstyrelsens hjiemmeside.
Monitorering
. . o .
e Skriv eller kopier S@gebeskrivelse ind
Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger -
A N : Baggzrundstekst [RANIT{Iy(0]
Nyt Afsnit Sogebeskrivelser og evidensvurderinger ¢
E} x == E s =E = Q in
Monitorering
- Size -
Opdatering og videre forskning
Segebeskrivelse Tor NKR Dysfagi
Beskrivelse af anvendt metode
Litteratursegning til denne kliniske retningslinje er foretaget i henhold til Metodehandbogen for udarbejdelse af nationale kliniske retningslinjer.
Fokuserede sporgsmal Databaserne er udvalgt til segning efter nationale kliniske retningslinjer som defineret i Metodehandbogen
e Der er foretaget tre systematiske sagninger: 1) en segn\ng efter kliniske retningslinjer og guidelines (guidelines-sagningen); 2) en opfaigende
styrke og implikationer segning efter sekunaaerlitteratur (systematiske reviews og meta-analyser); 3) en opfalgende sagning efter supplerende primasriitteratur til og med maj
2015. Hvor der ikke er fundet sekundasr litteratur, er der sggt primzrstudier 2005-2015, hvis ikke andet er angivet. Segningerne er foretaget ved -
SBQEBESKTWE‘SEV og Paragraphs: 17, Words: 480 V]
evidensvurderinger
Arbejdsgruppen og
referencegruppen .
S 19 Arbejdsgruppen og referencegruppen ¢’ Baggrundstelst
e Skriv teksten herunder

Indhold Aktivitet Referencer Evidensprofiler Anbefalinger Seg efter anbefalinger E
Liprary, Cinani, FSycinmo, FEURU, U1 SeeKer 0g SPEecnpiie. HICU 1-Z DIEV SamSegr.. LEr DIEV IQENTTICEreT byba

Nyt Afsnit randomiserede studier samt anden primeerlitieratur.

Sageprotokoller kan tigas her:

Monitorering - Guidelines
- Systematiske reviews + metaanalyser
Opdatering og videre forskning - Primaere studier

Beskrivelse af anvendt metode R e pusHatueslhcy

AMSTAR-vurderinger kan tilgds her

Fokuserede spargsmal

RevMan-filer med risiko for bias-vurderinger og meta-analyser samt beskrivelse af in- 0g ekskluderede studier kan tilgas her:
- Fokuseret spargsmal 1
- Fokuseret spargsmal 3
« Fokuseret spergsmal 7

Beskrivelse af anbefalingernes
styrke og implikationer

Segebeskrivelser og Flowcharts kan tilgds her
evidensvurderinger —
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13.4 Seet link ind til PDF’er fra Magic i teksten
F.eks. i afsnittet "Sggebeskrivelser og Evidensvurderinger”

a) Find referencen til PDF'en i sektionen Referencer
b) Abn den vedlagte PDF

[ MAGICapp % /[ https://s3.amazonaws.cor % | -— - -

ysfagi_Metaanaluse_fokuseret_spargfkd

elsen_National_klinisk_retningslinje_D

(2% ‘WEF=Whtips://s3.amazonaws.com/files. magi

Systematisk opsporing med strulttureret protokol versus Ingen struktureret protokol... 29-Sep-2015

Systematisk opsporing med struktureret protokol versus Ingen struktureret protokol for Dysfagi

Review information
Authors

The Danish Health and Medicines. Authority!
" [Empty affiliation]
Citation example: TDHaMA. Systematisk gfisporing med sirukiureret protokol versus Ingen struktureret protokel for Dysfagi. Cochrane Database of Systematic Reviews [Year], lssue [Issue)
Characteristics of stugdies

Characteristics of included Studies

Hinchey 2005
Methods ‘Stucy design: Cluster randomized cantrolied tnal
Stucy grouping: Parallel group
Open Label:
Cluster RCT: YES
Participants Baseline Characteristics

@ Modsrate, NIHSS 0-16 %: 18

c) Kopier web-adressefeltet med pdf'ens web-adresse

d) Find afsnittet "Sggebeskrivelser og Evidensvurderinger”

e) Klik pa knappen Baggrundstekst og derefter pa blyanten for at dbne redigeringssiden
(se evt afsnit 9.1)

f) Placer markgren det sted, hvor linket skal sattes ind

g) Skriv den synlige tekst til linket, f.eks. 'Evidensprofil for PICO 3’

h) Marker det, du har skrevet

i) Klik pa Link-ikonet ==

j) 1 pop-up boksen: Saet den kopierede webadresse ind i URL-feltet med <CTRL V>
Vent med at klikke OK — gd i stedet til fanebladet Target
Klik pa pilen i Target-boksen og klik pa New window

k) Klik pa OK

13.5 Seet link til alle evidensprofiler, vurderinger, sggeprotokoller og flowcharts ind i tilhgrende
referencer

a) Find referencen til PDF’en i sektionen Referencer
b) Abn den vedlagte PDF

I MAGICepp X)) T hitps753 amas

Systematisk opsporing med struktureret protokgl versus Ingen struktureret protokol... 29-Sep-2015

| stucy design: Cluster randomized controsed 11
Study grouping: Paratei group
Open

@ M, NIHSS 0-8%: 70
o Moderato, NS 9-16 %18

c) Kopier web-adressefeltet med pdf’ens web-adresse
73



d) Abn selve referencen

National kiinisk retningslinje for behanding 3T
4D ORAFT

¢ hos borm og unge
09 ungf Hjem Hislp  Ressourcer Din profil OMUINE

Referencer
4

Anbefalinger o

Nyt Kapitel

18 Bilag 8: Segebeskrivelser og evidensvurderinger &

p—

2 Vedhaftenfil ¥ Indstiinger
Soge

otokol

NKR Behandiing af angst hos bem og unge - Guideline relsen 2016

B Segeprot_NKR_Angst_Guidelines_040716_r30590.pdf

& Vedhmftenfil ¥ Indstilinger

Segeprotokol for NKR Behanding af angst hos bam og unge - Sekundaitieratur. Sundhedsstyreisen 2016, Link

Bilag 8 Sogebeskiivelser og
evidensvurderinger

[B  Segeprot_NKR_Angst_Sekundasr_litt_040716 pdf_r28706

SR
[ 1 fibes.rmagicapp.oig/g 707044 blle- achi2- 5 geprot_NKR_Angst_Gusdehnes 40716_0%90,pdf & Vedhaftenfl ¥ Indstilinger
e) Seet linket ind i feltet for URL
retningslinje for behandling af angst hos bern og unge i

— Rediger referencen

Tittel [ |
sogeprotokol for AR Behandling af angst hos bern og unge - Guidelines
y
Forkortelse (ayfendes i tabel)
_soegeproj/guidelines. B
18
URL
_07b4-4bDe-ac62-10d1596de55/les/S%CA%BBgeprot_NKR_Angst_Guidelines_040716_ra0580.pdf
Forfattere
Efternavn Fornavn
Ferste forfatter|
Tilfo forfatter | |
Referansetype Studietype
. 1 2016; Li
erog Navn pa tidsskrift
SU”G"EGSS(YV’E‘SE"
Artikkelens DOI .
« | | »
f) Klik p& GEM
National klinisk retningslinje vedrerende behandiing af lumbal spinalstenose .
@ avenal T

Ny Referencer  Evidensprofiler  Anbefaiinger QT s so
Milepaete

Lazsevejledning 3 PICO 1. Superviseret traening & Tiekliste 1
View PDF

Indledning

z
1 Lavny Por
PICO 1.Superviseret traening wasmon wTERvENTON

Lumbal Spinalstenose Superviseret fysisk i
il vanig behangeg

Tllmg Publcemng og versionshistork
PICO 2 Ledmobiliserende
behandling

PICO 3, Paracetamol

QUIETl  Aovaitaia (Falls)  Behov for smenestilende Medigl«Fain medication)  Funknonsevne (Disabilly)  Gangaistance

walking oistance ) P 3
PICO & Non-steroid ant- (Walking aistance ) Smeneniveau (Pan)  Lvskval
inflammatorisk medicin (NSAID)

faliy of We)  Funktionsevne (disabiity)  Gangaistance (Walking

distance)  Smerte (pan)

PICO 5. Opioider

e Klik pa Lav ny pdf
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14 Hjzlp

Kontakt i fgrste omgang din metodekonsulent.

Kontaktpersoner i Sundhedsstyrelsen

Metodekonsulent: Britta Tendal, tIf. 77 22 76 09, email: brit@sst.dk

Metodekonsulent: Henriette Edemann Callesen, tlf. 93 59 02 31, email: heec@sst.dk

Sggespecialist: Birgitte Holm Petersen, tIf. 72 22 77 23, email: bhp@sst.dk
Sggespecialist: Kirsten Birkefoss, tlf. 72 22 76 87, email: kibi@sst.dk

MAGICs hjxlpe-database og support: http://help.MAGICapp.org/knowledgebase
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15 Administratordel

Her beskrives tildeling af rettigheder, organisationskontrol, visning af redigeringsaktiviteter,
forside- og kolonneopsatning, visning af milepzele og tjekliste samt publicering og
versionshistorik.

15.1 Tildeling af rettigheder

Administratoren opretter sig som bruger i MAGIC (se afsnit 3.1 for sign-up) og far herefter
administrator-rettigheder til relevant retningslinje af Sundhedsstyrelsen . De gvrige brugere
opretter sig ogsa selv i MAGIC, og administrator kan nu give forskellige rettigheder til
retningslinjen.

Alle har adgang til deoffentligt publicerede retningslinjer, der ligger i MAGIC (www.magicapp.org).

o Kikps @

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger & B3 IS Sogefter anbefalinge Sog

e Klik pa Rettigheder

Untarnnear R Anntalinmoar ==

Rettigheder 0

Tilfej registrede brugere ved at sege pa deres brugemnavn.

Bruger Permission -

e Ved Bruger — skriv brugernavn til MAGIC (ikke email)
e Ved Permission — valg rettighed
o Klik pa Tilfgj

Mulige rettigheder for brugere:

o Laeser
Her kan brugeren se alt hvad der i sidste ende praesenteres i en udgivet retningslinje.
Der kan ikke skrives, rettes eller slettes.

e Reviewer
Her kan brugeren se alt hvad der er skrevet i retningslinjen samt de bagvedliggende
analyser i evidenprofilen. Der kan jkke skrives , rettes eller slettes.

e Forfatter
Her kan brugeren se alt hvad der er skrevet i retningslinjen, samt de bagvedliggende
analyser i evidenprofilen. Der kan skrives, rettes og slettes, men man kan ikke tilfgje
andre brugere.

e Administrator
Her kan brugeren se alt hvad der er skrevet i retningslinjen samt de bagvedliggende
analyser i evidenprofilen. Der kan skrives, rettes og slettes, og man kan tilfgje andre
brugere.
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15.2 Visning af redigeringsaktiviteter

LL]
-

o Klik pa

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger - = Seg efier anbefalinger Seg

Der vises nu redigeringsaktiviteter, der er foretaget, samt bruger.
Recent activities Q

0:58

KIBI changed section textin View details Laes

20 Bilag 8. Sogebeskrivelser og evidensvurderinger = Section

. Legg til kommenta
10:47
Maria Ahrenfeldt changed section textin View details Las
18 Bilag 6. Fokuserede spergsmal pa PICO-form e Section
. Legg til kommentar
Maria Ahrenfeldt changed section textin View details —
18 Bilag 6. Fokuserede spergsmal pa PICOform  ® Section
’ Legg til kommentar
Laes

Maria Ahrenfeldt changed intervention in 3.0 Lumbal Spinalstencse,
Superviseret fysisk traening fremfor vanlig behandling vs Vanlig
behandling View details

3 PICO 1. Superviseret tr&ning * PICO

@ Leqg til kommentar

Det kan veere tilfgjelser af evidensprofiler, zndring, flytning, eller sletning af tekst, import
af referencer osv.

15.3 Indskrivning af milepzele og tjekliste

Det er muligt af seette milepzele for processen.

o Klik pa =

Hjeelp Ressourcer Din profil ONLINE

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger i= | Sog efter anbefalinger S
Milepzele
Tiekliste
1 @dem &
Lav ny PDF
m Publicering og versionshistorik
PP ATION s s R

e Vezlg Milepzele
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e Indskriv fgrste milepael og klik pa Tilfgj milepzel

Tjekliste & Milepeele e

Milepsle  Tjekiiste

Title Date ¥ | Owner Remove

Add a comment

e Indskriv naeste milepzel osv.

15.4 Tjekliste over processen
Nedenstaende tjekliste er et valgfrit veerktgj til at hjaelpe dig med at planlaegge og fglge

retningslinjeprocessen. Listen fglger standarderne praesenteret i "Clinical Practice Guidelines We
Can Trust" udgivet af Institute of Medicine i 2011

. o
o Klik pa
Hijem Hjzelp Ressourcer Din profil ONLINE
Referencer Evidensprofiler Anbefalinger = Seqg efter anbefalinge! S¢
Milepesle
Tiekliste
1 @dem &
Lav ny PDF
Publicering og versionshistorik

o Vg Tjekliste

15.5 Opsatning af forside

Opseatning af forside med billede, logo mv. er pa trapperne.
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15.6 Indskrivning af oplysninger om retningslinjen
Her skrives oplysninger om retningslinjen, som bruges til

a) overskriften pa hjemmesiden

National klinisk retningslinje vedrerende behandling af lumbal spinalstenose
V0.5 DRAFT

PICO 9. Stivgarende operation i Referencer Evidensprofiler Anbefalinger
tillzeg til dekompression

b) PDF’ens forside

Hjem

Hjeelp

1]
-

National klinisk retningslinje for behandling af

angst hos bgrn og unge

Hovedforfatter Publiceringsinformation
Sundhedsstyrelsen v10 published on 16.12.201&

c) PDF’ens kolofon

© Sundhedsstyrelsen, 2016. Publikationen kan frit refereres med tydelig kildeangivelse.

Kategori: Faglig radgivning
Version: 1.0
Versionsdato: 11.10.2016
Format: PDF

ISBN elektronisk udgave: 978-87-7104-802-5

Kontaktperson

Sundhedsstyrelsen

Islands Brygge 67, DK-2300 Kebenhawn §
MNKRsekretariat@sst.dk

72227400

Sprog
dk

Startdato
11.10.2016

Sidste Edit
29.11.2016

Ansvarsfraskrivelse

Sundhedsstyrelsens nationale klinisk

er systematisk udarbejdede udsagn med inddragelse af relevant sagkundskab. Nationale

kliniske retningslinjer kan bruges af fagpersoner, nar de skal traeffe beslutninger om passende og god klinisk sundhedsfaglig ydelse i specifikke
situationer. De nationale kliniske retningslinjer er offentligt tilgzengelige, og patienter kan ogsa orientere sig i retningslinjerne. Nationale
kliniske retningslinjer klassificeres som faglig radgivning, t indebzerer, at Sundhedsstyrelsen anbefaler relevante fagpersoner at folge
retningslinjerne. De nationale kliniske retningslinjer er ikke juridisk bindende, og det vil altid vaere det faglige skan i den konkrete kliniske
situation, der er afgarende for beslutningen om passende og korrekt sundhedsfaglig ydelse. Der er ingen garanti for et succesfuldt
behandlingsresultat, selvom sundhedspersoner falger anbefalingerne. | visse tilfaelde kan en behandlingsmetode med lavere evidensstyrke
vaere at foretrakke, fordi den passer bedre til patientens situation

79

a

Ressourcer Din profil

Seq efter anbefalinger

ONLINE

Sag



o Klik pa ¢ ’

Referencer Evidensprofiler Anbefalinger P $= | Seg efter anbefalinge
Generelt
Rettigheder
m | dstillinger
Hvis i | Ll iff
Copay AG, Glassman SD, Subach BR et al - Minimum clinically importgatdifference in lum \is | lesemordus affpd oice of

methods using the Oswestry Disability Index, Medical Outcomes Spedfy questionnaire Short Form 36, and pain scales. The spine
journal : official jeurnal of the North American Spine Society 208€5(6):968-974 Joumal

e Velg punktet Generelt
Her kan der skrives:

o Titel

e Forkortet titel

e Status synlig for laesere
e Ejer (Institution)

e Hovedforfatter

e Sprog
e ISBN elektronisk udgave
e ISSN

e Startdato

e Kontaktadresse

e Sponsorer/finansiering

e Ansvarsfraskrivelse

e Beskrivelse

e Markering om oplysningerne skal vaere tilgaengelige for offentligheden

15.7 Publicering og version

Her publiceres retningslinjen. Det er en fordel undervejs i processen at publicere for at se den
forelgbige version, som den ville se ud for offentligheden. Man kan vaelge, at retningslinjen ikke
skal have offentlig adgang endnu.

o Klikpd =

m National klinisk retningslinje vedrerende behanding af lumbal spinalstenose
s, DarFr

Nyt kapitel Referencer Evidensprofiler Anbefalinge N sop
i

3 PICO 1.Superviseret treening & Tiekliste l

e Klik pa Publicering og versionshistorik
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Her kan du vaelge om der skal vaere offentlig adgang, Versionstype, Kommentar til
udgivelsen, udgivelsesdato og dato for sidste litteratursggning.

e Alle felter er obligatoriske ved publicering
e Versionstype: Szt hak ved '"Minor’, indtil den skal publiceres offentligt
e Sidste litteratursggning (dato): tages fra sggeprotokollen

Publicering og versionshistorik e

Lav en version af din retningslinje for at fa en kopi du kan bruge til at holde styr pa udviklingen, som
reserve hvis du laver fejl i dit udkast, eller som en version kiar til offentlig visning. Vi foreslar, at du
bruger mindre versioner (v0.1, v0.2 ... ) i den indledende udviklingsfase, sa du kan udgive en
overordnet version v1.0 som din ferste offentlige version. For at gere en retningslinje offentlig, skal
du sztte hak i boksen under.

Offentlig adgang

Versionstype

Major Minor
Kommentar
P
Date stated as publishing date Sidste litteratursegning
- -
Versioner
2017-06-27 Les 0.5 2017-06-27 2017-04-02

e Klik pa Publicer ny version bade for at publicere internt eller eksternt

Nar retningslinjen er publiceret, kommer der en versionshistorik nederst pa denne side

Publicering og versionshistorik e
a
Versioner
2016-12-16 Les 1.0 2016-12-16 2018-04-24
Download PDF
¥ Douwnlesd JsON
2016-10-11 L=s 086 2016-10-11 2016-04-25
Downlozd PDF
¥ Dounlcs
2016-10-11 Les 0.5 2016-10-11 2018-04-25
Downlozd PDF
2016-10-11 Les 0.4 2016-10-11 2018-04-25

Sa lenge, der ikke er sat hak ved Offentlig adgang, starter versionsnummeret med 0.x,
f.eks. version 0.1.

Man kan fa vist pdf’'en med de enkelte versioner
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