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Standard statusrapport vedr. varetagelse af specialfunktioner i 2019 

 
Region: Midtjylland 

 

Skabelonen anvendes til én samlet afgivelse af statusrapport for alle specialfunktioner godkendt i 

regionen.  

 

Skabelonen underskrives af regionsdirektøren og fremsendes til Sundhedsstyrelsen. 

 

Nedenfor bedes det, for hvert speciale, angivet, om specialeplanen i 2019 er blevet overholdt i 

henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i godkendelsen angivne forudsætnin-

ger.  

 

Hvis specialeplanen ikke er blevet overholdt inden for et speciale, angives pågældende matrikel 

og specialfunktion(er) for hvilke dette gør sig gældende. Endvidere beskrives udfordringerne samt 

planer og tidshorisont for afhjælpning af disse. 

 

 
1 Anæstesiologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. RH Horsens: RH Horsens er godkendt til varetagelse af RF 1 "Anæstesi (udover kortvarig 

maskeanæstesi) til børn < 2 år såfremt: (1) Akutte og elektive mindre operative indgreb fx opera-

tion for phimosis, appendicitis, hernie, torsio testis, tonsillektomi, tårevejssondering, ledpunktur, 

simple frakturer og fjernelse af hudtumorer, (2) ASA ≤ 2". Som der blev orienteret om i status-

rapporten for 2018, er der fortsat udfordringer med at overholde kravet om at udføre mindst 300 

anæstesier på 2-10 årige om året. I 2019 var antallet 154 anæstesier for børn mellem 2 og 10 år, 

og 262 hvis børn mellem 11 og 12 år inkluderes i dataafgrænsningen.  

På Bedøvelse, Operation og Intensiv, RH Horsens, er det udelukkende speciallæger i anæstesi, der 

bedøver børn. Funktionen varetages af 8 overlæger med børnekompetencer. Hovedparten af akti-

viteten varetages af 4-5 overlæger, som har dokumenterede særlige kompetencer og videreuddan-

nelse inden for børneanæstesiologi.  

 

2 Arbejdsmedicin 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 
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3 Børne- og ungdomspsykiatri 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

4 Dermato-venerologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

5 Diagnostisk radiologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. RH Herning: Sundhedsstyrelsen har den 18. juni 2018 meddelt, at Regionshospitalet Her-

ning er godkendt til at varetage ikke-akutte scanninger af børn og unge med sjældne CNS-

sygdomme (RF 1) i formaliseret samarbejde med AUH.  

Region Midtjylland oplyser, at implementeringen af funktionen er udskudt til 2021 i forbindelse 

med flytningen til RH Gødstrup.  

 

6 Gynækologi og obstetrik 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

7 Intern medicin: endokrinologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. AUH: Følgende funktioner er flyttet til Steno Diabetes Center Aarhus: 

 RF 1. Gravide med insulinbehandlet gestationel diabetes mellitus (incidens 400 

pt./prævalens 400 pt.): Varetages i tæt samarbejde med gynækologi-obstetrik (monitore-

res) 

 RF 13. Bariatrisk kirurgi: visitation og postoperativ kontrol i minimum to år efter operati-

on (incidens 1.000 opererede pt.). Varetages i tæt samarbejde med kirurgi 

 RF 14. Gravide med tidligere bariatrisk kirurgi (incidens 200 pt.). Varetages i tæt samar-

bejde med gynækologi-obstetrik og kirurgi (monitoreres) 

 HSF 16. Svær insulinresistens med samtidig dysreguleret diabetes (incidens 50 

pt./prævalens 200 pt.) 

 HSF 17. Diabetes med svære neurologiske komplikationer, herunder svær diabetisk auto-

nom neuropati (incidens 50 pt./prævalens 300 pt.). Varetages i tæt samarbejde med neuro-

logi 

 HSF 18. Gravide med prægestationel diabetes mellitus (<300 pt.). Varetages i tæt samar-

bejde med gynækologi og obstetrik 

 HSF 25. Svære medicinske komplikationer efter bariatrisk kirurgi, fx svær hypoglykæmi 

og svær malabsorption (incidens 4 pt./prævalens 40 pt.) 

 HSF 31. (5) MIDD/MELAS mitrokondrie sygdom. (del af HSF 31) 

 HSF 35 1) Juvenil diabetes med senkomplikationer, 2) kompliceret monogen diabetes 

 

8 Intern medicin: gastroenterologi og hepatologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 
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9 Intern medicin: geriatri 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

10 Intern medicin: hæmatologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. AUH: Ift. HSF 17 "Hæmofili (prævalens ca. 800 pt.), herunder: (1) Hæmofili A og B 

(prævalens 500 pt.), (2) Von Willebrands sygdom (prævalens 250 pt.), (3) Anden sjælden 

hæmofili (prævalens 50 pt.). Varetages i tæt samarbejde med pædiatri og klinisk biokemi med 

kompetence i hæmofilidiagnostik inklusiv diagnostik af von Willebrands sygdom", samtidig 

fremgår at "Ved varetagelse af højt specialiseret hæmofilifunktion skal der være mulighed for 

telefonisk assistance umiddelbart fra speciallæge med kompetence i medfødt og erhvervet 

svær hæmofili.".  

På AUH varetages den telefoniske assistance af afdelingens bagvagter, hvoraf 4 ud af 12 er 

hoveduddannelseslæger i intern medicin: hæmatologi. Hoveduddannelseslægerne har en spe-

ciallæge i beredskabsvagt bag sig, som kan kontaktes døgnet rundt. Der er en lignende ord-

ning på Rigshospitalet, og de to hospitaler er derfor ved at etablere en national beredskabs-

vagt, som forventes implementeret indenfor medio 2020.  
 

11 Intern medicin: infektionsmedicin 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. AUH: Vedr. RF 2 "Infektioner i centralnervesystemet", RF 7 "Komplicerede bakterielle in-

fektioner i led, knogler eller bløddele" og RF 14 "Sygdomsfremkaldende infektioner med multire-

sistente mikroorganismer".  

 

Der er tidligere været udfordringer med venteliste i forhold til patienter, som skal overflyttes fra 

andre hospitaler i regionen. Denne udfordring er imødekommet ved at Infektionsmedicin på AUH 

arbejder efter princippet om "Sikkert patientflow" sammen med de andre afdelinger på AUH og 

de andre hospitaler i regionen, hvorved der arbejdes efter "den rette patient i den rette seng", hvil-

ket medfører intern prioritering på AUH. Infektionsmedicin indgår på den baggrund aftaler om 

planlagt overflytningstidspunkt. AUH har ligeledes tæt samarbejde med RH Herning om patient-

forløbene indenfor RF 7. AUH har ikke afvist patienter og har dermed ikke haft behov for at hen-

vise til andre universitetshospitaler. 

 

12 Intern medicin: kardiologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

13 Intern medicin: lungesygdomme 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. RH Viborg: De regionsfunktioner, der varetages ambulant, varetages midlertidigt i RH Ski-

ve, men planlægges flyttet til RH Viborg ultimo 2020, jf. tidligere års statusrapporter.  
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14 Intern medicin: nefrologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

15 Intern medicin: reumatologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

16 Karkirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

17 Kirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

18 Klinisk biokemi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

19 Klinisk farmakologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

20 Klinisk fysiologi og nuklearmedicin 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

21 Klinisk genetik 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

22 Klinisk immunologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

23 Klinisk mikrobiologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. HSF 8, HSF 9 og HSF 10: Oprettelse af disse funktioner afventede på planlægningstids-

punktet afgørelse vedr. organisering af det diagnostiske område for smitteberedskabet, hvilket 

blev udlagt til Fagligt Råd og senere afhandlet i økonomiaftalen mellem Regeringen og Danske 

Regioner i 2019. Udfaldet blev, at funktionerne ikke varetages på de klinisk mikrobiologiske af-

delinger, hvorfor funktionerne ikke varetages på Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, AUH. 

 

24 Klinisk onkologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 
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25 Neurokirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. HSF 26 "Funktionelle pallierende indgreb ved medicinsk behandlingsrefraktære smerter. 

Omfatter kordotomi og myelotomi samt andre operationer på rygmarv og nerverødder for 

smerte eller funktionsforstyrrelse (20 pt.)": Funktionen er ikke implementeret endnu på AUH el-

ler Rigshospitalet. Selvom volumen er lille, indbefatter det en patientgruppe, der typisk er termi-

nale kræftpatienter og derfor skønnes det ikke at være en behandling, der synes oplagt etableret i 

udlandet. Erfaringer fra palliative enheder viser, at der fortsat ønskes etablering af et kirurgisk be-

handlingstilbud til kræftpatienter med neurogene smerter i deres terminale fase.  AUH har etable-

ret internationale forskningssamarbejder med Sahlgrenska og Universitetshospitalet Kuopio ved-

rørende funktionen. Alt efter hvordan resten af 2020 vil arte sig i forbindelse med sekundære be-

lastninger af COVID, forventer AUH opstart primo 2021. 

 

26 Neurologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

27 Oftalmologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

28 Ortopædisk kirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

29 Oto-rhino-laryngologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

30 Patologisk anatomi og cytologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

31 Plastikkirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

32 Psykiatri 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. Regionspsykiatrien Vest: Grundet lægemangel har der dog i perioder været generelle udfor-

dringer med at overholde specialeplanen i Regionspsykiatrien Vest.  

 

Udfordringerne i Regionspsykiatrien Vest er ikke specifikt knyttet til manglende kompetencer ift. 

én specialfunktion, men skyldes en generel mangel på speciallæger, hvorfor afdelingen i 2019 har 

haft udfordringer ift. at overholde specialeplanens krav til kapacitet og robusthed samt forsynings-

forpligtelse ift. alle tilknyttede specialfunktioner. Herunder at der som minimum skal være tre 

speciallæger med specifikke kompetencer til at varetage den pågældende specialfunktion. 
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Der er igangsat en række handlingsplaner ift. at skaffe flere lægeressourcer, herunder: 

 igangsættelse af en større ekstern undersøgelse af den aktuelle lægesituation med henblik 

på at identificere nye evidensbaserede handlingsinitiativer på baggrund af kvantitative 

samt kvalitative undersøgelser 

 en ny særlig fastholdelsesindsats i afdelingen målrettet nytilkomne læger samt yngre læger 

 igangsættelse af nye rekrutteringskampagner målrettet rekruttering af speciallæger til psy-

kiatrien i Region Midtjylland, herunder et særligt fokus på Regionspsykiatrien Vest 

 at patienter med behov for behandling på højere specialiseringsniveau foreløbigt visiteres 

til andre afdelinger i regionen med tilsvarende specialiseringsniveau i de tilfælde, hvor det 

er muligt  

 brug af eksterne læger fra andre afdelinger samt tilknytning af læger fra vikarbureauer i 

det omfang disse kompetencer kan skaffes  
 

Herudover har der pågået en intern omprioritering af ressourcer ved at flytte flere lægeopgaver ud 

til andet behandlerpersonale samt farmaceutisk personale med henblik på at sikre, at de tilgænge-

lige lægeressourcer udnyttes mest optimalt ift. at sikre lægeressourcer til den specialiserede be-

handling.  

 

33 Pædiatri 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

Vedr. HSF 61 "Vaskulær neuropædiatri, herunder cerebrovaskulære malformationer, apopleksi 

m.v. Varetages i tæt samarbejde med neurokirurgi": Etablering af akut strokebehandling hos 

børn og unge under 18 år er under etablering på AUH, der skal varetage behandling af patien-

ter fra hele Vestdanmark. På grund af manglende evidens for behandling indenfor denne pati-

entgruppe er etableringen forsinket. Der arbejdes nu på at tilbyde behandling baseret på best 

clinical practice - efter model fra førende internationale ekspertgrupper. Det forventes at funk-

tionen kan varetages fra 2. halvår af 2020. Behandling og opfølgning af andre cerebrovasku-

lære sygdomme er etableret. 
 

34 Tand-mund- og kæbekirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

35 Thoraxkirurgi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 

 

36 Urologi 

Specialeplanen er i 2019 overholdt i henhold til beskrivelsen i den oprindelige ansøgning og de i 

godkendelsen angivne forudsætninger. 
 

De urinvejskirurgiske afdelinger på RH Viborg og RH Holstebro er i 2019 blevet fusioneret. Alle ope-

rationer i forbindelse med varetagelse af specialfunktionerne inden for prostatakræft og nyrekræft 

(hhv. RF 7 og RF 8) foregår på RH Holstebro, mens udredning og kontrol – foretaget af det samme 

hold læger, som udfører operationerne – foregår på begge matrikler.  
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Underskrevet d. 11-06-2020 

 

 

 

 

___________________ 

 

Lone Düring 

Kontorchef   


