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Værktøj 3  
Samarbejdstjek
I forbindelse med jeres samarbejdstjek kan I indledningsvist foretage en kortlægning af jeres vigtigste 
samarbejdspartnere i indsatsen om at nedbringe forbruget af antipsykotika. I kan lade jer inspirere af 
illustrationerne nedenfor, som også er angivet i bogen på side 31 og 32. Til hver illustration er der knyttet 
spørgsmål, som I kan bruge til at reflektere over, hvem der er de vigtigste samarbejdspartnere internt i 
kommunen og eksternt, samt hvordan samarbejdet fungerer eller kan styrkes. 

Det er vigtigt at ledelsen og (demens)nøglepersoner i hjemmeplejen, på et plejecenter eller i den kommu-
nale ældreforvaltning deltager i samarbejdstjekket. Det kan være en fordel at invitere plejehjemslæger 
eller evt. andre praktiserende læger, som I har et nært samarbejde med, med til samarbejdstjekket. Vurder 
hvem det er mest relevant at have med hos jer.

Det eksterne samarbejde
Drøft følgende spørgsmål:

•	 Hvem er jeres vigtigste samarbejdspartnere eksternt?

•	 Hvilken rolle spiller de hver især i indsatsen?

•	 Hvor fungerer samarbejdet godt? Hvor fungerer det mindre godt?

•	 Hvad kan I selv gøre for at forbedre samarbejdet?

•	 Hvordan og hvornår skal de inddrages i jeres indsats?

Samarbejdet internt i kommunen
Drøft følgende spørgsmål:

•	 Hvem er jeres vigtigste samarbejdspartnere internt?

•	 Hvilken rolle spiller de hver især i forhold til at opspore og forebygge mistrivsel, 
skabe trivsel og dermed forebygge forbrug af antipsykotika?

•	 Hvor fungerer samarbejdet godt? Hvor fungerer det mindre godt?

•	 Hvad kan I selv gøre for at forbedre samarbejdet?

•	 Hvordan og hvornår skal de inddrages i jeres indsats?
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