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VIDEOFILM:
MADRETTER

@  Pyegjledning
- Interaktiv PDF
@ 77 (@bnesiAcrobat)

‘B Inspirationskort
DF (printes/trykkes)

® Indkebsguide
: PDF (printes/trykkes)

- Aftalekort
 Interaktiv PDF

| (4bnes i Acrobat)

Trykfiler
- Trykfiler af materialer der

. skal printes/trykkes

Boller i karry
med ris
ilm (MP4)

) Fiskefrikadeller
med kartoffelfritter
ilm (MP4)

:® Fiskepakker
itm (MP4)

) Gulerodsboller
ilm (MP4)

O Havregred
med aeblemos
ilm (MP4)

) Kartoffelmos og
rentsagsmos
itm (MP4)

Kold dressing
mango raita)
ilm (MP4)

) Kadboller (k6fte)
: Film (MP4)

) Tomatsovs /
artoffelsuppe
ilm (MP4)

.® Tortilla
med hakket kad
: Film (MP4)

Link til alle
materialer

Sundhed foralle v+ @

OPSKRIFTKORT:

MADRETTER

Boller i karry

Kartoffelmos og
rontsagsmos

pskrift

Kold dressing

odboller (kofte)
pskrift

omatsovs /
artoffelsuppe
pskrift




FOTOSERIE:

FOTOSERIE:
MADRETTER

PALAG & MADPAKKER

FILM:
BORN OG MAD

'® Klatkager med

) Rugbrodsstave
| (7 fotos)

' Pizza med kylling,
- majs og mozzarella
| (8 fotos)

) Klatkager med
frugttopping
. Opskrift

) Mellemmaltider
- Opskrift

) Rugbrodsstave
- Opskrift

B pizza med kylling,
majs og mozzarella
- Opskrift

) Avocadomos

) Hummus som
- tilbehor
. Opskrift

) Ertemos som

Madpakke med

Madpakke med
ulerodsboller
pskrift

.® Madpakke med
itabrod
i Opskrif

Madpakke med
ugbrod
pskrift

:® Madpakke med
wraps
pskrift

Q @ |sak spiser
-8 maneder

. Film (MP4) nimationsfilm (MP4)

Jacob er meet
nimationsfilm (MP4)

’ Amina spiser
1% ar
- Film (MP4)

@ Marley spiser
: 20 maneder
 Film (MP4)

acob far besog
nimationsfilm (MP4)

: @ Anis spiser - Jacob pa indkab

nimationsfilm (MP4)

acob spiser med
ar, 8 maneder
ntimationsfilm (MP4)

FOTOSERIE:
BORN OG MAD

sak spiser
maneder
8 fotos)
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