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Ga efter noglehuls- og
fuldkornsmeerket
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Nar jeg skal kebe ind, sa er det vigtigt for mig, at .
Nar jeg keber ind samme med mit barn, sa ..

Nar jeg keber ind, sa er jeg god til, at ..

Nar jeg keber ind, sa vil jeg gerne blive bedre til ..




Dine tanker om indkeb
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Der fudes wange flc® sandeide
frugter og qrovtsoger




Stikord til indkeb
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Opskriften med havregred + aeblemos:
Havregryn 1.dl = 05kr
Smeorklat/olie = 0.2kr.
Modermaelkserstatning = 2 kr”

Y &eble = 1,25 kr.

En portion pa 400 gram  =3,95 kr.
(Med hjemmelavet aebletopping pa).

" Hvis dit barn er over 1 ar, og du kommer letmaelR |,
sa koster en portion havregred 1 krone mindre = 2,95 Rr.

Der er penge at spare ved at:

Lave mad til hele familien pa een gang

Bruge rester fra middagsmad som palaeg
Selv lave dips, hummus osv.

Have mad med selv, nar | er pa farten
Lave lister over de ting, | vil kebe ind
Lave sterre portioner, som | fryser ned

Og sa er det bade sundt og hiemmelavet - og bernene
ved, hvordan maden smager hjemme hos jer.




Jeres egne ideer til indkeb
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Huskeliste
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