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Vision for valgfrihed

Succeskriterier

« At lykkes med at skabe
mere valgfrihed ift. den
mad, der bliver tilbudt
beboerne pa
plejehjemmene

Formélet med projektet er, at skabe mere valgfrihed
ift. de mellemmaltider, der bliver tilbudt beboerne pé
plejehjemmene, s& beboerne far mulighed for at spise
det, de har lyst til, nadr de har lyst.

Mélet er at 6 plejehjem med i alt ca. 800 beboere skal
samarbejde om at udvikle ét faelles koncept, sé At beboerne oplever

beboerne oplever gget méltidsgleede og appetit. eget maltidsglaede og
appetit

« At viden bliver forankret
Handvaerkerforeningen 2 . .
Dr. Ingrids Hjem pa hele plejehjemmet,
Solund pa tveers af alle
afdelinger og kokken

Solgaven
Peder Lykke Centret
(Ryholtgard)




Baggrund

Sundheds- og Omsorgsborgmester Sisse Marie Welling har med
denne indsats sat fokus p4a, at endnu flere plejehjem kan fa
muligheden for at arbejde med nye mader at tilbyde beboerne
maltider pa - baseret pa allerede gode erfaringer fra plejehjemi
Kebenhavns Kommune.

Der har tidligere vaeret lavet flere projekter, der handler om
fleksible méaltider pé plejehjem samt spiselyst og livskvalitet for
borgerne - senest pa Tingbjerghjemmet. Erfaringen herfra og fra
forskningeni gvrigt er, at valgfrihed, sma retter, fristelser og
desserter ved siden af hovedméltiderne @ger appetitten og
madglaeden.

Ambitionen med indsatsen er netop at @ge appetitten og
madgleeden for de aeldre. Det kan vi lykkes med ved at skabe mere
valgfrihed ift. fx mellemmaltider, det kan veere sma retter, fristelser
og desserter ved siden af hovedmaltiderne, s& beboerne for
mulighed for at spise det, de har lyst til, nar de har lyst.




Gedeost med peerer R Arstidens frugtpind

Brombeaer-
blomme Sigtebrgd med hel kommen og
marmelade fedt med lgg, timian og eeble




Kanelfranskbrgd

Blue Ocean

med syltede
Cowboy toast squash




