CONSTRE C SAMMEN BEKZAMPER VI ENSOMHED

Du er ikke alene

Hvad skal jeg gore?

—
1. Opspore ensomhed

e Observere tfegn og risikofaktorer pa ensomhed hos borger

» Registrere i opsporingsveerktgj (ensomhedsskema)

 Fastholde opmaerksomhed pa borgere, der ikke oplever ensomhed
o Udfylde skemaet ‘opsporing af ensomhed’ i Nexus

A

Vaere nysgerrig

Borger OPJ)e‘éer « Samtale(r) med borger om observationer omkring ensomhed
ensomne » Pa teammgder drgftes observationer omkring borgers ensomhed

Borger oplever
ikke ensomhed

Hvad savner du i din
Behov og motivation 1E

e Uformelle behovssamtaler om interesser, gnsker og udfordringer
e Rambgll-spargeskema udfyldes med borger
e Saette fokus pa borgers motivation

Finde en aktivitet

e Samarbejde med Kultur- og Frivillighuset om at finde en akfivitet til borgeren
e Samarbejde med kolleger og ambassadarer om at finde en aktivitet til borgeren
e Borgeren hjeelpes af kontaktperson i hjemmeplejen med at kontakte relevant frivillig forening

Spisefallesskab

{ Besogsven
\( ° 0

Hjzelpe igang

e Handtering af stattebehov og barrierer
e Hjemmeplejen stgtter den gode modtagelse i aktiviteten
» Fastholde fokus pa borgerens motivation, gnsker og behov

Opfelgning og afslutning

 Lgbende opfalgning pa borgerens trivsel og udvikling
e Rambgll-spargeskema udfyldes med borger

H O L S T E B R O K O M M U N E Samarbejdsmodellen er udviklet i et samarbejde mellem Marselisborg Consulting, Holstebro Kommune og Kultur- og Frivillighuset i forbindelse med projektet "Sammen bekaemper vi ensomhed”.
Projektet varer fra ar 2017-2019 og saetter fokus pa ensomhed blandt borgere, der modtager hjemmepleje. Rettighederne fil illustrationer og andet indhold filherer Marselisborg Consulting. Der tages forbehold for eventuelle fejl og efterfalgende rettelser.



