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Til foraeldre

Her kan du fa hjselp,
hvis du er bekymret for,
at dit barn tager stoffer

TeenageForaeldre.dk

Siden er udarbejdet med formalet om at stotte foraeldre i at fa en god relation og dialog med deres
teenagere. Det er naturligt at vaere bekymret for sit barn, men det er ogsa vigtigt at holde en balance,
sa man ikke overbekymrer sig. Hiemmesiden henviser til syv omrader, man skal holde gje med hos sit
barn og vurdere, om der er tale om balance inden for omraderne. Derudover er der udformet en liste
med tegn, som man som foraeldre skal kigge efter, hvis man mistaenker, at ens barn har et problema-
tisk brug af rusmidler.

Samtaler om rusmidler

Forebyggende samtaler er ogsa vigtige at have med sit barn. De fleste unge starter med at indtage
alkohol, for de begynder at eksperimentere med stoffer og rusmidler, og derfor er samtalen om alko-
hol et sted at starte, hvis man som foraeldre onsker at vaere mere involveret samt saette nogle klare
rammer og graenser for sit barn.

Netstof.dk

Netstof.dk er en offentlig rusmiddelportal for unge. Hiemmesiden henviser sig til unge i malgruppen
16-24 ar. Til trods for at hiemmesidens malgruppe er de unge, har de et leksikon over stof/rusmid-
ler, som vil vaere brugbart som foraeldre. Leksikonet giver et overblik over de forskellige typer stof/
rusmidler, som de unge kan blive praesenteret for, med mulighed for at klikke sig ind og fa yderligere
uddybning.

Altomstoffer.dk

Altomstoffer.dk er et site malrettet unge i Danmark om rusmidler. Siden er et leksikon med de forskel-
lige typer stoffer samt deres alias. Den er isaer brugbar, hvis man som foraeldre observerer beskeder,
ens barn skriver, med ord man ikke forstar, eller overherer en samtale, som vaekker mistanke. Des-
uden giver hiemmesiden et indblik i symptomer og adfaerd, man skal veere opmasrksom pa, hvis man
har mistanke om, at en person er pavirket af et stof/rusmidler.
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