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Materiale til borgere: baggrund og formål

Side 2

Interview og workshops 
med kommuner

Støtte kommunikationen om 
rehabilitering mellem borger og 

medarbejder

Analyse af borgernes behov
Få af borgerne oplever at få information 
om rehabiliteringsforløbet inden opstart

Borgerne kan have svært ved at skelne 
mellem forskellige typer af hjælp 

Styrke borgerens forståelse og 
udbytte af rehabilitering

Anbefalinger fra hvidbogen og 
håndbogen

Styrke den personcentrerede tilgang i 
rehabiliteringsforløbet



Side 3



−Hvilken version vil vi bruge?
−Hvornår i forløbet vil vi bruge 
materialet?

−Hvilke borgere?
−Hvilke medarbejdere skal 
bruge den?

Side 4

Guide til brug at materialer



1. Personcentreret rehabilitering
2. Tværfaglig udredning
3. Målsætning
4. Meningsfulde aktiviteter
5. Når motivationen forsvinder
6. Hverdagen efter rehabiliteringsforløbet
7. Det tværfaglige samarbejde
8. Pårørende 

Temaer



Side 6



Samlet oversigt over materialer

− Printbart overblik over rehabilitering til borgeren
− Film til borger, der forklarer rehabilitering
− Mødemateriale til fælles faglig dialog om 

rehabilitering
− Dialogkort til at styrke egen rehabiliteringspraksis 

(sendes sammen med håndbøger)
− Plakat til print

Bliver snart tilgængeligt på Sundhedsstyrelsens 
hjemmeside – vi sender link til webinarets deltagere 
når det er klar.

Deltagere på workshops kommer til at kunne arbejde 
videre med materialerne.
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