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Diagnostisk pakkeforlgb

Pjece for patienter og pargrende
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Hvad er et diaghostisk

pakkeforlgb

Diagnostisk pakkeforlgb er udviklet til udredning af patienter
med uspecifikke symptomer, der giver mistanke om alvorlig
sygdom, der kan veere kreeft, og til udredning af patienter
med metastasesuspekte forandringer og metastaser uden

kendt primeer tumor. Hvis du har uspecifikke symptomer pa
alvorlig sygdom, der kan veere kreeft, bestar forlgbet af indle-
dende undersggelser hos din alment praktiserende leege og
efterfglgende udredning i en udredningsenhed pa sygehuset.
Hvis du har metastasesuspekte forandringer eller metastaser
uden kendt primaer tumor bestar forlgbet af indledende un-
dersggelser pa en sygehusafdeling og efterfalgende i en ud-
redningsenhed pa sygehuset.

Det kan veere en god

idé, at du tager en pa-
rgrende med til under-
sggelserne.

Henvisning til udredning
i Diagnostisk pakkeforlgb
pa sygehuset

Hvis den indledende udredning i almen
praksis eller pa anden sygehusafdeling
ikke giver svar pa dine symptomer eller
pa dine metastasesuspekte forandrin-
ger eller metastaser, vil du blive tilbudt
henvisning til diagnostisk pakkefor-
lab.

Denne del af undersggelserne foregar i
udredningsenheden pé sygehuset og
indebeerer farst og fremmest en raekke
supplerende undersggelser, der beror
pa en individuel vurdering af dine symp-
tomer, forudgéende undersggelser osv.

Fortsat individuelt tilpasset udred-
ning @

Du vil blive tilbudt yderligere individuelt tilpas-
sede undersggelser, hvis de indledende un-

dersggelser i udredningsenheden ikke har gi-
vet svar pa dine uspecifikke symptomer, me-

tastasesuspekte forandringer eller metastaser.

Patienter med uspecifikke symptomer: Udred-
ningen kan for eksempel indebaere: biopsi,
knoglemarvsundersggelse, mammografi,
yderligere blodpraver o.l.

Patienter med metastasesuspekte forandrin-
ger eller metastaser uden kendt primeer tu-
mor: Udredningen kan indebeere patologisk
udredning, hvis der er gjort patologiske fund,
dvs. undersggelse af organer, vaev og celler.

Forlgb afsluttes
Mistanke bekreeftet

Hvis organspecifik kreeft er-
kendes eller fortsat misteen-
kes, henvises du til et or-
ganspecifikt kreeftpakkefor-
lgb.

Mistanke afkraeftet

Hvis mistanken om kraeft af-
kreeftes, og der for eksem-
pel misteenkes eller bekraef-
tes en anden sygdom, hen-
vises du til videre udredning
pa en relevant sygehusafde-
ling eller hos din egen leege,
hvis det er aftalt.

Hvis der ikke findes eller
misteenkes en anden arsag
til dine symptomer, vil even-
tuel opfelgning ske hos din
egen leege.

Primeer tumor ikke fundet
Hvis primeer tumor ikke er
fundet ved udredning for
kreeftmetastaser, henvises
du til relevant organspecifikt
pakkeforlgb eller onkologisk
palliativ behandling.

® Standardforlgbstider i diagnostisk pakkeforlgb

Billeddiagnostik og andre undersggelser

Blodprgver Organspecifikt pakkeforlgb
Patienter med uspecifikke symptomer: Hvis blodprgverne
ikke kan forklare dine symptomer, henviser din laege dig til
billeddiagnostisk undersggelse, som kan veere:

Patienter med uspecifikke
symptomer: Hvis dine sympto-
mer giver mistanke om alvorlig

8 kalenderdage
Anbefalet tid for, at din indledende udredning i al-

Hvis der ved den indledende udred-
ning rejses mistanke om en konkret

sygdom, der kan veere kreeft, e  Rgntgenundersggelse kreeftsygdom, henvises du direkte til men praksis, fra mistanke til modtagelse af henvis-
foretages farst og fremmest en e  Ultralydsundersggelse det relevante organspecifikke pakke- ning pa sygehusniveau, skal vere afsluttet (ved
reekke blodpragver, der skal af- . CT-skanning forlgb uspecifikke symptomer).

klare om dine symptomer skyl-
des andre sygdomme end
kreeft, eksempelvis en infektion

22 kalenderdage
Det tilstraebes, at din udredning i udredningsenhe-
den er afsluttet indenfor 22 dage.

Patienter med metastasesuspekte forandringer eller meta-
staser uden kendt primaer tumor: Mistanken rejses i forbin-
delse med, at du har faet lavet en objektiv undersggelse,
billeddiagnostisk undersggelse eller en biopsi.

Du skal have information om,
hvem der har ansvaret for din

udredning, og hvor du skal
henvende dig, hvis du har
spgrgsmal, nye symptomer,

Der kan dog veere gode leegefaglige grunde til, at dit
forlgb bliver leengere — for eksempel hvis der er brug
for, at du skal have lavet nogle ekstra undersggelser.

Ved uspecifikke symptomer: din alment praktiserende lsege har ansvaret for
dine indledende undersggelser og er ligeledes din primaere kontaktperson.

Ved metastasesuspekte forandringer eller metastaser uden kendt primeer tu-
mor: sygehusafdelingen har ansvaret for dine indledende undersggelser og en
sundhedsperson pa afdelingen er din primaere kontaktperson.

bivirkninger eller psykosociale
fglger som fglge af udrednin-
gen.

Kontakt udredningsenheden,
hvis du er i tvivl.



Hvordan gnsker du at blive inddraget?

Det er op til dig, om du vil benytte dig af tilbud om
undersggelser, behandling og opfglgning. Fortzel personalet,
hvordan du vil inddrages, spgrg om der er flere muligheder for
udredning, og fortael hvis du har brug for hjaelp til at treeffe
beslutninger. Eller om du har brug for mere tid til at snakke din
situation igennem med dine pargrende. Fortzel ogsa om dit
helbred, din livsstil, og hvad der er vigtigt for dig. Det bedste
resultat opnas, nar beslutningerne traeffes i samarbejde
mellem dig og sundhedspersonalet.

Faglige publikationer om Relevante links:
kraeftpakkerne:
e Diagnostisk pakkeforlgh e Kraeftsygdom, hjeelp og stgtte

https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/kraeftlinjen
e Pakkeforlgb og opfglgningsprogrammer
- begreber, forlgbstider og monitorering ® Dine rettigheder som patient

https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og- rettigheder/
e [ndgang til pakkeforlgb
. . . http://sum.dk/Sundhed/patientrettigheder
- til brug i almen praksis

e Patientforening
Kraeftens Bekeempelse: https://www.cancer.dk

Se alle publikationer her:
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https://www.sst.dk/da/Viden/Kraeft/Kraeftpakker
https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/kraeftlinjen/
https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-%20rettigheder/
http://sum.dk/Sundhed/patientrettigheder
https://www.cancer.dk/

