
 

Indgang til Pakkeforløb for myelomatose 
Til brug i almen praksis 

Håndtering af symptomer på myelomatose 

Nedenstående symptomer og fund bør føre til mistanke om myelomatose. 

Der kan være tale om blot én af de nævnte karakteristika, men i mange tilfælde vil patienten opleve en kom-
bination af disse: 

Symptomer 

 Knoglesmerter, herunder langvarige eller behandlingsresistente rygsmerter uden anden årsag 

 Øget infektionstilbøjelighed 

 Skummende urin 

 Symptomer på hypercalcæmi (konfusion, dehydratio, obstipation) 

Fund 

 Anæmi 

 Påvirket nyrefunktion 

 Proteinuri 

 Hypercalcæmi 

Ved ovenstående symptomer udføres biokemisk undersøgelse jf. pakkeforløb. Hvis patienten har knogle-
smerter foranstaltes røntgenundersøgelse af relevant(e) knogle(r). 

Patienter med myelomatose oplever tillige ofte uspecifikke symptomer såsom træthed, dyspnø mm. Mis-
tanke om organspecifik kræft vil derfor ikke altid være til stede. Patienter med uspecifikke almensymptomer 
og mistanke om alvorlig sygdom, der kan være kræft, bør henvises til Diagnostisk pakkeforløb. 

Kriterier for henvisning til pakkeforløb 

Patienten skal henvises til pakkeforløb for myelomatose på hæmatologisk afdeling, hvis mindst ét af neden-
stående kriterier er opfyldt: 

 M-komponent i serum eller urin 

 Abnorm serum frie lette kæder ratio  

 Hypogammaglobulinæmi 

i kombination med mindst én af følgende fund uden anden åbenlys årsag: 

 Anæmi 

 Forhøjet S-kreatinin 

 Hypercalcæmi 

 Knoglesmerter, langvarige/behandlingsresistente rygsmerter, påvist knogledestruktion eller vertebral 
fraktur på knoglerøntgen 

Ved tvivl om betydningen af biokemiske fund bør der konfereres med hæmatologisk afdeling. Ved betydende 
hypercalcæmi, svært nyresvigt og symptomer på medullært tværsnitsyndrom er der indikation for akut ind-
læggelse. 

Håndtering af progression 

Patienterne følges livslangt på hæmatologisk afdeling. Henvis til denne ved symptomer på progression. 

Link til relevant information 

Sundhedsstyrelsens Pakkeforløb for myelomatose 
Sundhedsstyrelsens Diagnostisk pakkeforløb 
Sundhedsstyrelsens Pakkeforløb og opfølgningsprogrammer – begreber, forløbstider og monitorering 
Sundhedsstyrelsens Patientpjece om pakkeforløb for myelomatose  
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom 
Sundhedsstyrelsens Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft 
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats 
Dansk Myelomatose Studie Gruppes Kliniske retningslinjer 

 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Pakkeforloeb-myelomatose/Pakkeforloeb.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Pakkeforloeb/Diagnostisk-Pakkeforloeb.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/pakkeforloeb/~/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Pakkeforloeb-myelomatose/Patientpjece.ashx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
http://www.sst.dk/~/media/B0FD5078B1654B33A9E744CCBAE89022.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
https://myeloma.hematology.dk/index.php/vejledninger-dmsg

