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Pakkeforlob for kraeft i

bugspytkirtel, galdegange og
lever

Pjece for patienter og parerende

Sundhed for alle ®+©



Hvad er et

kraeftpakkeforlob?

Et kraeftpakkeforlab er et samlet tilrettelagt forlab
af undersogelser, behandling og opfelgning.

Som udgangspunkt er undersegelserne booket pa
forhand, sa du undgar unedig ventetid og hurtigt
far klar besked, om du har kreeft eller €.

Henvisning

Hvis din leege har mistanke
om, at du kan have en
kraeft-sygdom, bliver du
henvist til et kraeftpakke-
forlob.

Det kan vaere en god idé,
at du tager en parerende

med til undersegelserne.

Undersagelser

Pa hospitalsafdelingen
gennemgar du en rackke
undersegelser. Underso-
gelserne skal afklare, om
du har kreeft eller ej.

Du far kontaktoplysnin-
ger til den afdeling, der
skal undersege dig, og
du kan altid sperge, hvis
der er noget, du er i tvivl
om. Har du ikke hert fra
den afdeling, du er ble-
vet henvist til indenfor 3
dage, skal du kontakte
din egen laege.

Typiske undersagelser
- Blodprover

» Skanning (ultralyd, CT eller
MR)

» Veevsprove (biopsi)

Diagnosen kreaeft i bugspyt-
kirtel, galdegange eller lever
kan veaere vanskelig at stille,
og i nogle tilfeelde vil der
vaere behov for at gentage
undersoegelser.

Kraeft pavist

Hvis undersogelserne viser,
at du har kreeft, fortseetter
du i pakkeforlgbet, og du vil
fa tilbudt en behandling.

Svar

Der veere behov for, at skan-
ningsbillederne ses af flere ty-
per leeger ved en tvaerfaglig
konference. Dette kan medfere,
at tiden fra undersogelsen er fo-
retaget, til der er endelig svar pa
diagnosen, kan blive forlaenget.

Hvis undersegelserne vi-
ser, at du ikke har kraeft, af-
sluttes pakkeforlabet.

Hvis du efter-
folgende har spergsmal el-
ler behov for opfelgning pa
din situation, kan du tale
med din egen leege.

Din egen leege kan hjeelpe
dig med at vurdere, om du
har behov for anden ud-
redning, behandling eller
andre tilbud.

Behandling

Behandlingen er tilpasset
dig ud fra en samlet vur-
dering af dine behov og
din sygdom.

Under behandlingen kan
du fa behov for lindring,
genoptraening eller anden
stotte. Fortael personalet,
hvordan du har det, s& de
kan hjaelpe dig bedst mu-
ligt.

Opfelgning

Senest tre maneder efter
afsluttet behandling far
du en samtale med per-
sonalet om dine behov,
og du far en personlig
opfelgningsplan.
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Du skal have informa-
tion om, hvem der har
ansvaret for din behand-
ling, og hvor du skal hen-
vende dig, hvis du har
sporgsmal, nye sympto-
mer, bivirkninger eller
senfolger til behandlin-
gen.

Kontakt afdelingen, hvis
du er i tvivl

® Standardforlebstider ved mistanke om
kreeft i bugspytkirtel, galdegange og lever

6 kalenderdage

Anbefalet tid fra henvisning modtages pa un-
dersegende afdeling til udredning starter
(henvisning modtages normalt samme dag,

som den afsendes).

27 kalenderdage

Anbefalet tid fra forste besog pa afdelingen til
undersegelserne er faerdige.

Der kan veere gode laegefaglige grunde til, at
dit forleb bliver laengere - for eksempel hvis
du skal have lavet nogle ekstra undersagelser.
Der er ogsa anbefalede forlobstider for, hvor
lang tid eventuel behandling vil tage.



Hvordan onsker du at blive inddraget?

Det er op til dig, om du vil benytte dig af tilboud om

undersggelser, behandling og opfelgning. Fortael afdelingen,
hvordan du vil inddrages, sparg om der er flere muligheder for
behandling, og fortael hvis du har brug for hjselp til at treeffe
beslutninger. Eller om du har brug for mere tid til at snakke din
situation igennem med dine parerende. Fortael ogsa om dit
helbred, din livsstil, og hvad der er vigtigt for dig. Det bedste
resultat opnas, nar beslutningerne traeffes i samarbejde

mellem dig og sundhedspersonalet.

Faglige publikationer om Relevante links:
kraeftpakkerne:
o Pakkeforlab for kraeft i bugspytkirtel, e Kraeftsygdom, hjzelp og stotte

galdegange og lever https.//www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgiv-

ning/kraeftlinjen/
+ Pakkeforleb og opfolgningsprogrammer

- begreber, forlebstider og monitorering - Dine rettigheder som patient

https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-ret-

- Indgang til pakkeforlab tigheder/

- til brug i almen praksis : . .
https://sum.dk/arbejdsomraader/patientrettigheder

Se alle publikationer her. - Patientforeninger
Pancreasnetvaerket

https://www.pancreasnetvaerket.dk/

Leverforeningen
https://leverforeningen.dk
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