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Om undersgogelsen

Undersggelsen kortlaegger danskernes vaner i forhold til god hygiejne.

Det geelder bl.a. hdndvask, rengering og i hvilken grad corona-
epidemien har pavirket vores adfeerd.

Sundhedsstyrelsen gennemfarte en lignende undersggelse i 2021, og
det har derfor veeret muligt at sammenligne flere af svarene, og pa
denne baggrund tegne et billede af udviklingen det seneste ar.

God leeselyst!

Metode

Undersggelsen er baseret pa en
nationalt repraesentativ maling
blandt 1528 danskere foretaget i
Norstat online panel i
aldersgruppen 16+ i perioden 23.
august til 2. september

Besvarelserne er fordelt pa
baggrundsvariable som kan, alder,
geografi og uddannelse, og vejet
efter disse, sd undersggelsen er
national repraesentativ




Hovedkonklusioner

Corona har sat tydelige
spor i danskernes
hygiejnevaner, men flere
gode vaner er pd
tilbagetog

\

1ud af 3 husker altid at
vaske heender efter at
have pudset ncese.

=

Feerre danskere spritter
af efter indkebsture og
ture med offentlig
transport end i 2021.

E—

1ud af 4 danskere gor
kontaktflader rent en
gang om mdneden eller
sjeeldnere



Status pa
danskernes vaner
efter Corona




Corona har zendret danskernes vaner, men flere gode vaner er pa
tilbagetog

Nar du ser tilbage pa de seneste par ar, hvordan har Corona-epidemien sa aendret dine

vaner i det daglige?

[¢)
Jeg har ikke eendret pad mine vaner pga. Corona-epidemien 1%

75% | 2022 oplever feerre at corona-

epidemien har pavirket deres
handhygiejne end i 2021

0,
Jog nyser og hoster oftere iminaibue TN 57
0,
Jog vasker grundigere heender NN, 7

18%
21%

Jeg ger mererent

Jeg er mere opmeaerksom pa at hjeelpe med mine barns 10%
handhygiejne 13%

m 2022 = 2021
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Danskerne holder niveauet for handhygiejne i hjemmet

Vasker du
haender..?

Efter toiletbesog IS 57/

For/efter madlavning | 23% 5% N

Efter handtering af affald  IEEEEEE— 30% 16% .
:

Efter rengering 30% 20% 3%

Efter sortering af vasketgj 20% 37% 6%

W Ja, detgar jegaltid Ja, detger jeg for det meste Det gor jeg sjeeldent m Aldrig Ikke relevant
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1ud af 3 husker altid at vaske haender efter at have pudset naese

Vasker du haender efter
at have pudset naese?

2021

W Ja, detgoer jegaltid Ja, detger jegfor det meste Det gor jeg sjeeldent m Aldrig Ikke relevant



Der er betydelig flere unge som sjaeldent eller aldrig %{:
vasker haender efter at have pudset naese %

Vasker du haender efter at have pudset naese?

Vasker sjeeldent eller aldrig haender
efter at have pudset naese @
36% 350, KIRQ Cl2 36%
0,
32% 32% - 32% 95% 31%
@ 26% 27%
RS Tl 2%/
9%
Aldrig Det gor jeg sjeldent Ja, det gor jeg for det meste Ja, det gor jeg altid

W 16-29 ar 30-39 ar m40-49 ar 50-59 ar m60-69 ar 70+ ar
PRIMETIME
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Faerre danskere spritter af efter indkebsture og ture med

offentlig transport end i 2021

2022

2021

2022

2021

24%

43%

Bruger du handsprit umiddelbart..?

Efter indkgbsture

30%

17%

30%

Efter ture med offentlig transport

25%

W Ja, detgoer jegaltid

Ja, detger jeg for det meste

23%

Det gar jeg sjeeldent

26%

m Aldrig

Ikke relevant

16%
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30%
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Faerre unge spritter af efter indkebsture sammenlignet med de avrige .°,
aldersgrupper .

| forbindelse med ture med offentlig transport ligger de unge dog pa niveau med de gvrige aldersgrupper

Bruger du handsprit umiddelbart efter indkabsture?

Bruger sjeeldent eller aldrig
handsprit efter indkebsturen

36% 3500 KRG o 8% I
32% 32% 32% o 31%
30%
26% 27%
24% ¢ 200 249,
19% 19%
15%
1%

Aldrig Det gor jeg sjeeldent Ja, det gor jeg for det meste Ja, det gor jeg altid

30

m 16-29 ar 30-39 ar m40-49 ar 50-59 ar m60-69 ar 70+ ar

PRIMETIME



Teet pa rengoring
i 2022




En fjerdedel af danskerne gor de mest brugte kontaktflader rent en gang
om maneden eller sjeldnere

Hvor ofte geres de mest brugte kontaktflader rent i dit hjem?
Med kontaktflader mener vi overflader som stikkontakter, derhdndtag og andre flader som vi rar
ofte i det daglige.

Flere gange om dagen %

Engang omdagen 12%

Flere gange om ugen 30%

Flere gange om maneden 28%

En gang om maneden eller sjeeldnere 24%

o O



Elektroniske devices rengores ikke saerlig ofte

Frekvensen af renggring af elektroniske devices ligger pa niveau med 2021

Hvor ofte renger du falgende elektronik?:

Mobiltelefon 9% 26% 29% _ 7%
QTa blet, iPad og baerbar computer 19% 28% _ 10% 11% 5%
Fernbetiening R 1% 229 D - 59
@ Tastatur ogmus 15% 24% _ 13% 9%

m Dagligt Ugentligt Manedligt m Halvarligt Arligt mAldrig Harikke




70 % af danskerne lufter ud flere gange om dagen

Dermed holder danskerne niveauet fra 2021

Hvor ofte lufter du typisk ud i dit hjem?

0
Flere gange om dagen NN /07

68%

0,
En gang om dagen _ 22%

23%

0,
Flere gange om ugen - i
7%

| 1%

Flere gange om maneden 20/,

| 1%

En gang om ma&neden eller sjeeldnere
1%
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