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Forord

Neerveerende undersggelse viser, at der er sket en stigning i andelen, der angiver gko-
nomi som medvirkende faktor til rygestopforsgg pa tveers af aldersgrupper. Stigningen
ses seerligt blandt borgere, der ryger dagligt. Her er andelen, der angiver gkonomi som
medvirkende faktor til rygestop, steget fra 15 procent i 2019 til 26 procent i 2020. | forhold
til alder, s er andelen, der angiver gkonomi som arsag til rygestop, fortsat hgjest blandt
de 15-29-arige.

Neerveerende undersggelse viser, tilmed, at der er en stigning i andelen, der har et gnske
om at stoppe med at ryge, blandt dem der ryger dagligt. Hvor andelen i 2019 udgjorde 71
% udggr den i 2020 74 %. Ser vi pa andelen af dem, der ryger, som har forsggt rygestop
inden for de seneste 12 maneder, sa er der fra 2019 til 2020 overordnet sket en stigning
pa 5 procentpoint. Hvor det i 2020 er 40 procent, der angiver at have forsagt rygestop in-
den for de seneste 12 maneder, var det 35 procent i 2019.

Rygning koster hvert &r mange menneskeliv, og er arsag til neesten alle tilfelde af lunge-
kreeft og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL). Det gger kraftigt risikoen for mange syg-
domme, sasom kraeftsygdomme og hjertekarsygdomme samt forveerrer prognosen for en
lang reekke sygdomme. Samtidig er rygning en af de primaere arsager til den store ulig-
hed i sundhed, vi fortsat har i Danmark. Den stgrste andel personer, der ryger, ses fortsat
blandt personer med kort uddannelse. For at fremme ligheden i sundhed er det saledes
vigtigt at langt flere opnar varig regfrined, og at langt feerre barn og unge eksperimenterer
med og bliver afhaengige af tobaks- og nikotinprodukter. Det er derfor malet, at de posi-
tive tendenser, der fremgar af Danskernes Rygevaner 2020, fortsaetter.

Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med Lungeforeningen, Hjerteforeningen og Kreef-
tens Bekaempelse monitoreret danskernes rygevaner fra 1994 og til nu, 2020. | denne
periode har stikprgverne og dataindsamlingsmetoden aendret sig af flere omgange. Det
betyder, at vi kan fglge udviklingen fra 1994 til 2020, men at direkte sammenligning mel-
lem enkelte ar med forskellig metode er vanskelig, uden at tage en lang reekke forbehold.
Metoden for dataindsamlingen 2019 og 2020 er identisk, og derfor kan tallene mellem
disse &r sammenlignes direkte.

Niels Sandg
Enhedschef
Forebyggelse og Ulighed, Sundhedsstyrelsen
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Sammenfatning

DST Survey, Danmarks Statistik, har pa vegne af Kreeftens Bekaempelse, Hjerteforenin-
gen, Lungeforeningen og Sundhedsstyrelsen gennemfart en undersggelse af dansker-
nes rygevaner i 2020, som denne delrapport bygger pa. Undersagelsen er baseret pa
13.785 personer i alderen 15-79 ar, der har besvaret spgrgeskemaet enten elektronisk,
via e-Boks eller telefonisk gennem en telefoninterviewer fra Danmarks Statistik.

Dette er anden delrapport baseret pa Danskernes rygevaner 2020. Den fgrste delrapport
viser, at 18 % ryger tobak, 0,9 % ryger opvarmet tobak, 3 % bruger e-cigaretter, 3 % bru-
ger ragfri tobak, og 1 % bruger nikotinposer. Samlet set anvender 22 % af den danske
befolkning mindst et afheengighedsskabende og sundhedsskadeligt nikotinprodukt. |
denne delrapport beskrives forhold omhandlende rygestop og rygestopadfaerd.

Neerveerende undersggelse viser, at 68 % af dem, der ryger dagligt eller lejlighedsvist,
har et gnske om at stoppe med at ryge. Dette er en stigning i perioden 2019 til 2020 p& 3
procentpoint (65 % i 2019). Stigningen ses udelukkende blandt personer, der ryger dag-
ligt (71 % i 2019 vs. 74 % i 2020).

Blandt personer, der ryger dagligt, har 74 % nogensinde forsggt at stoppe med at ryge,
mens dette geelder 40 % af dem, der ryger lejlighedsvist. Andelen af personer, der ryger
dagligt, og som nogensinde har forsggt rygestop, er steget (69 % i 2019), mens andelen
af personer, der ryger lejlighedsvist, er faldet (45 % i 2019) i perioden 2019 til 2020.

Samlet set angiver 40 % af dem, der ryger dagligt og lejlighedsvist, at de har forsggt at
stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder. Der ses forskelle i sociodemografi-
ske faktorer; flere kvinder (44 %) end meend (37 %) har forsggt at stoppe med at ryge in-
den for de seneste 12 maneder, flere i den yngste aldersgruppe (15-29-arige) (56 %) end
i den eeldste aldersgruppe (60+ arige) (31 %), og flere med grundskolen som hgijest fuld-
forte uddannelse (43 %) end personer, der har en gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse
(32 %) eller videregaende uddannelse (38 %). Fra 2019 til 2020 er der overordnet set
sket en stigning i rygestopforsgg inden for de seneste 12 maneder (35 % i 2019 vs. 40 %
i 2020), hvilket ses i naesten alle kans, - alders, - og uddannelsesgrupper.

Over halvdelen (63 %) af respondenterne, der ryger (dagligt/lejlighedsvist), eller som tidli-
gere har rgget, rapporterer, at de ikke har anvendt hjeelp ved seneste rygestopforsag/ry-
gestop, hvilket er en stigning fra 2019, hvor 60 % angav, at de ikke modtog hjzelp. Nar
der spgrges til, hvilke hjeelpemidler respondenten anvendte under seneste rygestop, an-
giver respondenterne nikotinprodukter (nikotintyggegummi, plaster mv.) og e-cigaretter
hyppigst (henholdsvis 14 % og 10 %). Pa tvaers af aldersgrupperne er der forskelle i bru-
gen af hjeelpemidler; flere yngre end aeldre modtog ingen hjeelp, mens flere seldre end
yngre brugte nikotinprodukter og modtog rygestopradgivning i forbindelse med seneste
rygestopforsgg.
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Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man benytter en kombination af professionel rygestop-
radgivning og godkendt rygestopmedicin, idet der herved er den starste sandsynlighed
for et varigt rygestop. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man benytter rygestopmedicin el-
ler nikotinerstatning, der er godkendt som rygestopmiddel, da der er evidens for, at disse
rygestopmidler virker, og de er videnskabeligt testet og dermed sikre at anvende til for-
malet. Sundhedsstyrelsen anbefaler samtidig, at man ogsa far professionel rygestoprad-
givning, fx hos sin kommune eller via Stoplinien, hvor man kan fa vejledning i, hvordan
man bedst kommer igennem sit rygestop.

Der er forskellige faktorer, som kan medvirke til et rygestopforsgg. Den hyppigste faktor
til rygestopforsgg blandt personer, der ryger og tidligere har raget, er ifalge undersggel-
sen tanker om helbred (59 %). Yderligere er gnske om ikke at veere afhaengig (32 %),
personer, som man kender privat fx familie, venner og kollegaer (20 %) samt gkonomi
(20 %) hyppigt medvirkende faktorer for rygestopforsgg. Der ses en forskel i, hvordan de
forskellige faktorer pavirker de forskellige aldersgrupper. Flere aeldre end yngre angiver
tanker om helbred og opfordring af sundhedspersonalet som medvirkende faktor til ryge-
stopforsgg, mens flere yngre end aeldre angiver gnsket om ikke at veere afhaengig og
grundet gkonomi som medvirkende faktorer. Fra 2019 til 2020 er der sket en stigning i
andelen, der peger pa gkonomi som en medvirkende faktor til rygestopforsgg (13 % i
2019 vs. 20 % i 2020).

Over en tredjedel (35 %) af de personer, der dagligt ryger og har forsggt rygestop, blev
opfordret til rygestop af leegen, 22 % blev opfordret af deres tandlaege, mens 20 % blev
opfordret af et hospital, og 7 % blev opfordret af kommunen. | perioden 2019 til 2020 er
der overordnet set sket et lille fald i andelen, der bliver opfordret til rygestop af de forskel-
lige aktgrer. Der er blandt andet sket et fald i andelen af personer, der ryger dagligt, som
er blevet opfordret af leegen (37 % i 2019 vs. 35 % i 2020). Sundhedsstyrelsen anbefaler,
at sundhedsprofessionelle taler med borgeren/patienten om rygestop samt laver en elek-
tronisk henvisning til et rygestoptiloud hos borgerens/patientens kommune, hvis borge-
ren/patienten gnsker hjeelp til sit rygestop.
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English Summary

DST Survey, Statistics Denmark, has, on behalf of the Danish Cancer Society, the Dan-
ish Heart Society, the Danish Lung Society and the Danish Health Authority, completed
an investigation of Danes’ smoking habits in 2020, which this report is based on. The sur-
vey is based on 13,785 respondents, who have answered a questionnaire either elec-
tronically via ‘e-Boks’ or through a telephone interview with an interviewer from Statistics
Denmark.

This is the second theme report based on the investigation of Danes’ Smoking Habits
2020. The first theme report showed that 18 % smoke tobacco, 0,9 % smoke heated to-
bacco, 3 % use e-cigarettes, 3 % use smokeless tobacco, and 1 % use nicotine pouches.
Overall, 22 % of the Danish population uses a tobacco and nicotine containing product
addictive and harmful to health. In this second theme report, smoking cessation and the
conditions surrounding smoking cessation are described.

This report shows that 68 % of those who smoke daily or occasionally wish to stop smok-
ing. This is an increase in the period 2019 to 2020 of a 3-percentage point (65 % in
2019). The increase is seen only among people who smoke daily (71 % in 2019 vs. 74 %
in 2020).

Among people who smoke daily, 74 % have ever attempted to stop smoking, and 40 % of
those who smoke occasionally have ever attempted to stop smoking. The proportion who
have ever attempted to stop smoking has increased in the period 2019 to 2020 among
people who smoke daily (69 % in 2019), while the proportion who have ever attempted to
stop smoking has decreased among people who smoke occasionally (45 % in 2019).

Overall, 40 % of those who smoke daily and occasionally state that they have attempted
to stop smoking within the last 12 months. Differences are seen in socio-demographic
factors; more women (44 %) than men (37 %) have attempted to stop smoking within the
last 12 months, and the occurrence was higher in the age group 15-29 years (56 %) com-
pared to 60+ years (31%), as well as higher among individuals with primary school as
the highest completed education (43 %) compared to persons with a high school/voca-
tional education (32 %) and higher education (38 %). From 2019 to 2020, there has been
an overall increase in smoking cessation attempts within the last 12 months (35 % in
2019 vs. 40 % in 2020), which is seen in almost all gender-, age-, and education groups.

Over half (63 %) of respondents who smoke daily or occasionally, or who have previously
smoked, haven't received any help with their most recent attempt to stop smoking/smok-
ing cessation. This is an increase from the year 2019, where 60 % stated that they did
not receive any help. When asked which smoking cessation aids the respondents used
during the last smoking cessation, nicotine products e.g., nicotine chewing gum, nicotine
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patches (14 %), and e-cigarettes (10 %) are the most common forms of smoking cessa-
tion aids. Across the age groups, there are differences when considering the smoking
cessation aids they used for their most recent attempt to stop smoking; a higher propor-
tion of the 15-29-year old haven't received any help than the two older age-groups, while
the 60+year old more frequently report that they have used nicotine products (plasters,
chewing gum, etc.) than the younger group. The same applies to smoking cessation
counseling which is more often received by 60+year old than the younger groups.

The Danish Health Authority recommends that a combination of professional smoking
cessation advice and approved smoking cessation medicine be used, as this provides
the greatest chance of a permanent stop. The Danish Health Authority recommends that
the smoking cessation medicine and nicotine substitution that is used, has been ap-
proved as a smoking cessation aid, as there is evidence that these aids are effective, and
have been scientifically tested and are safer to use. The Danish Health Authority also
recommends the use of professional advice, through a municipality or Stoplinien, for ex-
ample, where advice is given for how best to navigate the process of stopping smoking.

Various factors can contribute to a smoking cessation attempt. "Thoughts about health" is
the most common factor reported in the survey (59 %). In addition, "the desire not to be
addicted" (32 %), "people you know privately” (20 %), and "economy" (20 %) are fre-
quently contributing factors to smoking cessation attempts. There is a difference in how
these factors affect different age groups. A higher proportion of older than younger report
"thoughts about health" and "encouragement of health professionals" as contributing fac-
tors to smoking cessation attempts. It is especially the 15-29-year-olds who report "the
desire not to be dependent" and "economy" as contributing factors. From 2019 to 2020,
there has been an increase in the proportion who report “economy” as a contributing fac-
tor to smoking cessation attempts (13 % in 2019 vs. 20 % in 2020).

Over a third (35 %) of the people who smoke daily, and have attempted to stop smoking,
experienced encouragement to stop smoking from the doctor, the dentist (22 %), a hospi-
tal (20 %), and in their municipality (7 %). In the period 2019 to 2020, there has generally
been a small decrease in the proportion who are encouraged to stop smoking by the vari-
ous bodies e.g., in the proportion among the people who smoke daily who have been en-
couraged by their doctor (37 % in 2019 vs. 35 % in 2020). The Danish Health Authority
recommends that health care professionals talk to citizens/patients about stopping smok-
ing and send electronic referrals to municipal smoking cessation programs if the individ-
ual wants help to stop smoking.
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1. Laesevejledning

Resultaterne af undersggelsen "Danskernes rygevaner 2020” er opdelt i to delrapporter.
Denne delrapport omhandler rygestopgnske og rygestopadfeerd, inklusive medvirkende
faktorer til rygestopforsgg og hjeelpemidler. Delrapport 1 afdeekker nikotinafheengighed,
herunder bl.a. andelen, der bruger nikotin- og tobaksprodukter samt rygning indendgrs
og i hjiem med bgrn. Denne rapport, Danskernes rygevaner — delrapport 2, beskriver den
aktuelle status pa danskernes rygestopadfeerd og rygestopgnsker, medvirkende faktorer
til rygestopforsgg og hjeelpemidler.

Denne rapport bgr anses som et opslagsveerk. Resultaterne vil blive preesenteret samlet
og opdelt pa kgn og alder samt brugerstatus hvis muligt. Resultaterne praesenteres pri-
meert i figurer og enkelte steder som tabeller.

Resultaterne i figurer og tabeller praesenteres i procent (%), suppleret med antal respon-
denter (n). | hver figur og tabel angiver 'n’ det samlede antal respondenter, som har be-
svaret det pageeldende spagrgsmal i den aktuelle gruppe. Antallet af respondenter, som
har besvaret et givent spgrgsmal, vil variere; 1) nogle respondenter er ikke blevet stillet
spargsmalet grundet svar pa et tidligere spgrgsmal, ogsa kaldet filtrering (for eksempel
stilles spgrgsmalet, om hvor mange cigaretter respondenten ryger dagligt, kun til perso-
ner, der angiver, at de ryger dagligt, og 2) for enkelte spgrgsmal har respondenterne haft
mulighed for at angive mere end ét svar. Sidstnaevnte vil veere fremhaevet eksplicit i de
relevante figurer og tabeller. Der afrapporteres ikke spgrgsmal for grupper, hvor antallet
af besvarelser er lavere end 20 som faglge af gget statistisk usikkerhed (fx blandt perso-
ner, der ryger lejlighedsvist, og som er blevet opfordret til rygestop af kommunen). Dette
er kommenteret, hvor det er tilfeeldet.

Danskernes rygevaner bygger pa data indsamlet i &r 2020 og er en sakaldt tvaersnitsun-
dersggelse, som giver et gjebliksbillede af danskernes rygevaner. Derfor kan neervee-
rende rapport ikke redegare for kausale arsagssammenhzange, men blot beskrive man-
stre for rygestopadfaerd og rygestopgnsker.

| neerveerende rapport er der foretaget sammenligninger mellem 2019 til 2020. Som ho-
vedregel beskrives forskellene som et lille fald eller en lille stigning, hvis forskellen mel-
lem 2019 og 2020 er pa 2 procentpoint, mens et fald eller en stigning beskrives ved over
2 procentpoint.

Rapporten bestar af 6 kapitler. Kapitel 2 beskriver baggrunden for rapporten og kapitel 3
beskriver datamateriale og metode. | kapitel 4 preesenteres gnske om rygestop. Kapitel
5 omhandler rygestopforsgg og arsager til ikke-fastholdt rygestopforsgg og kapitel 6 om-
handler medvirkende faktorer til rygestopforsgg samt brug af hjeelpemidler til rygestopfor-
s@g.
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2. Baggrund

De skadelige konsekvenser af rygning er store, og omfanget er vidtraekkende. De inklu-
derer bade samfundsmaessige og personlige omkostninger, blandt andet grundet udvik-
lingen af tobaksrelaterede sygdomme, herunder lungekraeft, kronisk obstruktiv lungesyg-
dom (KOL) og hjertesygdom (1-3). Tidligere beregninger har estimeret, at 85-90 % til-
feelde af KOL, 80-90 % tilfeelde af lungekraeft og 17 % tilfeelde af iskeemisk hjertesygdom
kan tilskrives rygning (2, 3). Rygning kan desuden medfare, at eksisterende sygdomme
forveerres, og kan komplicere behandlinger, fx operationer. Risikoen for rygerelateret syg-
dom og ded stiger med rygemaengde (antal cigaretter) og varighed (antal ar). Saledes le-
ver personer, som ryger op til 14 cigaretter om dagen, i gennemsnit seks ar kortere end
personer, som aldrig har raget, og storrygere?l, defineret som personer, der ryger 15 eller
flere cigaretter om dagen, lever i gennemsnit 10-11 ar kortere end personer, som aldrig
har rgget (1). Tidlig rygedebut har stor betydning for rygeadfaerden i voksenlivet (4). Stu-
dier viser, at jo tidligere, man begynder at ryge, jo starre er risikoen for tobaksafhaengig-
hed samt for at udvikle rygerelaterede symptomer og sygdomme som hjertekarsyg-
domme, respiratoriske lidelser og kreeft (5, 6).

| Danmark er der 13.600 flere dgdsfald om aret blandt personer, der ryger, og blandt per-
soner, som tidligere har rgget, sammenlignet med personer, der aldrig har rgget (1).
Dette svarer til, at cirka hver fijerde dgdsfald i Danmark skyldes rygning. Tobaksrygning
har dermed afggrende betydning for dgdelighed og levetid uden sygdom i Danmark.

De senere ar har der veeret gget fokus pa anvendelsen af e-cigaretter og ragfri tobak.
Anvendelsen af disse produkter begrundes oftest med, at man gnsker at reducere eller
stoppe tobaksforbruget helt. Unge er imidlertid mindre tilbgjelige til at begrunde anven-
delsen af e-cigaretter med, at de gnsker at reducere eller stoppe tobaksrygning (7). De
unge afprgver e-cigaretter grundet nysgerrighed (8) og fortseetter anvendelsen af disse
grundet smagsnuancerne (9). E-cigaretter og ragfri tobak indeholder dog skadelige stof-
fer, sdsom nikotin, propylenglykol, glycerin og aromastoffer (10-12), og der er stigende
evidens for helbredsskade ved brug af e-cigaretter og ragfri tobak (10, 12-14). Der er
imidlertid fortsat usikkerhed om de specifikke helbredskonsekvenser, seerligt langvarige
konsekvenser, da e-cigaretter kun har veeret pa markedet siden 2004 (i Danmark siden
2007) (10). Der er ikke tilstraekkelig evidens for, at e-cigaretter eller ragfri tobak er effek-
tive rygestopmidler, og for eksempel fortssetter mange e-cigaretbrugere med at ryge to-
bak (10). Sundhedsstyrelsen, Kreeftens Bekaempelse, Lungeforeningen og Hjerteforenin-
gen fraréder brugen af e-cigaretter.

1 Sundhedsstyrelsen bruger sjeeldent begrebet "ryger” og anvender som regel formuleringen "personer, der ryger”. Dette er ud
fra en betragtning om, at rygning ikke er noget, man er, men derimod noget, man gar. Af formidlingsmeessige hensyn er det dog
valgt i denne rapport at anvende begrebet "storryger”.
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"Danskernes rygevaner — delrapport 2" beskriver den aktuelle status pa danskernes ryge-
stopadfeerd og rygestopgnsker, medvirkende faktorer til rygestopforsgg og hjeelpemidler.
Disse temaer beskrives i forhold til kan, alder og uddannelse. Rapporten er udarbejdet af
Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet pa vegne af Sundhedsstyrel-
sen.

Det skal bemaerkes, at dataindsamlingen ifm. Danskernes Rygevaner 2020 er sket under
COVID-19-epidemien, og at det er ikke undersggt, om dette har haft betydning for re-
spondenternes svar, og dermed resultaterne i neervaerende rapport.
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3. Materiale og metode

Datagrundlaget for denne rapport er spgrgeskemaundersggelsen "Danskernes rygeva-
ner 2020”, som er gennemfgrt blandt et repraesentativt udsnit af den danske befolkning
pa 15 ar og op til 79 ar. Undersggelsen er finansieret af Kraeftens Bekeempelse, Hjerte-
foreningen, Lungeforeningen og Sundhedsstyrelsen. Som i 2019 er dataindsamlingen i
2020 gennemfgrt af DST Survey, Danmarks Statistik, i perioden fra d. 30. september til
og med d. 30. december 2020.

3.1. Dataindsamling

Undersggelsen blev gennemfart af DST Survey, Danmarks Statistik. Malpopulationen i
alderen 15-79 ar indeholder i alt 4.606.764 personer. | forbindelse med dataindsamlingen
til undersggelsen har DST Survey trukket en repreesentativ stikprave af befolkningen
mellem 15-79 &r (i alt 25.027 personer). Deltagerne til spgrgeskemaundersggelsen blev
udvalgt statistisk tilfseldigt ved brug af CPR-registret pa baggrund af kan, alder, hgjest
fuldfgrte uddannelse samt bopeaelsregion, s& den bedst muligt repraesenterede den
voksne danske befolkning. Stikprgven opfylder de internationale krav til universel reprae-
sentativitet, det vil sige, at stikpraven ligger teet pa virkeligheden for alle forhold, ikke blot
ken, alder og region, men ogséa andre forhold sasom indkomst, etnisk baggrund m.m.

Invitation til deltagelse blev sendt via digital post til e-Boks. | invitationen var undersggel-
sens baggrund og formal beskrevet samt information om databrug og datasikkerhed. Der
var ligeledes link og adgangskode til det webbaserede spgrgeskema. DST Survey
sendte tre digitale pamindelser via e-Boks i perioden 8. oktober til 21. oktober. De perso-
ner, der pa dét tidspunkt ikke havde besvaret spgrgeskemaet, og som ikke havde et regi-
streret telefonnummer (hemmeligt nummer), fik derudover tilsendt en sidste pamindelse
via e-Boks. De personer, der ikke havde besvaret spgrgeskemaet, og som havde et regi-
streret telefonnummer, blev fra d. 23. november til 30. december kontaktet via telefon af
en telefoninterviewer fra DST Survey, hvor de fik mulighed for at gennemfare undersg-
gelsen via telefon. Respondenterne blev i den forbindelse informeret om mulighed for at
vinde en praemie ved deltagelse i undersggelsen. | alt besvarede 11.534 personer spgr-
geskemaet online, og 2.261 personer besvarede spgrgeskemaet via telefoninterview (fi-
gur 3.2.1).

3.2. Deltagelse

| alt har 13.785 personer ud af de 25.027 personer i bruttostikprgven besvaret spgrge-
skemaet. Dette betyder, at svarprocenten er 55 % (figur 3.2.1).
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Yderligere informationer om stikprgvedesign ses af "Metodedokument om Danskernes
rygevaner 2020” udarbejdet af DST Survey, som ligger pa Sundhedsstyrelsens hjemme-

side www.sst.dk.

Figur 3.2.1: Flowdiagram af respondenter i Danskernes rygevaner 2020.
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3.3. Spgrgeskemaet

Der blev ved dette ars undersggelse i 2020 taget udgangspunkt i spgrgeskemaet fra
Danskernes rygevaner i 2019. Saledes er spgrgeskemaerne for 2019 og 2020, ligesom
dataindsamlingsmetoderne, stort set identiske.

Det endelige spargeskema til Danskernes rygevaner 2020 indeholder i alt 95 spargsmal,

hvoraf en del indeholder filtre, der betyder, at nogle spgrgsmal kun stilles til nogle respon-
denter afhaengigt af respondenternes foregaende svar. Det gennemsnitlige antal spgrgs-

mal i undersggelsen er ca. 70 spgrgsmal pr. respondent.

Spargeskemaet indeholder spagrgsmal inden for falgende ni emner:

Baggrundsspgrgsmal

Tobak og rygning

Rygestop

Opvarmet tobak (heated tobacco)
Nikotinpreeparater

Snus og anden rggfri tobak
E-cigaretter

Bgrn og tobakseksponering
Tobak og omgivelser

©OoNOOr~WDNE

Denne delrapport afrapporterer udelukkende resultaterne for rygestop og rygestopadfaerd.

Respondenterne havde i fgrste del af undersggelsen mulighed for at gennemfgre den in-
ternetbaserede spgrgeskemaundersggelse via deres smartphone, tablet eller computer. |
dataindsamlingens del 2 foregik det ved telefoniske interviews, dog var der stadig mulig-
hed for at tilga spgrgeskemaet elektronisk.

3.4. Veegtning

| undersggelser som denne er det af stor betydning for resultaterne, at svarpersonerne
ligner den gvrige danske voksne befolkning sa meget som muligt med hensyn til ken, al-
der, uddannelse og andre sociodemografiske karakteristika, hvis man skal kunne genera-
lisere fundene til den gvrige befolkning. For at tage hgjde for, at der er afvigelser i socio-
demografiske karakteristika og rygeadfaerd mellem de personer, der har besvaret spar-
geskemaet, og de personer, der ikke har besvaret spgrgeskemaet, benyttes en sakaldt
vaegtning for non-response. Det betyder, at besvarelsen fra den enkelte person er givet
en veegt i forhold til, hvor stor en andel af befolkningen en person med fx samme kan, al-
der og uddannelse samt en raekke andre sociogkonomiske faktorer udggr af befolknin-
gen. Dette udarbejdes ud fra sociogkonomiske karakteristikker for alle personer, som var
inviteret til at deltage i undersggelsen. Danmarks Statistik har udarbejdet veegtene, og
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det fremgar af metodenotatet fra DST Survey, hvilke sociogkonomiske faktorer der er an-
vendt i vaegtningen til et opregnet resultat svarende til befolkningen pa 4.605.754 perso-
ner.

Procenter, der fremgar af tekst, tabeller og figurer i rapporten, er de veegtede resultater af
undersggelsen, mens det er det uvaegtede antal (n), der har besvaret de enkelte spgrgs-
mal, som angives, frem for det opregnede veegtede antal.

3.5. Udvikling over tid

Denne rapport afdeekker og beskriver ogsa udviklingen i danskernes rygevaner fra ar
2019 til ar 2020. Der er ikke testet for statistisk signifikante forskelle mellem arene. Udvik-
lingen er dermed deskriptiv, og forskellene beskrives som et lille fald eller en lille stigning,
hvis forskellen mellem 2019 og 2020 er pa 2 procentpoint, mens et fald eller en stigning
beskrives ved over 2 procentpoint. Resultaterne for 2019 er ikke gengivet i tabeller og fi-
gurer. Der henvises i stedet til Danskernes rygevaner 2019 delrapporter 1-4, som kan fin-
des p& Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk.

Da der i forbindelse med undersggelsen af danskernes rygevaner i 2019 skete en een-
dring i den anvendte metode i forhold til tidligere ar, kan tal fra 2020 ikke sammenlignes
direkte med de tidligere undersggelser fra far 2019.

3.6. Sociodemografiske karakteristika

For at karakterisere studiepopulationens sammenseetning og for at undersgge sociode-
mografiske forskelle i rygevaner og relaterede parametre er der blevet spurgt ind til en
reekke sociodemografiske karakteristika i undersggelsen. Denne rapport inkluderer kgn,
alder og hgjest fuldfgrte uddannelse. | det fglgende beskrives inddelingen af de tre socio-
demografiske variable, som de er anvendt i rapporten.

Kan opdeles pd maend og kvinder. Information om eventuelle andre kan er ikke tilgaenge-
ligt. Alder inddeles i tre grupper: 15-29 ar, 30-59 ar samt 60 ar og derover. Denne indde-
ling er valgt af hensyn til fordelingen af antal personer i hver gruppe. Desuden er der
valgt samme inddeling i undersggelser af danskernes rygevaner gennemfgrt i andre ar.
Hgijest fuldfarte uddannelse er ligeledes kategoriseret sadan, at variablen kan sammen-
lignes med gvrige ar og udggres af grupperne: under uddannelse, grundskole, gymna-
sial/erhvervsfaglig uddannelse og videregaende uddannelse.

Vi har valgt ikke at illustrere respondenter under uddannelse pa tidspunktet for dataind-
samlingen i figurer, hvor data fordeles pa uddannelse, idet personer under uddannelser
udgar en forholdsvis heterogen gruppe, som endnu ikke har ndet deres endelige ud-
dannelse, og hvor nogle respondenter er i gang med en lang videregdende uddan-
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nelse, mens andre for eksempel er i gang med en gymnasial/erhvervsfaglig uddan-
nelse. Saledes indeholder figurer med uddannelse faerre respondenter end de reste-
rende figurer i det tilsvarende kapitel.

| tabel 3.6.1 ses de sociodemografiske karakteristika for studiepopulationen. Det frem-
gar, at der uveegtet er lidt faerre maend end kvinder blandt respondenterne. Veegtet data
korrigerer saledes, at der er lige mange maend og kvinder. Den stgrste andel, hvad an-
gar alder, er mellem 30-59 ar, og den stgrste andel, hvad angar uddannelse, er blandt
gruppen af personer med en gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse som hgjest fuldfgrte
uddannelse. Dette ses bade for veegtede og uveegtede data.

Tabel 3.6.1. Sociodemografiske karakteristika for studiepopulationen.

Uveegtet % (n) Veegtet %

Kgn

Mand 47,2 (6.504) 49,7
Kvinde 52,8 (7.281) 50,3
Alder

15-29 ar 25,1 (3.454) 24,1
30-59 ar 47,4 (6.529) 48,7
60+ ar 27,6 (3.802) 27,2
Uddannelse

Under uddannelse 15,2 (2.091) 14,2
Grundskole 17,6 (2.429) 20,4
Gymnasial/erhvervsfaglig 38,3 (5.280) 34,4

Videregéende 28,9 (3.985) 31,0
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4. dnske om rygestop

| dette kapitel beskrives, hvorvidt personer, der ryger, opfatter sig selv som rygere, hvor
stor en andel, der har et gnske om at stoppe med at ryge, samt hvorvidt personer, der ry-
ger, opfordres til rygestop.

4.1. Selvopfattelse

| undersggelsen spgrges der til, hvorvidt personer, der ryger dagligt eller lejlighedsvist,
opfatter sig selv som rygere. Figur 4.4.1 viser selvopfattelsen blandt respondenter, som
ryger (dagligt og lejlighedsvist). Starstedelen af dem, der ryger dagligt eller lejlighedsvist,
opfatter sig selv som rygere (74 %). Lidt under en fierdedel opfatter ikke sig selv som ry-
gere (23 %), mens 3 % ikke ved, om de opfatter sig selv som rygere eller e;.

Figur 4.1.1. Selvopfattelse blandt personer, der ryger (dagligt/lejlighedsvist),
procent

74 %

23 %

3%
[

Opfatter sig selv som Opfatter ikke sig selv Ved ikke (n=78)
ryger (n=1.690) som ryger (n=589)
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Af figur 4.4.2 fremgar selvopfattelse, fordelt pa personer, der ryger dagligt og lejligheds-
vist. Her ses det, at 96 % af personer, der ryger dagligt, opfatter sig selv som rygere,
mens dette gaelder for 22 % blandt personer, der ryger lejlighedsvist. En starre andel af
personer, der ryger lejlighedsvist end dagligt, ved ikke, om de opfatter sig selv som ry-
gere eller ej (1 % og 8 % for personer, der ryger henholdsvis dagligt og lejlighedsvist).

Figur 4.2.2. Selvopfattelse, fordelt p& personer, der ryger dagligt og lejlighedsvist,
procent.

96 %
70 %
22%
3% 8 %
0 1%
—— ]
Personer, der ryger dagligt (n=1.582) Personer, der ryger lejlighedsvist (n=774)
Opfatter sig selv som ryger m Opfatter ikke sig selv som ryger m Ved ikke

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der totalt set ingen aendringer i selvopfattelsen om-
kring at veere ryger. Der er dog sket en lille stigning i andelen, der opfatter sig selv som
ryger blandt personer, der ryger lejlighedsvist (20 % i 2019 vs. 22 % i 2020). Der ses in-
gen forskel fra 2019 til 2020 blandt personer, der ryger dagligt.
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4.2. @nske om rygestop

lllustreret i figur 4.2.1 ses andelen, der gnsker rygestop, blandt personer, der ryger (dag-
ligt og lejlighedsvist). Blandt de adspurgte angiver 68 %, at de gnsker at stoppe med at
ryge.

Figur 4.2.1. @nske om rygestop blandt personer, der ryger (dagligt/lejlighedsvist),
procent

@nsker rygestop (n=1.573) 68 %

@nsker ikke rygestop (n=770) 33%

Andelen, der gnsker rygestop, fordelt pa daglig og lejlighedsvis rygning fremgar af figur
4.2.2. En stgrre andel af dem, der ryger dagligt (74 %) end lejlighedsvist (52 %), gnsker
at stoppe med at ryge.

Figur 4.2.2. @nske om rygestop, fordelt pa personer, der ryger (dagligt/
lejlighedsvist), procent

74 %

@nsker rygestop
52 %

26 %

@nsker ikke rygestop
48 %

m Personer, der ryger dagligt (n=1.581) m Personer, der ryger lejlighedsvist (n=761)
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Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der sket en stigning i andelen, der gnsker at
stoppe med at ryge. | 2019 gnskede 65 % at stoppe med at ryge, mens dette geelder 68
% i 2020. Denne stigning ses udelukkende blandt personer, der ryger dagligt (71 % i
2019 vs. 74 % i 2020).

4.3. Opfordring til rygestop

Personer, der ryger dagligt eller lejlighedsvist, eller som er stoppet med at ryge inden for
de seneste 12 maneder, er spurgt til, hvilke aktgrer i sundhedsveesenet, der har opfordret
til rygestop — tandlaege, lsege, hospital eller kommune. De adspurgte havde mulighed for
at veelge flere af disse aktgrer, hvorfor svarkategorierne ikke er gensidigt udelukkende.

Andelen af personer, der ryger dagligt og lejlighedsvist, og som er blevet opfordret til et
rygestop, ses i figur 4.3.1. Det er i hgjere grad personer, der ryger dagligt, der oplever at
blive opfordret til rygestop af tandleege, laege, hospital eller kommune sammenlignet med
personer, der ryger lejlighedsvist. Den aktgr, som hyppigst opfordrer til rygestop, er lee-
gen, hvor 35 % af personer, der ryger dagligt, og 8 % af personer, der ryger lejligheds-
vist, er blevet opfordret til rygestop. Hos tandleegen og pa hospitalet er henholdsvis 22 %
og 20 % af personer, der dagligt ryger, samt 7 % og 5 % af personer, der ryger lejligheds-
vist, blevet opfordret til rygestop. Opfordring fra kommunen angiver 7 % af personer, der
ryger dagligt.

Figur 4.3.1. Opfordring til rygestop, fordelt p& personer, der ryger dagligt og
lejlighedsvist, procent
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Note: Fa respondenter blandt personer, der ryger lejlighedsvist, angiver "Opfordret af kommune”, hvorfor denne
gruppe er udeladt.



Danskernes rygevaner 2020 Side 21/50

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der totalt set sket et lille fald i andelen, der bliver
opfordret til rygestop af de forskellige sundhedsfaglige aktarer. Der er sket et lille fald i
opfordring til rygestop af tandlaegen (24 % i 2019 vs. 22 % i 2020) og af leegen (37 % i
2019 vs. 35 % i 2020) blandt personer, der ryger dagligt. Blandt personer, der ryger lejlig-
hedsvist, er der ogsa faerre i 2020, der er blevet opfordret til rygestop af leegen (11 % i
2019 vs. 8 % i 2020).
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5. Rygestopforsag

| dette kapitel rapporteres farst, hvilke karakteristika der er ved de personer, der har for-
s@gt rygestop, dernaest antal forsgg pa rygestop, rygestop blandt storrygere, rygestop in-
denfor de seneste 12 maneder samt arsager til mislykkede rygestopforsgg. Slutteligt be-
skrives rygestopforsggsraten, rygestopraten og succesraten for rygestop blandt perso-
ner.

5.1. Forsgg pa rygestop

Tabel 5.1.1 viser antal forsgg pa rygestop nogensinde blandt personer, der ryger (dagligt/
lejlighedsvist). | alt angiver 37 %, at de aldrig har forsggt at stoppe med at ryge, 34 % an-
giver, at de har forsggt 1-2 gange, mens 30 % angiver, at de har forsggt 3 eller flere
gange. Det vil sige, at andelen af personer, som ryger, og som nogensinde har forsggt at
stoppe med at ryge, udger 64 %.

Tabel 5.1.1. Antal forsgg pa rygestop nogensinde blandt personer, der ryger
(dagligt/lejlighedsvist)

Antal forsgg % (n)

Ikke forsggt 37 (781)
3 eller flere gange 30 (613)

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der sket en stigning i andelen af personer, der har
forsggt pa rygestop 3 eller flere gange (27 % i 2019 vs. 30 % i 2020).
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| figur 5.1.1 illustreres andelen af personer, der ryger dagligt eller lejlighedsvist, og som
har forsagt at stoppe med at ryge, opdelt pa ken, alder og uddannelsesniveau. Der er lidt
flere kvinder (65 %) end maend (62 %), der har forsggt at stoppe med at ryge. Blandt al-
dersgrupperne ses, at andelen af personer, der har forsggt rygestop, er hgjere blandt de
eeldre aldersgrupper, hvor andelen for hver aldersgruppe er; 51 % i alderen 15-29 ar, 68
% i alderen 30-59 ar og 71 % i alderen 60+ ar. For den yngste aldersgruppe skal resulta-
terne ses i lyset af, at personerne i denne gruppe har haft feerre ar til at forsgge rygestop
sammenlignet med de aeldre aldersgrupper. Blandt uddannelsesgrupperne er der lidt
flere med grundskolen (66 %) og en gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse (69 %) som
hgjest fuldfgrte uddannelse, der har forsggt rygestop, end blandt personer med en vide-
regdende uddannelse (63 %).

Figur 5.1.1. Forsgg pa rygestop nogensinde blandt personer, der ryger (dagligt/
lejlighedsvist), fordelt pa sociodemografiske karakteristika, procent

(n) angiver antallet af personer, der ryger (dagligt/lejlighedsvist), mens % angiver andelen af disse,
som henholdsvis har forsggt rygestop.

m Forsggt rygestop m |kke forsggt rygestop

A 62 9%
I 38 %

A 65 %
I 35 %

Mand (n=1.153)
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Figur 5.1.2 viser forsgg pa rygestop, fordelt pa dem, der ryger dagligt eller lejlighedsvist.
Som det fremgar, har 74 % af dem, der ryger dagligt, forsggt at stoppe med at ryge,
mens dette gaelder 40 % af dem, der ryger lejlighedsvist.

Figur 5.1.2. Forsgg pa rygestop nogensinde blandt personer, der ryger, fordelt pa
personer, der ryger dagligt eller lejlighedsvist, procent

u Forsggt rygestop nogensinde u Ikke forsggt rygestop

Personer, der ryger dagligt _ 4%

personer, der yger MMM <0 %
elonedsst (=225 I -- -

Som det fremgar af figur 5.1.3, er der ingen forskel i forhold til rygestopforsgg mellem
personer, der er storrygere, og personer, der ikke er storrygere. For begge grupper er der
omkring 75 %, der har forsggt rygestop.

Figur 5.1.3. Forsgg pa rygestop nogensinde, blandt personer, der ryger dagligt,
fordelt pa personer, der storryger (ryger 15 cigaretter dagligt eller mere), og perso-
ner, der ikke storryger (1-14 cigaretter dagligt), procent

= Forsggt rygestop m |kke forsggt rygestop

75 %

Storryger (15 cig/dag) (n=673)

74 %
Ikke storryger (1-14 cig/dag) (n=663)
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Udvikling: Andelen, der har forsggt rygestop nogensinde, er totalt set uaendret i perio-
den 2019 til 2020, men opdelt p& sociodemografiske faktorer og rygegrupper er der sket
eendringer. For maend er der sket en stigning fra 58 % til 62 %. Desuden er der sket en
lille stigning i andelen, der har forsggt rygestop, i aldersgruppen 15-29 ar (49 % i 2019
vs. 51 % i 2020), mens en starre stigning ses for personer i aldersgruppen 60+ ar (65 %
vs. 71 %). Flere personer i 2020 end i 2019 har forsggt rygestop blandt henholdsvis per-
soner med grundskolen (63 % i 2019 vs. 66 % i 2020) og videregaende uddannelse (60
% i 2019 vs. 63 % i 2020) som hgjest fuldfgrte uddannelse. | perioden er der ligeledes
sket en stigning i andelen, der har forsggt at stoppe med at ryge, blandt personer, der ry-
ger dagligt (69 % i 2019 vs. 74 % i 2020). Omvendt er der sket et fald blandt personer,
der ryger lejlighedsvist (45 % i 2019 vs. 40 % i 2020).
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Tabel 5.1.2 viser rygestopforsgg blandt personer, der ryger (dagligt/lejlighedsvist), opdelt
pa, hvorvidt de adspurgte gnsker at stoppe med at ryge. Blandt personer, der gnsker ry-
gestop, har 79 % forsggt rygestop, mens der blandt personer, der ikke gnsker rygestop,
er 34 %, der har forsggt. Saledes har omkring en tredjedel af de personer, der ikke @n-
sker at stoppe med at ryge pa nuvaerende tidspunkt, tidligere forsggt at stoppe.

Tabel 5.1.2. Forsgg pa rygestop nogensinde blandt personer, der ryger (dagligt/
lejlighedsvist), fordelt pa gnske om rygestop

@nsker rygestop @nsker ikke rygestop

Antal forsgg % (n) % (n)
Ikke forsggt 21 (284) 66 (488)

Udvikling: Blandt personer, der gnsker rygestop, er der i perioden 2019 til 2020 sket en
lille stigning i andelen, der tidligere har forsggt rygestop (77 % i 2019 vs. 79 % i 2020).
Omvendt er andelen, der tidligere har forsggt rygestop, blandt de personer, der ikke @n-
sker rygestop pa nuvaerende tidspunkt, faldet lidt i samme periode (36 % i 2019 vs. 34 %
i 2020).
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5.2. Rygestopforsgg inden for de seneste 12 maneder

Samlet set angiver 40 % af dem, der ryger (dagligt og lejlighedsvist), at de har forsggt at
stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder (ikke vist i figur). De naeste figurer

illustrerer forsgg pa rygestop inden for de seneste 12 maneder, opdelt pa sociodemogra-
fiske karakteristika og rygegrupper.

Figur 5.2.1 viser rygestopforsag inden for de seneste 12 maneder opdelt pa kan, alder
og uddannelsesniveau. Af figuren ses, at flere kvinder (44 %) end maend (37 %) har for-
sg@gt at stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder. Over halvdelen i alders-
gruppen 15-29-ar har forsggt rygestop inden for de seneste 12 maneder (56 %), hvilket
er mere, end hvad tilfeldet er for personer i alderen 30-59 ar (37 %) og 60+ ar (31 %).
Disse resultater er anderledes end resultaterne i figur 5.1.1, der viser, at der er feerrest,
der nogensinde har forsggt rygestop blandt personer i den yngste aldersgruppe sam-
menlignet med de gvrige aldersgrupper, hvor det af figur 5.2.1. fremgar, at flere i den
yngste gruppe har forsagt rygestop inden for de seneste 12 maneder end de gvrige al-
dersgrupper. Forskellen pa de to resultater kan skyldes, at den yngste aldersgruppe har
haft mindre tid til at forsgge rygestop (risikotid) end de to gvrige aldersgrupper i rygestop-
forsgg nogensinde. | spgrgsmalet om forsggt rygestop inden for de seneste 12 maneder
har alle tre aldersgrupper haft samme ’risikotid’ under forudsaetningen af, at alle perso-
ner, der ryger, har ragget inden for de seneste 12 maneder. Derfor er forsag pa rygestop
nogensinde’ og forsag pa rygestop inden for de seneste 12 maneder’ to forskellige mal.

Rygestopforsgg varierer inden for uddannelse; flest personer med grundskolen (43 %)
som hgjest fuldfgrte uddannelse har forsggt at stoppe med at ryge inden for de seneste
12 maneder, efterfulgt af personer med en videregdende uddannelse (38 %), hvor faer-
rest med en gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse (32 %) som hgjest fuldfgrte uddan-
nelse har forsggt rygestop inden for de seneste 12 maneder.
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Figur 5.2.1. Forsgg pa rygestop inden for de seneste 12 maneder blandt personer,
der ryger (dagligt/lejlighedsvist), fordelt pa sociodemografiske karakteristika,
procent

(n) angiver antallet af personer, der ryger, med den angivende karakteristika, mens % an-
giver andelen af disse, som forsggte rygestop inden for de seneste 12 maneder.
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Af figur 5.2.2 ses det, at over en tredjedel af dem, der ryger dagligt, har forsggt at stoppe
med at ryge inden for de seneste 12 maneder (36 %), mens dette geelder for over halv-
delen af dem, der ryger lejlighedsvist (54 %).

Figur 5.2.2. Forsgg pa rygestop inden for de seneste 12 maneder, fordelt pa
personer, der ryger dagligt og lejlighedsvist, procent

Personer, der ryger dagligt (n=1.145) _ 36 %
Personer, der ryger lejlighedsvist (n=333) _ 54 %

En tredjedel blandt personer, der ryger 15 cigaretter eller mere dagligt, har forsggt at
stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder, mens dette geelder for 42 % blandt
personer, der ryger mindre end 15 cigaretter dagligt (figur 5.2.3).

Figur 5.2.3.Forsggt rygestop inden for de seneste 12 maneder blandt personer, der

ryger dagligt, fordelt pa personer, der storryger (min. 15 cigaretter dagligt), og
personer, der ikke storryger (1-14 cigaretter dagligt), procent

m Forsggt rygestop  m [kke forsggt rygestop

33%
Storrygere (n=546)

67 %

42 %
Ikke-storrygere (n=538)

58 %

Udvikling: Fra 2019 til 2020 er der overordnet set sket en stigning i rygestopforsgg inden
for de seneste 12 maneder, hvilket ses i naesten alle kgns-, alders- og uddannelsesgrup-
per. Lidt flere meend (35 % i 2019 vs. 37 % i 2020) og flere kvinder (35 % i 2019 vs. 44 %
i 2020) har i 2020 forsggt at stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder end i
2019. En stigning i rygestopforsgg ses blandt personer i alderen 15-29 ar (51 % i 2019
vs. 56 % i 2020) og 30-59 ar (29 % i 2019 vs. 37 % i 2020), mens den er usendret for al-
dersgruppen 60+ ar. Flere med grundskolen (34 % i 2019 vs. 43 % i 2020) og viderega-
ende uddannelse (33 % i 2019 vs. 38 % i 2020), som hgjest fuldfarte uddannelse har i
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2020 forsggt rygestop inden for de seneste 12 maneder sammenlignet med i 2019. Ry-
gestopforsgg er konstant for gruppen med gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse i denne
periode.

Fra perioden 2019 til 2020 er der sket en stigning i andelen, der har forsggt at stoppe
med at ryge inden for de seneste 12 maneder, blandt personer, der ryger dagligt (30 % i
2019 vs. 36 % i 2020), mens en lille stigning ses i gruppen af dem, der ryger lejligheds-
vist (52 % i 2019 vs. 54 % i 2020).

Sammenlignet med 2019 er der sket en stigning i andelen af bade storrygere (25 % i
2019 vs. 33 % i 2020) og ikke-storrygere (37 % i 2019 vs. 42 % i 2020), der har forsggt
rygestop inden for de seneste 12 maneder.
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5.3. Arsager til ikke-fastholdt rygestopforsag

| figur 5.3.1 ses de hyppigste arsager til ikke-fastholdt rygestopforsgg blandt personer,
som ryger dagligt og lejlighedsvist. De adspurgte havde mulighed for at angive mere end
én arsag, hvorfor arsagerne ikke er gensidigt udelukkende.

De hyppigste arsager til ikke-fastholdt rygestopforsag er "jeg savnede nydelsen ved at
ryge” (30 %), "rygetrangen overmandede mig” (29 %) og "stress og koncentrationsbe-
sveer” (26 %) samt "darligt humar” (25 %). Yderligere arsager omfatter "jeg savnede det
sociale” (20 %), og "jeg havde drukket alkohol (17 %).

Figur 5.3.1. Primeere arsager til ikke-fastholdt rygestopforsgg ved seneste forsag
blandt personer, der ryger (dagligt/lejlighedsvist), procent

Jeg savnede nydelsen ved at ryge 30 %

Rygetrangen overmandede mig 29 %

Stress og koncentrationsbesveer 26 %

Darligt humgr (ked af det, trist og lignende) 25 %

20 %

Jeg savnede det sociale
Jeg havde drukket alkohol - 17 %
Jeg ville prave, om jeg kunne ryge bare lidt - 13 %
Andet [l 6%

Vedikke ] 5%

n=1.573

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der overordnet set ikke sket store esendringer, med
undtagelse af en stigning i andelen af personer, der angiver, at rygetrangen overman-
dede dem (26 % i 2019 vs. 29 % i 2020) og et lille fald i andelen, der angiver, at de sav-
nede det sociale (22 % i 2019 vs. 20 % i 2020).
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5.4. Antal forsgg pa rygestop blandt personer, der tidligere har raget

Tabel 5.4.1 viser antal rygestopforsgg blandt personer, der tidligere har ragget dagligt eller
lejlighedsvist. Blandt personer, som tidligere har rgget, angiver 89 % samlet, at de tidli-
gere har forsggt at stoppe med at ryge inden deres nuveerende rygestop. Heraf har 60 %
forsggt sig 1-2 gange, mens 29 % har forsggt sig 3 eller flere gange.

Tabel 5.4.1. Antal rygestopforsgg blandt personer, der tidligere har rgget, dagligt
og lejlighedsvist, procent

Antal forsgg

% (n)
Ikke forsggt

11 (409)

3 eller flere gange 29 (1.042)

Udvikling: Fra 2019 til 2020 er andelen, der har forsggt rygestop, blandt personer, der
tidligere har rgget, usendret.
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5.5. Rygestopforsggsrate, rygestoprate og succesrate for rygestop

| det falgende rapporteres rygestopforsggsraten, rygestopraten og succesraten. Under
hvert underafsnit beskrives farst definitionen pa de enkelte rater, hvorefter raterne for
2020 angives.

Rygestopforsggsrate

Rygestopforsggsraten udtrykker andelen af respondenter, som har forsggt rygestop ud af
alle, som har rgget (dagligt og lejlighedsvist) inden for de seneste 12 méneder. Raten si-
ger udelukkende noget om hvor mange, der har forsggt rygestop, og ikke hvor mange,
som er stoppet, og er dermed et gjebliksbillede. Rygestopforsggsraten er ikke det
samme som “personer, der ryger, og som har forsggt rygestop inden for de seneste 12
maneder”, idet rygestopforsggsraten medtager personer, der tidligere har raget, og som
er stoppet inden for de seneste 12 maneder. Raten er udregnet ud fra falgende formel:

Rygestopforsggsrate

Personer, som har forsggt at stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 585)
Personer, som er stoppet med at ryge inden for de seneste 12 méneder (n = 403)
+ personer, der ryger pa tidspunktet for undersggelsen (n = 2.356)

* 100

Rygestopforsggsraten for 2020 er 21 %, hvilket vil sige, at blandt personer, som har rg-
get inden for de seneste 12 maneder, forsagte 21 % at stoppe med at ryge inden for de
seneste 12 maneder.

Udvikling: Der er sket en stigning i rygestopforsggsraten fra 2019 til 2020 (18 % i 2019
vs. 21 % i 2020).
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Succesrate:

Succesraten er et udtryk for andelen af personer, som er lykkedes med rygestop inden
for de seneste 12 maneder, blandt personer, som har forsggt rygestop inden for de sene-
ste 12 maneder. Der er tale om et gjebliksbillede. Succesraten er udregnet ud fra fal-
gende formel (bemaerk, at naevner i succesraten er forskellig for rygestopforsggsraten og
rygestopraten, idet den kun inkluderer personer, som har forsggt rygestop):

Succesrate:

Personer, som er stoppet med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 403)
Personer, som er stoppet med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 403)
+ personer, der ryger pa tidspunktet for undersggelsen,
som har forsggt at stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 585)

* 100

Succesraten for rygestop er i 2020 41 %. Det vil sige, at blandt personer, som har forsggt
at stoppe med at ryge inden for de seneste 12 maneder, har 41 % haft succes med deres
rygestop.

Udvikling: Fra 2019 til 2020 er der sket en stigning i succesraten fra 37 % til 41 %.
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Stoprate

Rygestopraten er et udtryk for andelen af personer, som er stoppet med at ryge inden for
de seneste 12 maneder, blandt alle personer, som har rgget inden for de seneste 12 ma-
neder (dagligt og lejlighedsvist). Der er tale om et gjebliksbillede. | denne rate tages der
dermed ikke hgjde for, om personer, der ryger, har forsggt rygestop. Rygestopraten er
udregnet ud fra falgende formel:

Rygestoprate:

Personer, som er stoppet med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 403)
Personer, som er stoppet med at ryge inden for de seneste 12 maneder (n = 403)
+ personer, der ryger pa tidspunktet for undersggelsen (n = 2.356)

* 100

Rygestopraten er 14 % i 2020, hvilket betyder, at blandt alle personer, som har rgget in-
den for de seneste 12 maneder, er 14 % stoppet med at ryge inden for de seneste 12
maneder.

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der sket en stigning rygestopraten fra 11 % til
14 %.
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6. Rygestopfors@g: Medvirkende
faktorer og hjeelpemidler

Kapitlet beskriver forholdene omkring rygestopforsgg, herunder de medvirkende faktorer
til rygestopforsgg og fordelingen pa ken, alder og rygestatus. Endvidere afrapporteres de
hjeelpemidler, der tages i brug i forbindelse med et rygestopforsgg, fordelt ogsa pa ken,
alder og rygestatus.

6.1. Medvirkende faktorer for seneste rygestopforsag

| undersggelsen er personer, der ryger og tidligere har ragget, blevet bedt om at angive,
hvad der efter deres egen vurdering var en medvirkende faktor for seneste rygestopfor-
s@g. Det har veeret muligt for respondenterne at angive flere faktorer, hvorfor faktorerne
ikke er gensidigt udelukkende.

Af figur 6.1.1 fremgar de medvirkende faktorer til det seneste rygestopforsgg blandt per-
soner, der ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har raget. Den hyppigste faktor til ry-
gestopforsgg er tanker om helbred, hvilket 59 % af respondenterne angiver. Yderligere er
gnske om ikke at veere afheengig (32 %), personer, som man kender privat fx familie,
venner eller kollegaer (20 %) samt gkonomi (20 %) hyppigt medvirkende faktorer for ry-
gestopforsgg.
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Figur 6.1.1. Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg blandt personer, der
fortsat ryger dagligt/lejlighedsvist og tidligere har rgget, procent

Tanker om mit helbred

@nsker ikke at veere afheengig
Personer som jeg kender privat
P& grund af gkonomi

Andet

Opfordret af sundhedspersonale
Forbud mod mentolsmag

Pa grund af rygeregler

Husker ikke

Noget som jeg har set eller hgrt i medierne
Gik over til et andet produkt

Billeder eller tekst pa cigaretpakker

N 5o %
N 32 %
B 20 %
B 2o %

| RS

| D

Bs»

Bsw»

B 2%

|l 2%

|l 2%

| 1%

n=2.163



Danskernes rygevaner 2020 Side 38/50

Figur 6.1.2 viser de medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg blandt personer, der
ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har ra@get, fordelt pa kan. Overordnet set er der
ikke de store kansforskelle i forhold til de medvirkende faktorer. Blandt begge kan er den
hyppigste selvvurderede faktor til rygestopforsgg tanker om helbred, hvor 58 % maend og
60 % kvinder angiver dette. For henholdsvis maend og kvinder er andre hyppige faktorer;
gnsker ikke at veere afhaengig (32 % og 33 %), personer man kender privat fx familie,
venner eller kollegaer (20 % og 20 %) samt gkonomi (21 % og 19 %).

Figur 6.1.2: Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg blandt personer, der
ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har r@get, fordelt pa ken, procent
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Note: For fa respondenter har svaret "Billeder eller tekst pa cigaretpakker", "Gik over til et andet produkt” og
"Noget som jeg har set eller hgrt i medierne" til at opdele pa kan, hvorfor dette ikke fremgar.
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Figur 6.1.3 illustrerer medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg, fordelt pa alders-
grupper. Der er forskelle i, hvad der angives som medvirkende faktorer til seneste ryge-
stopforsgg blandt de tre aldersgrupper. Selvom den hyppigste selvvurderede faktor til ry-
gestopforsgg er tanker om helbred blandt de tre aldersgrupper, er andelen, der angiver
denne faktor, stigende med stigende alder. Saledes angiver 62 % blandt personer i al-
dersgruppen 60+ ar, at tanker om helbred er en medvirkende faktor til seneste rygestop-
forsgg, hvor dette gaelder 59 % blandt aldersgruppen 30-59 ar og 56 % blandt alders-
gruppen 15-29 ar. Flere yngre end eeldre angiver gnsker om ikke at vaere afhaengig, per-
soner man kender privat og gkonomi, som medvirkende faktorer for seneste rygestopfor-
s@g. En fiederdel blandt de 60+-arige angiver, at opfordring af sundhedspersonalet var
en medvirkende faktor, hvor dette er tilfaeldet for henholdsvis 9 % og 5 % i aldersgrup-
perne 30-59 ar og 15-29 ar.

Figur 6.1.3. Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsgg blandt personer,
der ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har raget, fordelt pa aldersgrupper,
procent
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Note: For fa respondenter har svaret "Billeder eller tekst pa cigaretpakker", "Gik over til et andet produkt” og
"Noget som jeg har set eller hgrt i medierne" til at opdele pa alder, hvorfor dette ikke fremgar af figuren. For fa
personer i aldersgruppen 60+ ar har angivet "Husker ikke”, "Forbud mod mentolsmag” og "Pa grund af rygereg-
ler”, hvorfor denne aldersgruppe ikke fremgar under kategorierne.
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Af figur 6.1.4 ses medvirkende faktorer til seneste rygestopforsag, fordelt pa personer,
der ryger dagligt eller lejlighedsvist, eller som tidligere har raget. Der ses, at for alle ryge-
grupper er tanker om helbred den hyppigst medvirkende faktor til forsgg pa rygestop,
men mere hyppig blandt personer, der ryger lejlighedsvist (69 %), end blandt personer,
der ryger dagligt (59 %) og tidligere har rgget (56 %). @nske om ikke at veere afhaengig
er ligeledes mere udbredt i gruppen af personer, der ryger lejlighedsvist (47 %) end
blandt personer, der ryger dagligt (31 %), eller som tidligere har rgget (30 %). Blandt per-
soner, der ryger dagligt, angiver mere end hver fierde (26 %), at skonomi er en arsag til
seneste rygestopforsgg, hvilket gaelder 20 % af personer, der ryger lejlighedsvist, og 15
% af personer, der tidligere har rgget. Blandt personer, der enten ryger dagligt, eller som
tidligere har rgget, angiver henholdsvis 13 % og 10 %, at opfordring fra sundhedsperso-
nalet er en medvirkende faktor til rygestopforsgg. Faktoren fremgar ikke for personer, de
ryger lejlighedsvist, da for f& respondenter har angivet denne som medvirkende faktor.
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Figur 6.1.4. Medvirkende faktorer til seneste rygestopforsag, fordelt pa rygegrup-
per, procent
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Note: For fa respondenter har svaret "Billeder eller tekst pa cigaretpakker", "Gik over til et andet produkt” og
"Noget som jeg har set eller hgrt i medierne” til at opdele pa rygegrupper, hvorfor dette ikke fremgar af figuren.
For fa personer i gruppen af personer, der ryger lejlighedsvist, har angivet "Husker ikke”, "Forbud mod mentol-
smag” og "Pa grund af rygeregler”, og "Opfordret af sundhedspersonale”, hvorfor denne rygegruppe ikke frem-
gar under kategorierne.

Udvikling: | perioden 2019 til 2020 er der sket en aendring i spgrgerammen, hvor blandt
andre "@nsker om ikke at vaere afheengig”, "Forbud mod mentolsmag” samt "Gik over til
et andet produkt” er blevet tilfgjet i 2020. Desuden steg prisen pa tobak 1. april 2020.

Derfor skal en sammenligning tages med forbehold.

Fra 2019 til 2020 er der totalt set sket et fald i andelen, der angiver "Tanker om mit hel-
bred” som medvirkende faktor til seneste rygestopforsgg (69 % i 2019 vs. 59 % i 2020).
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Omvendt er der sket en stigning i andelen, der angiver gkonomi som medvirkende faktor
til rygestopforsag (13 % i 2019 vs. 20 % i 2020). Dette mgnster gar sig gaeldende for alle
kans- og aldersgrupper samt rygegrupper. Eksempelvis angav 70 % af meendene i 2019
"Tanker om mit helbred”, mens dette angives af 58 % af maendene i 2020, og blandt per-
soner, der ryger dagligt, angav 15 % i 2019, at gkonomi var en medvirkende faktor, mens
dette geelder 26 % i 2020. Yderligere er der blandt kvinder sket en lille stigning i andelen,
der angiver "Opfordret af sundhedspersonale” som medvirkende faktor til seneste ryge-
stopforsg@g (8 % i 2019 vs. 10 % i 2020), hvilket ogsa geelder for personer i alderen 60+
ar, hvor der er sket en stigning (20 % i 2019 vs. 25 % i 2020). Et lille fald ses blandt per-
soner i alderen 60+ ar, der angiver arsagen "Pa grund af rygeregler’ (7 % i 2019 vs. 5 % i
2020). Blandt aldersgruppen 15-29 ar er der sket et lille fald i andelen, der angiver, at en
medvirkende faktor til seneste rygestopforsag er "Personer som jeg kender privat” (24 %
i 2019 vs. 22 % i 2020). Ogsa blandt personer, der lejlighedsvist ryger, er der sket et fald i
andelen, der angiver faktoren "Personer som jeg kender privat” (26 % i 2019 vs. 21 % i
2020).
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6.2. Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg

Figur 6.2.1 viser anvendelsen af hjaelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt perso-
ner, der ryger (dagligt og lejlighedsvist) og tidligere har rgget. Det er ikke alle hjeelpemid-
ler i svarkategorierne, der er godkendt som rygestopmiddel, og der er dermed tale om
midler, der af respondenten opleves som et hjeelpemiddel. De godkendte hjeelpemidler er
nikotinprodukter (fx plaster og tyggegummi) og receptpligtig rygestopmedicin. Respon-
denterne havde mulighed for at angive mere end et hjeelpemiddel, hvorfor svarerne ikke
er gensidigt udelukkende (med undtagelse af, hvis respondenterne har svaret "Ingen
hjeelp”).

Over halvdelen (63 %) af de adspurgte personer, der ryger (dagligt og lejlighedsvist), el-
ler som tidligere har rgget, rapporterer, at de ikke har anvendt hjselp ved seneste ryge-
stopforsag. Nikotinprodukter, sdsom plaster, tyggegummi mv., anvendtes af 14 %, mens
10 % anvendte e-cigaretter, og 6 % anvendte statte/radgivning fra venner, segtefeelle el-
ler keereste.
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Figur 6.2.1. Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer, der
ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har rgget, procent
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Af figur 6.2.2 fremgar brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer,
der ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har raget, opdelt p& maend og kvinder. Over-
ordnet set er der ikke k@nsforskelle i brugen af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsag.
Séledes svarer henholdsvis 63 % af maendene og 60 % af kvinderne, at de ingen hjeaelp
har brugt, 10 % blandt bade maend og kvinder har brugt e-cigaretter, mens 6 % af maen-
dene og 5 % af kvinderne fik hjeelp i form af statte/radgivning fra deres naermeste. Den
starste forskel i procentpoint mellem kannene er i brugen af nikotinprodukter, hvor flere
kvinder (17 %) end maend (10 %) brugte dette hjeelpemiddel.

Figur 6.2.2. Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer, der
ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har rgget, opdelt pa ken, procent
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| figur 6.2.3 viser brugen af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer,
der ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har r@get, opdelt pa aldersgrupper. Pa tvaers
af aldersgrupperne er der forskelle i brugen af hjaelpemidler. Andelen, der ingen hjeelp
modtog, er stgrst blandt den yngste aldersgruppe (73 %) og lavest blandt den eeldste (57
%). Flere i gruppen 60+ ar brugte nikotinprodukter (21 %) end i aldersgruppen 30-59 ar
(16 %) og aldersgruppen 15-29 ar (5 %). Rygestopradgivning er mest udbredt i alders-
gruppen 30-59 ar, hvor 12 % brugte dette hjzelpemiddel mod 6 % i aldersgruppen 15-29
ar.

Figur 6.2.3. Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer,
der ryger (dagligt/lejlighedsvist) og tidligere har rgget, opdelt pa aldersgrupper,
procent

15-29 &r (n=710) m30-59 &r (n=1.046) 60+ &r (n=417)
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feedback eller anden M 4%
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Note: For fa respondenter i gruppen 60+ ar har svaret "Anden hjeelp” og "App eller rygestopprogram”, hvorfor
denne aldersgruppe er udeladt i de pageeldende kategorier. For f& personer i aldersgruppen 15-29 ar har svaret
"Hypnose akupunktur, bio-feedback eller anden alternativ behandling”, "Receptpligtig rygestopmedicin (fx Zy-
ban, Champix)” og ” Rygestopradgivning (individuelt eller gruppe)”, hvorfor denne aldersgruppe er udeladt i
de pageeldende kategorier.



Danskernes rygevaner 2020 Side 47/50

Figur 6.2.4 illustrerer brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg, opdelt pa perso-
ner, der ryger dagligt og lejlighedsvist, og som tidligere har raget. Af figuren ses det, at en
starre andel af personer, der ryger lejlighedsvist, ikke modtog hjaelp (73 %) sammenlignet
med personer, der ryger dagligt (57 %), og som tidligere har rgget (66 %). Flere personer,
der ryger dagligt, har brugt nikotinprodukter (18 %) end personer, der ryger lejlighedsvist
(10 %) og tidligere har raget (10 %). Rygestopradgivning og statte fra naermeste omgangs-
kreds er ligeledes mere brugt blandt personer, der ryger dagligt.

Figur 6.2.4. Brug af hjeelpemidler ved seneste rygestopforsgg blandt personer,
opdelt pa rygegrupper, procent
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Note: For fa respondenter, der ryger lejlighedsvist har svaret, at de bruger hjzelpemidler, hvorfor de for naesten
samtlige svarkategorier er udeladt.
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Udvikling: | perioden 2019 til 2020 ses samlet en stigning i andelen, der angiver, at de
ikke fik hjzelp til seneste rygestopforsag (60 % i 2019 vs. 63 % i 2020). Opdelt pa ken er
der sket en stigning i andelen for kvinder, der ikke fik hjeelp til rygestop (57 % i 2019 vs.
60 % i 2020), mens den er uaendret for maend. Opdelt pa aldersgrupper er der sket en
stigning for aldersgruppen 30-59 ar (55 % i 2019 vs. 59 % i 2020) og aldersgruppen 60+
ar (53 % i 2019 vs. 57 % i 2020) i andelen, der ikke har faet hjeelp til seneste rygestopfor-
s@g. Blandt rygegrupperne ses overordnet samme mgnster. For alle rygegrupper er der
sket en stigning (lille stigning blandt personer, der tidligere har rgget) i andelen, der angi-
ver ikke at have anvendt hjeelp til seneste rygestopforsgg. Eksempelvis angav 53 % af
personer, der ryger dagligt i 2019, at de ikke havde anvendt hjeelp, mens dette geelder 57
% i 2020. Nar feerre oplever at have anvendt hjeelp ved seneste rygestopforsag kan det
skyldes aendringer i blandt andet kommunale rygestoptiloud under COVID-19-epidemien.

Totalt set er der omvendt sket et lille fald i andelen, der angiver "Nikotinprodukter” som
hjeelpemiddel til seneste rygestopforsgg (16 % i 2019 vs. 14 % i 2020). Opdelt pa socio-
demografiske faktorer ses det, at andelen af meend, der angiver at bruge nikotinproduk-
ter, er faldet fra 2019 til 2020 (14 % i 2019 vs. 10 % i 2020), mens den er uaendret for
kvinder. Samtidig er der sket et fald i andelen, der har brugt nikotinprodukter, blandt per-
soner i alderen 30-59 ar (19 % i 2019 vs.16 % i 2020) og blandt personer i alderen 60+ ar
(24 % i 2019 vs. 21 % i 2020). Opdelt pa rygegrupper ses der ligeledes et fald i andelen,
der har brugt nikotinprodukter, bade blandt personer, der ryger dagligt (21 % i 2019 vs.
18 % i 2020), og blandt personer, der tidligere har raget (13 % i 2019 vs. 10 % i 2020).

Andelen, der angiver "Rygestopradgivning” er blandt maend faldet lidt i perioden 2019 fil
2020 (6 % i 2019 vs. 4 % i 2020). Et lille fald ses ogsa for personer i alderen 60+ ar, der
angiver "Rygestopradgivning” som hjeelpemiddel (14 % i 2019 vs. 12 % i 2020).

Desuden ses det, at lidt flere i alderen 30-59 ar bruger e-cigaretter som hjeelpemiddel (10
% 12019 vs. 12 % i 2020), og at lidt faerre personer, der ryger dagligt, har modtaget re-
ceptpligtig rygestopmedicin (7 % i 2019 vs. 5 % i 2020).

Blandt aldersgruppen 15-29 ar er brugen af hjeelpemidler uaendret.
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