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SUNDHEDSSTYRELSEN

Sundhedsstyrelsens
5 hygiejnerad

[( _§§ 1. Bliv hjemme, hvis du er syg eller har
symptomer pa sygdom

2. Vask haender tit, eller brug handsprit

3. Gor rent, seerligt overflader som
mange rorer ved

4. Luft ud og skab gennemtraek

5. Host og nys i sermet




