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COVID-19
hap tedavisi
hakkinda

COVID-19 hap tedavisi hakkinda akliniza gelebilecek
bazi sorularin yanitlarini hazirladik.

16 Aralik 2021
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Tedavi icin hedef grupta olmak icin gerekenler:

+  PCR testiile COVID-19 icin pozitif sonug
COVID-19'u agir bir hastalik seyri ile gecirme riski*

COVID-19 semptomlari olan ve semptomlari en fazla 5 gundur yasiyor olanlar.

Yukaridaki U¢ baslikta gegenlerle durumunuz eslesiyorsa, muhtemelen hap tedavisi hedef
grubunda yer aliyorsunuzdur. Bu nedenle bu kitapcigr okumali ve mUmkun olan en kisa
sUrede doktorunuzla iletisime gecmelisiniz, ciinkl tedavinin etkili olabilmesi icin COVID-19
semptomlarinin gérulmesinden en ge¢ 5 glin sonra tedavinin uygulanmasi gerekir.

"Daha fazla bilgi 3. sayfada mevcut

Hap tedavisi hakkinda

COVID-19 hap tedavisi, yuksek risk altindaki kisilerin ciddi bir COVID-19 hastalik seyri gecirme
riskini azaltabilen yeni bir tedavidir. Haplarin bildirilen yan etkileri hafif ve gecicidir.

Tedavi henliz Avrupa ilag Ajansi (EMA) tarafindan onaylanmamistir. Danimarka Saglik Kurumu,
ciddi hastalik riskini azaltabilmenin faydalari dnemli kabul edildiginden ve bildirilen yan
etkiler hafif oldugundan, COVID-19 nedeniyle hastalik seyrini agir gecirme riski ytksek olan
hastalarin tedaviye baslamasini tavsiye etmektedir.

COVID-19 hap tedavisinden nasil yararlanabilirim?

Size hap tedavisinin sunulup sunulamayacagini nihayetinde degerlendirecek olan
doktorunuzdur. Hedef grupta oldugunuzu dusunuyorsaniz, COVID-19 semptomlarinin
gelismesinden sonraki 5 gun icinde tedavi verilmesi gerektiginden, mimkun olan en kisa
surede aile hekiminize basvurmaniz gerekiyor.

Asagida hedef grupta kimlerin oldugu hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Belirtilerinizin
baslamasindan 5 gun icinde doktorunuzla iletisime gecemezseniz, érnegin hafta sonu
nedeniyle, bolgenizdeki ndbetci doktoru/ 1813 arayabilirsiniz.
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COVID-19 hap tedavisi hedef gurubunda kimler
yer aliyor?

Hap tedavisinin sunulacagr hedef grubunda olup olmadiginizi nihayetinde
degerlendirecek olan doktorunuzdur.

Asagidaki kriterler karsilanmalidir:

1. COVID-19 icin pozitif PCR testi.
Eger COVID-19 oldugunuzdan supheleniyorsaniz, her zaman igin PCR testi
yaptirmalisiniz. Hap tedavisine hak kazanmak acisindan antijen testi (hizli test)
yeterli degildir.

2. Enfazla 5 giin siiren COVID-19 belirtileri
Belirtileriniz yoksa veya belirtileriniz 5 ginden uzun suredir devam ettiyse,
hap tedavisi icin hedef grupta degilsiniz.

3. Asagidaki gruplardan birinde yer alip, COVID-19 nedeniyle hastalik seyrini

agir gecirme riski ytiksek olanlar:

a. 80 yasinda veya Uzerisiniz - asl olup olmadiginiza bakilmaksizin

b. Asiolmamis ve 65 ile 79 yaslari arasindasiniz

c. Asiolmamis ve 18 ile 64 yas arasinda olup, arti COVID-19 nedeniyle hastalik
seyrini agir gegirme riski altindasiniz. Ornegin, kronik bdbrek yetmezligi -
siddetli kronik karaciger hastaligi - siddetli kalp hastaligr - asiri kilo sorunu
- devam eden kanser tedavisi - bagimlilik - baska bir ciddi kronik hastaligi
veya benzer durumu olanlar olabilir.

d. 80 yasini doldurmamis olup asl olan bazi kisiler de tedavi icin hedef grupta
yer alabilirler. Ornegin, birkac farkli ciddi hastaliginiz varsa bu durum séz
konusu olabilir.

Hap tedavisi hamilelik sirasinda kullanilmamalidir, ancak hamileyseniz

ve COVID-19 icin pozitif sonug aldiysaniz, sizin icin baska ilgili tedaviler
olabileceginden, yine de pratisyen hekiminizle iletisime gecmeniz faydali olabilir.
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Tedavi siireci nedir?

Tedavi, 5 gun boyunca gunde iki kez alinan doért kapsulden olusur. Tedaviye COVID-19
semptomlarinin gérulmesinden en ge¢ 5 gun sonra baslanmaudir.

COVID-19 testiniz pozitif ciktigi icin ve bu nedenle karantinada oldugunuzdan, haplari
eczaneden kendiniz almamalisiniz. Bunun yerine bir akrabaniz veya tanidiginiz birinin sizin icin
haplari almasini saglayabilir veya eczaneden getirtebilirsiniz. COVID-19'a karsl hap tedavisi
almak Ucretsiz olsa da, teslimati Ucretlidir.

Tedavi nasil etki ediyor?

Hap tedavisi, virisun bolinme yetenegini engelleyerek isliyor.

Yeni bir tedavi oldugu icin hentz cok genis kapsaml calismalar yapilmamistir. Lakin 709
hastanin hap tedavisi ve 699 hastanin plasebo tedavisi aldigi bir calisma yapilmistir. Calisma,
tablet tedavisinin, agir COVID-19 hastalidi riski tasiyan ve asi olmamis hastalarda hastaneye
yatis ve 6lum riskini %30 azalttigini ortaya koydu. Calisma sadece asi olmayanlar arasinda
yapildigindan asisi olanlarda tedavi konusunda bilgi eksikligi bulunmaktadir. Danimarka
Saglik Kurulu buna ragmen asi olan bazi kisiler icin tedavi dnermektedir. Bunu yapmamizin
nedeni bazi insanlarin, érnegin 80 yas ve Ustu kisilerin, asili olsalar bile hastaneye yatis
risklerinin yuksek olmasidir

Gebe kalma potansiyeli olan kadinlara tedavi sirasinda etkili dogum kontrol yontemleri
kullanmalari tavsiye edilir. Tedavi sirasinda son haptan 4 glin sonrasina kadar emzirmeye
ara verilmelidir.

Hap tedavisi gértyor olsaniz bile, siddetli semptomlar gelistirirseniz doktorunuzla iletisime
gecmelisiniz, 6rn. nefes almada zorluk yasiyorsaniz.

Yan etkileri nelerdir?

En sik bildirilen yan etkiler ishal, bulanti, bas donmesi ve bas agrisidir. Danimarka Saglik
Kurumunun tavsiyesinin temeli olan calismada tim yan etkiler hafif ile orta derecedeydi.
Uzun vadeli yan etkileri henuz bilmiyoruz.

ilacin glvenligi ve yan etkileri yakindan izleniyor ve tim yan etkiler Danimarka ilag Kurumuna
bildirilmelidir.
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Oral antivirallerle uygulanan COVID-19
tedavisi hakkinda uzman notu
Tavsiyenin profesyonel temelini aciklar

Genel uygulamada Lagevrio ile tedavi
uygulamasi hakkinda bilgi formu

Genel uygulama icin hap tedavisini aciklayan
kisa bilgi formu.

Lagevrio ilag degerlendirmesi
Genel uygulama icin hap tedavisinin ayrintili
aclklamasi.

Yeni koronaviriis testi pozitif cikanlar icin
Testiniz yeni koronavirus icin pozitif oldugunda
ve bu nedenle enfekte oldugunuzda nasil
davranacaginizi aciklar.

Danimarka Saglik Kurumunun web sitesi
Danimarka Saglik Kurumunun web sitesinde,
hap tedavisi hakkinda en sik sorulan sorularin
bazilarinin yanitlarini alabilirsiniz
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Daha fazla bilgiye nereden ulasabilirim?

https:.//www.sst.dk/da/
Udgivelser/2021/Fagligt-notat-vedr-
behandling-af-covid-19-med-orale-
antiviralia

https:.//www.sst.dk/da/
Udgivelser/2021/Faktaark-
behandling-med-Lagevrio-i-almen-
praksis

https://www.sst.dk/da/Viden/
Laegemidler/Anbefalinger/
Anmeldelser-af-nye-laegemidler/
Praeparatanmeldelser/Lagevrio

https:./www.sst.dk/da/
Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-
testet-positiv-for-ny-coronavirus

www.sst.dk/covid-tabletbehandling
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