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Med initiativet "Sundhedsplejersker som
vaccinationsambassadgrer” gnsker vi

at styrke sundhedsplejerskernes rolle i
det danske bgrnevaccinationsprogram.
Sundhedsplejersker ger allerede et stort
arbejde for at barn i Danmark skal veere
godt beskyttet mod vaccineforebygge-
lige sygdomme og initiativet der lgber
indtil 2022 ', skal meduvirke til, at under-
stotte og videreudvikle dette arbejde.
Som en del af initiativet er der udviklet
flere materialer - denne handbog,
postkort og plakater som kan uddeles
til foreeldre og korte animationsfilm, der
opfordrer foreeldre til at tale vaccination
med sundhedsplejersken. Desuden
afholder vii 2019-2022 efteruddannel-
sesdage for sundhedsplejersker, hvor vi
praesenterer mange af informationerne
og redskaberne i denne handbog og
desuden opfordrer til, at man som del-
tager gar hjem og underviser sine sund-
hedsplejerskekolleger. Vi har lavet en
power point-praesentation, man kan tage
udgangspunkt i nar man underviser, og

en kort film, der viser, hvordan man kan

have en god dialog med foraeldre. Alt
materialet og information om efterud-
dannelsesdagene er tilgaengeligt via
Sundhedsstyrelsens hjemmeside.
Denne handbog beskriver sund-
hedsplejerskernes rolle som vaccinati-
onsambassadgrer og indeholder forslag
til de veerktgjer, man som ambassader
kan bruge i dialogen med foraeldre.
Desuden indeholder handbogen en
vejledning til opslag i Det Danske Vac-
cinationsregister, hvor man forud for en
konsultation eller sammen med foreeldre
kan tjekke berns vaccinationsstatus.
Endeligt har vi medtaget nogle grund-
lzzggende informationer om det danske
vaccinationsprogram, som for nogle
sundhedsplejerskers vedkommende

maske allerede sidder pa rygraden.
Venlig hilsen

L3

Marlene @hrberg Krag
Centerchef, EUB, Sundhedsstyrelsen

"Som en del af finanslovsaftalen for 2019 er der for 2019 afsat 1,4 mio. kr. og for 2020-2022 afsat knap
4,4 mio. kr. arligt til at deekke det ekstra arbejde, der ligger for sundhedsplejerskerne i at patage sig

rollen som vaccinationsambassadgrer. Midlerne tildeles som en del af det kommunale bloktilskud.
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Introdubetion

Med bgrnevaccinationsprogrammet kan
vi beskytte det enkelte barn mod alvorli-
ge smitsomme sygdomme og samtidig
forhindre, at smitte spreder sig i samfun-
det. P4 den made beskytter de mange
vaccinerede bern de fa, der ikke kan

tale at blive vaccineret. Heldigvis har vi
overordnet en god tilslutning til vaccina-
tionerne i bernevaccinationsprogrammet
og tilslutningen har endda veeret stigen-
de de seneste ar. Nar man gar tallene
efter, er der variation i vaccinationsdaek-
ningen pa tveers af kommuner og helt
ned pa skoleniveau. Disse tal forteeller, at
vi fortsat har en opgave at lgse, og at der
er brug for en feelles indsats for at ege
tilslutningen til bernevaccinationspro-
grammet. Nogle foraeldre glemmer sim-
pelthen at fa deres barn vaccineret mens
andre er bekymrede for vaccination og
ikke far barnet vaccineret. Indsatsen skal
derfor vaere mangesidig og favne de
forskellige arsager, der er til, at foreeldre
ikke far vaccineret deres barn.

I en rundsperge Sundhedsstyrelsen
foretog i 2018 berettede flere kommuner
om, hvordan sundhedsplejerskerne har
haft succes med en saglig og dialogba-
seret tilgang, hvor vaccination diskuteres

med foraeldre, og spargsmal til sygdom-

me og vacciner besvares. Desuden kan
en simpel pamindelse om at bestille tid
til vaccination ofte veere afgerende for at

et barn bliver vaccineret.

Det er vigtigt, at barn bliver vaccineret,
men ogsa at de bliver vaccineret til
tiden - og altsa felger de anbefalede
vaccinationsaldre ret ngjagtigt. "Vaccina-
tion til tiden" introduceres og uddybes
naermere nedenfor, og ogsa i sddan en
indsats kan sundhedsplejersker gare en

reel forskel.
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SUNDHEDSPLEJERSKEN
SOM VACCINATIONS-

AMBASSADOR

For at opna bedre vaccinations-

daekning i bgrnevaccinations-
programmet skal sundheds-
plejerskerne indtage rollen
som vaccinationsambassadgorer

Sundhedsplejerskerne kommer pa
besag i naesten alle hjem med et nyfadt
barn, sundhedsplejersken deltager

i mange sammenhange, hvor bgrn

og familier er samlet fx i dagtilbud og
skoler, og har ogsa del i det tveerfaglige
samarbejde, hvor sundhedsplejen sam-
arbejder med faggrupper, som meder
familier i udsatte positioner. Derfor har
sundhedsplejersken en nggleposition i
vaccinationsindsatsen, hvor hun aktivt og
bevidst inddrager temaet vaccination i

det daglige arbejde.
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ROLLEN SOM VACCINATIONSAMBASSADOR
INDEBZARER, AT SUNDHEDSPLEJERSKEN:

aktivt tager temaet om vaccination
op i det farste besgg, der er i fami-
lien. Det gzelder ogsa, hvis farste
besag er under graviditeten
henvender sig bade til faren og
moren, nar vaccination er et tema
drofter foraeldrenes holdninger til
at tage imod tilbuddet om vacci-
nation

er undersggende med hensyn til,
om foreeldrene har ubesvarede
spe@rgsmal om vaccination af deres
barn

formidler de officielle anbefalinger
om vaccination, fx hvorfor det er
vigtigt, at barnet vaccineres, og
hvorfor det er vaesentligt, at barnet

vaccineres til tiden

e kan svare pa de almindelige
spgrgsmal om vaccination

e undersgger de spgrgsmal, som
ikke umiddelbart er til at svare pa.
Og sikrer, at familien far svar, nar
det er fundet

o lytter til foreeldre, der er bekymre-
de over vaccination og indgarien
konstruktiv dialog med dem

e er rummelig, imagdekommende
og i dialog med forzldre, der har
holdninger, som strider mod de
officielle anbefalinger - og aldrig er
fordemmende

e holder sig opdateret pa sygdomme

der vaccineres mod ?

2www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Boernevaccinationsprogrammet-pjece
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SUNDHEDSPLEJERSKEN YDER EN
FORTLOBENDE INDSATS OMKRING
VACCINATION VED HJEMMEBESQGENE

DET INDEBZARER, AT SUNDHEDSPLEJERSKEN:

e tager temaet om vaccination til
barnet op ved relevante besag

e har en dialog- og vejlednings-
proces i gang med familien

e viser foreeldrene, hvordan de kan
bruge Det Danske Vaccinations-
register

e sgrger for, at barnets vaccinations-
status korrigeres i Det Danske
Vaccinationsregister, hvis en eller
flere vaccinationer ikke er anfart

korrekt. Fx vil vaccinationer af barn,
der er vaccineret i udlandet, ofte
ikke fremga

e reagerer positivt og bakker
foreeldrene op, nar barnet falger
vaccinationsprogrammet

o drafter eventuelle reaktioner og
bivirkninger efter vaccinationen,
sa foraeldrene feler sig medtinye

spergsmal, der kan vaere opstaet



Vaccination som toma

SUNDHEDSPLEJERSKEN TAGER AKTIVT
VACCINATION OP SOM TEMA | ANDRE FORA,
HVOR FORZALDRE ER SAMLET

DET KAN VZERE, NAR SUNDHEDSPLEJERSKEN DELTAGER I:

¢ Arrangementer i e Arrangementer som del af
sundhedsplejens regi: tveerfagligt samarbejde med:
o foraeldreforberedelse e dagtilbudsomradet
o foraeldrekurser e tandplejen
e dbent hus e dagninstitutioner
o foraeldrecaféer o tilbud for udsatte

e madregrupper forzeldre i kommunen



Indhats i sholon

SNAK OM VACCINATION INDGAR SOM EN
NATURLIG DEL AF SUNDHEDSPLEJERSKENS
TILBUD TIL ELEVER OG FORZLDRE | SKOLEN

SAMMEN MED FORZLDRE OG ELEVER
KAN SUNDHEDSPLEJERSKEN:

e drafte vaccination ved sundheds- e planlaegge aktiviteter, der handler
samtalerne pa de enkelte klassetrin om vaccination, hvor elever i en

e overveje, hvordan foreeldre inddra- gruppe eller klasse er malgruppe
ges, hvis de deltager i sundheds- e planleegge aktiviteter, der handler
samtalen om vaccination, hvor grupper af

e vise foreeldre og barn, hvordan de foreeldre er malgruppe
slar op i Det Danske Vaccinations- e planlaegge aktiviteter om vaccinati-
register, hvis barnets vaccinations- oner, hvor leerere er malgruppe

status er ukendt
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VACCINATION TAGES AKTIVT OP SOM
TEMA HVOR FAGLIGE SAMARBEJDS-
PARTNERE ER SAMLET

SUNDHEDSPLEJERSKEN OG
LEDERE AF SUNDHEDSPLEJEN KAN:

e tage temaet op i tveerfaglige ¢ inddrage og drofte et specifikt
sammenhange som: barns vaccinationsstatus i sager,
e ved dagtilbud med paedagoger hvor sundhedsplejersken samar-
e hos sagsbehandlere bejder med andre omkring det
o i folkeskolen enkelte familietilbud for udsatte
e med PPR foreeldre i kommunen

e med integrationsmedarbejdere

e med tandplejen

MED ANDRE SAMARBEJDSPARTNERE
KAN SUNDHEDSPLEJERSKEN:

e have et samarbejde, der inklude- e sikre, at den praktiserende lsege
rer, at vaccinationsstatus droftes kender til enkelte foreeldres over-
generelt, og at der er formuleret vejelser og tvivl, hvis der er szerlige
arbejdsgange omkring at felge op forhold, som ger sig geeldende
med det formal at sge vaccinati- e falge op omkring enkelte fami-
onsdaekningen lier, sa vejledning og dreftelser

ensrettes



DET DANSKE

BORNEVACCINATIONS-

PROGRAM

Det danske bgrnevaccinationsprogram
tilbyder beskyttelse mod en raekke
sygdomme. Nar et barn bliver vacci-
neret, beskytter vaccinationen bade
det enkelte barn og personer omkring
barnet, som enten ikke kan tale, eller
som endnu ikke selv er gamle nok til at

blive vaccineret.

Sundhedsministeren beslutter efter faglig
indstilling fra Sundhedsstyrelsen, hvilke
vacciner der skal veaere i programmet.
Sundhedsstyrelsen er fagligt ansvar-
lig for det danske bernevaccinations-
program og vurderer lgbende, om der
er fagligt grundlag for at anbefale nye
vacciner i programmet. Det sker blandt
andet pa baggrund af medicinske tekno-
logivurderinger, hvor en raekke aspekter
af at indfere en vaccine undersgges.
Det gaelder blandt andet effekter og

skadevirkninger, malgruppens holdning

til at indfare vaccinen, etiske overvejelser

og sundhedsgkonomiske konsekvenser.
P& den baggrund vurderer Sundhedssty-

relsen, om en vaccine bar indfares eller
ej, og her betyder det seerligt noget,

om den eller de sygdomme, vaccinen
forebygger, er tilstraekkeligt alvorlige og
hyppige. Aspekterne som vurderes for at

indfgre en vaccine er:

¢ Alvorlighed og hyppighed
af sygdommen
Sygdommen, der vaccineres imod, skal
have en vis alvorlighed og hyppighed
for at retfeerdiggere, at der indferes en
vaccination mod den i bgrnevaccinati-
onsprogrammet. Sundhedsstyrelsens
udgangspunkt er, at sygdommen skal
veere alvorlig for det enkelte barn og
derfor vigtig at forebygge.

Bred erfaring med brug

af vaccinen blandt bgrn

Vaccinen skal veere afpravet pa starre
grupper af bgrn for at sikre, at vacci-
nens virkning samt bivirkning er kendt

ved brug til barn.

Du kan leese mere og finde opgerelser i "Arsrapport for barnevaccinationsprogrammet”,

som findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Den udgives hvert forar.



¢ Gavnlig virkning i forhold
til eventuelle bivirkninger
Der skal veere tilstraekkelig dokumen-
tation for, at fordelene ved at vaccinere
for en sygdom klart overstiger risikoen

for bivirkninger.

Foraeldres accept
Den nye vaccination, savel som et sam-
lede bgrnevaccinationsprogram skal

veere acceptabel for foraeldrene.

Indpasning i vaccinations-
programmet

Den nye vaccination skal kunne ind-
passes i det eksisterende barnevacci-
nationsprogram og ma ikke pavirke de

andre vaccinationer negativt.

Samfundsgkonomi

Indferelse af vaccinen skal veere sam-
fundsekonomisk rimelig. Udgiften til
vaccination skal vaere rimelig, nar den
sammenholdes med den samfunds-
maessige gevinst man som samfund far

ud af at beskytte for en given sygdom.

Alvorligheden af sygdommen man

kan vaccinere imod vejer tungt, nar
sundhedsmyndighederne overvejer at
indfere en ny vaccination i bgrnevaccina-

tionsprogrammet.

Statens Serum Institut (SSI) overvager
lebende tilslutningen til barnevaccinati-
onsprogrammet og forekomsten af syg-
domstilfelde, som vaccinerne beskytter
imod. Overvagningstal er tilgaengelige
pa hjemmesiden www.statistik.ssi.dk og
opgeres ogsa pa kommuneniveau.

En hgj tilslutning til vaccinationspro-
grammet, kan vaere med til at bekaem-
pe udbredte og alvorlige bgrne- og
folkesygdomme som kopper, difteri,
polio, kighoste, maeslinger m.fl. Det har
vi blandt andet oplevet med kopper,
hvor en effektiv vaccinationsindsats har
medvirket til, at kopper nu er udryddet i
hele verden. Effekten af bgrnevaccinati-
onsprogrammet ses desuden tydeligt i
opgearelser som denne, der viser udvik-
lingen i forekomsten af difteri, maeslinger
og polio i Danmark fer og efter vacciner-

nes indferelse. Se figuren pa naeste side.



EFFEKTEN AF VACCINER | DANMARK
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Vaccination til tiden indeberer
att alle born vaccineres til det

VACCINATION TIL TIDEN

Vaccination til tiden indebeerer, at alle
barn vaccineres til det anbefalede
tidpunkt angivet i bernevaccinations-
programmet . Nar bgrn vaccineres i
overensstemmelse med de anbefale-
de tidspunkter forhindres tilfeelde af
sygdom, der ellers kunne have ramt
bornene, mens de var uvaccinerede.
Tal fra opgerelser over vaccinationstil-
slutningen viser fx, at der generelt er en
forsinkelse pa vaccination mod kighoste
ved 3-maneders alderen. Det drejer sig
typisk om en forsinkelse pa nogle uger,
saddan at barnet ved ferste vaccination
er 3122 maned. Beregninger har vist, at
hvis man kan undga den forsinkelse og
vaccinere bgrnene til tiden, nar de er

3 maneder, vil man pa arsplan kunne
forebygge 20 kighostetilfeelde blandt

anbefalede tidpunkt

barn under 1 ar. Kighoste er en meget
alvorlig sygdom for barn under 1 ar, som
ofte kraever hospitalsindlaeggelse og er
derfor vigtig at forebygge.

Sundhedsplejersker spiller en seerlig
rolle i forhold til at paminde foreeldre om
at bestille tid til vaccination, da de som
nogle af de fgrste har kontakt med de
nybagte forzeldre.

Barn bliver vaccineret pa et tids-
punkt i deres liv, hvor de ofte er syge,
og det er op til legen at vurdere, om
et barn er for sygt til at blive vaccineret.
Det er vigtigt, at man i overvejelserne
om eventuelt at udszette en vaccination
medtager betragtningerne om vigtig-
heden af vaccination til tiden og ikke
udseetter tidspunktet for vaccination
unadigt.

“www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Boernevaccinationsprogrammet-pjece



UDSENDELSE AF PAMINDELSER TIL FORZALDRE

Statens Serum Institut udsender pamin-
delsesbreve til foreeldre for at minde
dem om, at deres barn skal vaccineres.
Pamindelsesbrevene bliver sendt til
foraeldrene forud for de anbefalede vac-
cinationstidspunkter i barnevaccinations-
programmet, sa de kan na at fa bestilt tid
til vaccination.

Pamindelserne sendes via e-Boks 14
dage for de anbefalede tidspunkter og
igen en maned efter, hvis barnet ikke er
blevet vaccineret. Hvis man har frameldt
e-Boks, far man et almindeligt brev. Pa-
mindelserne sendes som udgangspunkt

. .

PAMINDELSE ANBEFALET PAMINDELSE
14 DAGE VACCINATIONS- 1MANED
FOR TIDSPUNKT EFTER

til begge foreeldre eller alternativt kun til
den, der har foreeldremyndigheden.®
Forzeldre kan fraveelge at modtage pa-
mindelser for deres barn via sundhed.dk
eller ved at sende en mail til SSI. Det er
ogsa muligt for lzeger at fravaelge pamin-

delser pa deres patienters vegne.

HVAD BESTAR VACCINERNE AF?

Vaccination beskytter (immuniserer)
mod en bestemt infektionssygdom. Nar
man bliver vaccineret, aktiveres immun-
systemet til at danne antistoffer mod

en bestemt bakterie eller et bestemt
virus (mikroorganisme). Hvis man, efter
at veere blevet vaccineret, bliver smittet
med den pageeldende mikroorganisme,
genkender immunsystemet den meget
hurtigt. Herved dannes der hurtigt anti-
stoffer, som bekaemper mikroorganis-
men, og man undgar at blive syg.

Vaccinerne kan indeholde:

e levende svaekkede mikroorganismer
(fx MFR),

e draebte (inaktiverede) mikroorganis-
mer (fx Hib),

e mindre dele af mikroorganismen (fx
pneumokok),

e produkter, som mikroorganismen har
dannet (fx stivkrampe) eller

e viruslignende partikler, der er fremstil-

let ved hjeelp af genteknologi (fx HPV).

5Hvis foraeldre har delt foreeldremyndighed og ikke bor sammen og begge er frameldt e-Boks sender SSI
kun et fysisk brev den foraelder, som barnet har adresse hos.
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DIFTERI-STIVKRAMPE-KIGHO-
STE-POLIO OG HIB-VACCINEN
DITEKIPOLHIB

Vaccinen bestar af afgiftede dele af dif-
teri-, stivkrampe og kighostebakteriernes
giftstoffer (toksoid), draebt (inaktiveret)
poliovirus og bestanddele af draebte

Haemophilus influenza b(Hib) bakterier.

PNEUMOKOKVACCINE

Vaccinen indeholder mindre dele af 13
forskellige typer pneumokok-bakterier -
derfor kaldes den 13-valent. Nér et barn
er blevet vaccineret med den 13-valente
pneumokokvaccine, er det beskyt-

tet mod langt de fleste af de typer af
pneumokokbakterier, der giver alvorlig
pneumokoksygdom i Danmark. Vaccinen
kan ogsa forebygge lunge- og mellemg-
rebeteendelser, nar det er forarsaget af
pneumokker.

MZESLINGE- FARESYGE-

OG RGDE HUNDE-VACCINE

MFR

Vaccinen bestar af levende, svaekket vi-
rus fra de virus, der giver hhv. maeslinger,

faresyge og rede hunde.

HPV-VACCINE

MOD LIVMODERHALSKRAFT,
ANALKRAEFT OG KENSVORTER
HPV vaccinen bestar af partikler, der er
fremstillet ved genteknologi og som

ligner dele af overfladen p& HPV-virus.®

Vil du vide mere om de enkelte vacciner,
kan du leese mere i pjecen om barnevac-

cinationsprogrammet.

swww.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Boernevaccinationsprogrammet-pjece



BIRVIRKNINGER

| lzbet af et vaccinationsprogram vil de
fleste barn opleve almindelige reakti-
oner pa vaccination. Det kan fx veere
haevelse pa vaccinationsstedet, kortva-
rig feber og udsleet. Barnene kan blive
irritable, dasige, fa urolig sevn, kaste
op, fa diarré eller nedsat appetit. Langt
de fleste bivirkninger er milde og gar

hurtigt over.

Hyppigheden af kendte bivirkninger
anfgres i vaccinernes indlaegssedler og
produktresuméer (et leengere og mere
teknisk dokument med information om
l=gemidlet) og kategoriseres efter hyp-
pighed i henholdsvis:

e meget almindelig (=1/10)

e almindelig (=1/100 til <1/10)

e ikke almindelig (=1/1.000 til <1/100)
e sjaelden (=1/10.000 til <1/1.000)

e meget sjeelden (<1/10.000)

o ikke kendt (hyppighed kan ikke estime-

res ud fra forhdndenvaerende data)

Indleegssedler og produktresuméer med
information om kendte bivirkninger ved

vaccinerne i bernevaccinationsprogram-
met kan hentes pa henholdsvis
www.indlaegsseddel.dk og

www.produktresume.dk

Ud over de kendte bivirkninger, taler
man ogsa om formodede bivirkninger,
som er symptomer, der er observeret og
indrapporteret efter at vaccinerne blev
tageti brug. De formodede bivirkninger
er observeret af enten borgere eller
sundhedspersonale og efterfalgende
spontant indberettet til l,egemiddel-
myndighederne. Leeger har pligt til at
indberette mistanker om alvorlige eller
uventede bivirkninger til Leegemiddel-
styrelsen. Borgere kan ogsa indberette
mistanker om bivirkninger pa

www.meldenbivirkning.dk

| arsrapporten for bgrnevaccinations-
programmet, der hvert ar udgives af
Sundhedsstyrelsen, Leegemiddelstyrel-
sen og Statens Serum Institut, fremgar
en opgerelse over antallet af inberet-

tede bivirkninger. | Arsrapporten for



Det er v igt at sbelne mellem
bendte bivir ninger og indberettede

barnevaccinationsprogrammet kan man
yderligere se detaljer om fordelingen af
indberettede formodede bivirkninger

mellem vaccinerne. Den nyeste rapport

kan fremsgges her: sst.dk/da/udgivelser

GRANULOMER EFTER VACCINATION
Alle vacciner i bgrnevaccinationspro-
grammet med undtagelse af MFR-vac-
cinen indeholder et aluminiumssalt, der
tilsaettes som et hjaelpestof for at sikre,
at der er effekt af vaccinen. Granulo-
mer kan forekomme som en bivirkning
til aluminiumsholdige vacciner, men
det er ikke almindeligt. | 2018 modtog
Leegemiddelstyrelsen saledes i alt 417
indberetninger om granulomer.

Et granulom viser sig som en klgen-
de, langvarig knudedannelse der hvor
man er blevet vaccineret. Typisk viser
granulomet sig tre maneder efter vacci-

nation, men kan komme fa uger efter.

Laes mere om birvirkninger her:
www.laegemiddelstyrelsen.dk/da/
bivirkninger/bivirkninger-ved-medicin/

/(zrmo/e/& éw&rém'nger

KENDTE BIVIRKNINGER OG
FORMODEDE BIVIRKNINGER
Det er vigtigt at skelne mellem
kendte bivirkninger og indbe-
rettede formodede bivirkninger.
Alle kan indberette en
formodet bivirkning, og efter at
have modtaget en indberetning
tager Leegemiddelstyrelsen
stilling til, om den skal klassifice-
res som alvorlig eller ikke-alvor-
lig, og om det er sandsynligt,
at symptomet er forarsaget
af den pageeldende vaccine.
Leegemiddelstyrelsen vurderer
saledes bivirkningsindberetnin-
ger i forhold til andre forhold
sasom personens sygehistorie,
hyppigheden af det pageelden-
de symptom i befolkningen,
indtagelse af andre leegemidler,
der kan have forarsaget bivirk-
ninger, og den samlede viden

om vaccinen.
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VACCINER, DER IKKE ER EN DEL AF
BORNEVACCINATIONSPROGRAMMET

Der findes flere vacciner, der ikke
tilbydes gratis som en del af barnevac-
cinationsprogrammet, men som nogle
foreeldre selv gnsker at kabe. De mest
relevante vil typisk vaere vacciner imod:
® Meningokokker (type B eller ACWY)

* Hepatitis a og hepatitis b (for hepatitis
B er vaccination allerede gratis for
visse grupper’)

e Skoldkopper

e Rotavirusinfektion

e Tuberkulose (BCG-vaccine)

Mod nogle af sygdomme findes der flere
typer vacciner. Se www.ssi.dk/
vaccinationer/vacciner-der-ikke-
betales-af-det-offentlige og www.ssi.dk/
vaccinationer/vaccineleksikon for mere
information, herunder aldersgrupper

som vaccinerne er godkendte til.

KONTAKT STATENS SERUM INSTITUT

HVIS DU HAR SPORGSMAL

Sundhedsfagligt personale kan ringe
til Statens Serum Institut for radgivning
vedrgrende begrnevacciner og smitsom-
me sygdomme pa telefon 32 68 30 37
mandag-tirsdag kl. 8.30-11.00
onsdag kl. 12.30-15.00
torsdag-fredag kl. 8.30-11.00

Forzeldre kan lzese mere om
bernevaccinerne og de sygdomme, de
beskytter imod, i Sundhedsstyrelsens
folder "Barnevaccinationsprogrammet i
Danmark", som er tilgeengelig pa Sund-

hedsstyrelsens hjemmeside:

www.sst.dk/da/udgivelser/2019/
Boernevaccinationsprogrammet-

pjece

Folderen findes ogsa pa engelsk, ara-
bisk, farsi, polsk og somali. Sundheds-
fagligt personale kan bestille folderen
og uddele den til forzeldre. Det gares
via www.rosendahlsboghandel.dk, pa
telefon 70 26 26 36 eller e-mail:
sundhed@rosendahls.dk. Folderen er
gratis, men man betaler selv ekspediti-

onsgebyr.

7www.ssi.dk/vaccinationer/risikogrupper/personer-med-sarlig-risiko-for-hepatitis-b-smitte/

gratis-vacc-mod-hep-til-udsatte-grupper

* HPV-vaccination er gratis for piger, fra de fylder 12 ar og indtil det fyldte 18. ar. Det er gratis for drenge,
dererfyldt 12 &rd. 1. juli 2019 eller senere. For denne gruppe er det gratis, indtil de bliver 18 ar. 12020
0g 2021 kan drenge, der er fyldt 12 &r den 1. januar 2018 blive vaccinere gratis mid HPV. Tilbuddet er
geeldende i 2020 og 2021. Drenge der er fyldt 12 &r for den 1. januar 2018 er der ikke et gratis tilbud.



OVERSIGT OVER BORNEVACCINATIONER

BORNE-

ALDER VACCINATION UNDERS@GELSE
5 uger X
3 mdr. Difteri, stivkrampe, kighoste, polio

og Haemophilus influenzae

type b (Hib)-infektion (DiTeKiPol-Hib-vaccination)

Pneumokoksygdom (pneumokokvaccination)
5 mdr. Difteri, stivkrampe, kighoste, polio X

og Haemophilus influenzae

type b (Hib)-infektion (DiTeKiPol-Hib-vaccination)

Pneumokoksygdom (pneumokokvaccination)
12 mdr.  Difteri, stivkrampe, kighoste, polio X

og Haemophilus influenzae

type b (Hib)-infektion (DiTeKiPol-Hib-vaccination)

Pneumokoksygdom (pneumokokvaccination)
15 mdr.  Maeslinger, faresyge og rede hunde (MFR-vaccination)
2ar X
3ar X
4 ar Maeslinger, faresyge og rede hunde (MFR-vaccination) X
5ar Difteri, stivkrampe, kighoste og polio (DiTeKiPol-vaccination) X

12 ar Humant papillomavirus - HPV *

(to vaccinationer med minimum seks maneders mellemrum)

fra18ar  Maeslinger og rede hunde (kvinder) (MFR-vaccination)
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DIALOG MED
FORZELDRE

Foreeldres tvivl om vaccination forekom-
mer i mange grader, og kun de feerreste
foreeldre vil veere helt imod vaccination.
Det er naturligt, at foraeldre har spargs-
mal til vacciner og deres virkninger og
bivirkninger. De fleste, ogsa foreeldre
der vaelger vacciner til, vil oftest have
sporgsmal eller usikkerheder forud for
beslutningen.

Sundhedsplejerskens arbejde som
vaccinationsambassader ses som en
fortlebende proces bade i besggsarbej-
det, i skolearbejdet og i det tveerfaglige
samarbejde.

Nar sundhedsplejersken er vaccina-
tionsambassader i besggsarbejdet for
spaed- og smabgrnsfamilier, er vaccina-
tion noget, sundhedsplejersken drafter
med forzeldrene i den kontakt, de har
med familien. Det foregar pa linje med
amning, mad og maltider, sgvn osv.

Det er meget veesentligt, at sund-
hedsplejersken inddrager begge
foreeldre i draftelserne. Det er ikke altid,
at foreeldrenes holdninger stemmer
overens, og det er sundhedsplejerskens

opgave i sin dialog, at hun giver god

plads til bade at tale om begge forael-
dres synspunkter, uden at hun tager parti
for det ene eller det andet. Hvis den
enkelte foraelder er i tvivl eller nerves
over vaccinationerne, er det afgerende,
at sundhedsplejersken lytter til de tanker
og forestillinger, den enkelte forzelder
har. Sundhedsplejersken kan stille ud-
dybende spargsmal, som viser en segte
interesse for det, den enkelte foraelder
teenker, overvejer, mener at have hort
fra andre, laest osv. Foreeldre har mange
kilder til deres holdninger, og informa-
tionskanalerne er mange - ikke alle er
valide og veldokumenterede.

Sundhedsplejerskens opgave som
vaccinationsambassader er ikke at over-
bevise foraeldrene udelukkende med ar-
gumenter og informationer. Den enkelte
foreelder skal selv kunne gare sig egne
overvejelser, og her skal de kunne bruge
sundhedsplejersken som en troveerdig
sparringspartner.

Nogle foreeldre har ikke tradition for
at teenke forebyggende. Maske har de
en opfattelse af, at sundhedspersoner

er behandlere, kommer med medicin,



Det har stor MW@&& Pl /arm%r%/
accept a% vaccination, twad den naermeste
WMWMW, mener og siger

der kurerer, osv. | den situation kan det
veere en god idé at komme med enkle
forklaringer pa, hvad forebyggelse er. At
vaccinationen billedligt talt bygger en
mur op over for de sygdomme, som man
bliver vaccineret imod. Andre foraeldre
kommer fra egne, fx visse steder i Jst-
europa, hvor vaccinationsprogrammer
ikke er helt implementeret. Det kan veere
nyt for dem at forholde sig til det danske
tilbud om vaccination. Her ma sundheds-
plejersker ogsa veere saerligt opmaerk-
somme.

Vived, at det har stor indflydelse pa
foreeldres accept af vaccination, hvad
den sundhedsperson, man taler med,
mener og siger, og hvordan vedkom-
mende indgar i en dialog med foreeldre-
ne. Nogle fa sundhedsplejersker er selv
betaenkelige ved vaccinationer. Hvis det
er ettema, ber det droftes med kolleger.
Det er vigtigt at overveje, hvor bekymrin-
ger og skepsis kommer fra. Det kan veere
personlige erfaringer, som maske ikke
er kommet tilstreekkeligt pa afstand. De
skygger maske for den almene faglige
viden, som formidles af myndighederne.

Det er vaesentligt som sundhedsplejer-
ske at veere dben for egne holdninger,
og hvordan de pavirker én, og at det kan
veere svaert at holde viden opdateret.

Forzldre kan ligesom fagpersoner
fa viden fra mange forskellige kilder.

Gar man fx ukritisk pa de sociale medier
praesenteres mange forskellige slags
informationer med en svingende kvalitet,
som kan praege foreeldre, der overvejer,
om deres barn skal vaccineres eller ej.
Det er vigtigt at fore en neutral og faglig
dialog i de tilfeelde. | den forbindelse er
det godt at benytte forskellige former for
information. For eksempel at tale med
foreeldrene og here pa deres erfaringer,
give dem skriftligt materiale, vise anima-
tionsfilm og fortzelle om hjemmesider,
hvor de kan hente yderligere viden.

Det er vigtigt som sundhedsplejer-
ske ikke at fale sig forpligtet til at have
kendskab til den videnskabelige littera-
tur. Her kan man holde sig til at henvise
til sundhedsmyndighedernes officielle
anbefalinger, der bygger pa grundige

undersggelser.
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TEKNIKKER TIL EN GOD DIALOG

Her felger en kort guide til, hvordan man

som sundhedsperson med fordel kan gribe

en samtale om vaccination med foraeldre an.

Forzeldre, der umiddelbart tilslutter sig
vaccination, skal have anerkendelse og

opmuntring med pa vejen.

Foreeldre, der afviser at lade deres

barn vaccinere, skal respekteres. Alle

vil det bedste for deres barn, og her

er det afggrende at lade veere med at
forsege at overtale eller vaere fordem-
mende, men at holde dgren aben for, at
forzeldrene kan ombestemme sig. For
forzeldre, der befinder sig et sted imel-
lem disse to poler, og som i hgjere eller
mindre grad accepterer vacciner, men er
usikre omkring beslutningen, gaelder, at
sundhedsplejersken kan motivere. Det
er vigtigt at lytte til foraeldrenes tvivl og
bekymringer. Samtalen behgver ikke at

tage lang tid.

INDLEDNING

Det er vaesentligt, at sundhedsplejersken
forseger at blive klogere pa arsagerne
til, hvorfor nogle forzeldre afviser vacci-
nation, eller hvorfor de er i tvivl om vacci-
nation. Hvis sundhedsplejersken affejer
bekymringerne eller formaner om, at for-
ldrene tager fejl, lukker hun af for kom-
munikation og dialog. Samtidig er det
vigtigt, at sundhedsplejersken fortzeller,
at hun er tilhaenger af vacciner og over-
bevist om, at vaccination er et godt valg
pa barnets vegne, og at hun anbefaler
vaccination. Det kan sundhedsplejersken
med fordel ggre ved i en samtale med
en forzlder at antage, at barnet skal vac-
cineres ved fx at sige: "Sa er det ved at
veere tid til Emmas vaccination.” Safremt
sundhedsplejersken fornemmer at der er
tvivl om barnet skal vaccineres kan hun
fortsaette samtalen ved at benytte sig af
nedenstaende model, for at undersege
de underliggende overvejelser omkring

vaccinationsbeslutningen.

Dette afsnit bygger pa WHO's treeningsmodul "Conversations to Build Trust in Vaccination".
Se mere her: www.comminit.com/global/content/conversations-build-trust-vaccination-training-module-

health-workers og her: www.who.int/immunization/sage/meetings/2014/october/SAGE_working_group_

revised_report_vaccine_hesitancy.pdf



TRIN1

STIL ABNE SPORGSMAL

Brug "hvad", "hvorfor", "hvordan" og
"kan du forteelle mig" til at sperge ind til,
hvorfor foreelderen er bekymret

eller i tvivl.

Eksempel:

¢ "Hvad er din holdning til vacciner?"

* "Hvad er din stgrste bekymring?"

¢ "Hvad kunne fa dig til at sige ja til at
lade dit barn vaccinere?"

e "Hvad ville gere det lettere for dig at
tage beslutningen om at lade dit barn

vaccinere?"

TRIN 2
SPEJL OG BESVAR
Gentag, hvordan du har forstaet det,

foreelderen har sagt.

Eksempel:

Foraelder: "Jeg ved, at vaccination vil
beskytte mit barn, men jeg er bange for
bivirkninger"

Spejling efterfulgt af spargsmal:

"Jeg forstar, at du ensker at treeffe det
rette valg for dit barn. Hvilke bivirkninger

er det, du nervas for?"

TRIN 3

ANERKEND BADE STYRKERNE
OG BEKYMRINGER

"Det er omsorgsfuldt af dig, at du ger

dig mange overvejelser og bekymringer

med hensyn til, hvordan du kan styrke dit

barns sundhed."

TRIN 4

SPORG-TILBYD-BEKRAFT

Sperg: Udforsk foreelderens viden om
vaccination: "Hvad ved du allerede om
vacciner?"

Tilbyd: Del yderligere information: "Ma
jeg forteelle dig lidt mere?"

Bekraeft: Afdeek, hvad foraelderen har
faet ud af samtalen, og hvad han eller
hun teenker fremadrettet: "Pa baggrund
af vores samtale, hvordan ser du sa pa
det nu? Husk, at du bare kan ringe eller
skrive, hvis du har andre bekymringer

eller spargsmal, vi ikke har faet talt om".

Pa dette trin er det afgerende ikke at

fa tilfgjet yderligere bekymringer, som
foraelderen ikke selv har bragt op, sa
sundhedsplejersken sgrger for at holde
sig konkret til de bekymringer, forzelde-
ren selv bringer ind i samtalen. Det kan
vaere en fordel kun at forholde sig til én

bekymring pr. samtale.
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_Sww//be/w%’emém skal fmé&/&d/ 4 sely
som vaccinationsambassadmr med offici

WW &rW

TRIN 5

OPSUMMERING

Opsumér for eksempel samtalen med:
e "Grunden til, at dette er vigtigter..."

¢ "For dig betyder dette at..."

* "Hovedpointen fraidager..."

Og afger, hvad der nu skal ske:

Skal I saimmen bestille tid til vaccinati-
on, skal | tale sammen igen, eller skal
foraelderen opfordres til at tale med sin
praktiserende laege?

Udvis forstaelse for, hvis foraelderen ikke
ensker at fa sit barn vaccineret: "Jeg
forstar. Du ma endelig vide, at hvis du
@ndrer mening og far lyst til at tale om
det, er du meget velkommen!"

Hvordan svarer sundhedsplejersken
pa en god made?
Sundhedsplejersken skal ikke ga ind i

samtalen med en folelse af, at hun ber
kunne svare pa alle spargsmal i detaljer.
Her er det godt at teenke pa sig selv som
vaccinationsambassader med officielle
anbefalinger i ryggen. Der ligger en
enorm mangde videnskab bag brugen
og anbefalingen af vaccinerne i barne-
vaccinationsprogrammet. Det star bade
nationale og internationale sundheds-
myndigheder pa mal for, og derfor skal
sundhedsplejersken ikke fale, at hun bar
vaere inde i alle detaljer.?

Hvis en foreelder stiller et konkret
spgrgsmal, som kreever, at sundhedsple-
jersken undersgger sagen naermere, er
det selvfelgelig ogsa i orden at svare, at
foreeldrene far et fyldestgerende svar,

nar hun har undersggt det nsermere.

?Husk i gvrigt, at sundhedspersoner har mulighed for at fa radgivning hos

Statens Serum Institut, jvfr. s.20 i denne handbog.



GENERELLE RETNINGSLINIER
FOR FORZALDRE SAMTALER

GODE TEKNIKKER
e Benyt en guidende samtaleteknik.

e Veer god til at lytte til det, foreeldrene

forteeller.

e Samarbejd med foreelderen for at
opbygge tillid.

e Udforsk tvivl og interesse for vaccina-
tion. Seet dig i foraelderens sted.

e Veaer rummelig overfor andre hold-
ninger end den gaengse, sparg
uddybende og nysgerrigt.

® Brug tid pa at spejle, hvad forzelde-
ren siger.

e Veer talmodig og giv foraeldrene tid til

at overveje det, de mener.

DARLIGE TEKNIKKER

¢ Undga at diskutere og diktere hvad
foreelderen skal gare.

e Lad veere med at affeje foreeldrenes
holdninger eller bekymringer.

e Undga at diagnosticere problemet
og give lgsningen for foreelderen

e Undga at diskutere og debattere med
forelderen. Ger klart, at du er der for
at lytte til deres bekymringer.

¢ Undlad at mgde forzeldre med
fordomme for eksempel fordi de
kommer fra et miljg kendt for skarpe
idéer og holdninger.

o Stil ikke mere end tre spgrgsmal
i traek.

e Undga at veere fortravlet og stresset,
sa foreeldrene fgler at de er i vejen og

til besveer.
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DET DANSKE

VACCINATIONSREGISTER

HVAD ER DET DANSKE
VACCINATIONSREGISTER?

Det Danske Vaccinationsregister kaldes
ogsa for DDV eller det elektroniske vacci-
nationskort. Data i vaccinationsregisteret
kan tilgas via Feelles Medicinkort (FMK)'?,
eller det kan veere integreret med det
elektroniske patientjournalsystem, som
anvendes lokalt. Formalet med DDV er,
at sundhedspersoner deler medicin- og
vaccinationsoplysninger med hinanden

i en feelles national elektronisk service.
Ligeledes kan borgeren selv se egne
vaccinationer og i de fleste tilfeelde egne
berns vaccinationer. Barnevacciner, som
er givet efter 1. januar 1997 i Danmark,
er registeret i DDV. Siden 15. november
2015 har alle leeger haft pligt til at ind-
berette vaccinationer i DDV. Det gaelder

alle typer af vaccinationer.

HAR MAN SOM SUNDHEDSPLEJER-
SKE RET TIL AT SE EN BORGERS
VACCINATIONER?

Ja, en sundhedsplejerske har som en del
af arbejdet enten forud for hjemmebe-
sag eller konsultation pa skolen ret til at
sla vaccinationsoplysninger op pa den
pagaeldende borger, hvis vaccinations-
oplysningerne er relevante for den pa-
geeldende behandling eller radgivning.
Sundhedsplejen kan veelge at skrive ind
i samtykkeerklzaeringen, der indhentes
fx ved skolestart eller ved forste besag

i hjemmet, at sundhedsplejersken ma
sla det pageeldende barn op i vaccina-
tionsregisteret i lgbet af skolearet eller i
forbindelse med hjemmebesgg.

Ved hjemmebesag, kan sundheds-
plejersken bruge DDV sammen med
foreeldrene, og vise, at foraeldrene kan
se deres barns vaccinationsstatus pa
nettet, og pa den made for overblik over

vaccinationsprogrammet.

19 ses mere om det Feelles Medicinkort (FMK) her: www.sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-
services/om-faelles-medicinkort/fmk-sundhedsprofessionelle



SMWWMM har ret til
at Ui mccm@?‘wmpw o
v W esvg eller bonsuliation

FMK
Online
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OPSLAG | DET DANSKE
VACCINATIONSREGISTER
VIA FMK-ONLINE

Som sundhedsplejerske kan du se en borgers vaccinatio-
ner ved at tilga Feelles Medicinkort via FMK-online. For at

logge ind skal du have en digital medarbejdersignatur.

Log ind for at fa adgang til FMK-online.

DET OFFENTLIGE LOG-IN-FALLESSKAB — NEMLOG-IN

Dansk | E @ 2

Log-in Log-in-typer Om NemLog-i Vilkar Hizelp il log-in

NEM D Log Ind med naglekort >

, Logind med digial signatur >

e |
NEM ID
Veslg digital signatur og log ind p& NemLog-in O
Annutier |

Vaelg rolle

Du er logget ind som Lisbet Krause Knudsen.
Du kan vaelge mellem folgende roller:

Som sygeplejerske (04K00) [>]

Angiv nu dit nuvaerende arbejdssted

Indtast del af kommunenummer eller ansattelsesstedets navn

¥ Husk valg af arbejdssted f en cookle

Log ud [l Fortset 3

1.
Ga ind pa www.fmk-online.dk
Klik 'Fortseet til NemLog-in'

2.
Log pa med din digitale
medarbejdersignatur

3.

Veelg rollen 'Som Sygeplejer-
ske' og veelg den kommune
du arbejder for.

Klik 'Fortseet'



4.
Find det relevante barn ved hjzlp af barnets CPR-nummer.

Nu kan du se barnets vaccinationsstatus. Det kan se saledes ud:

&h—

Vaccinationer

T CEEmT

type B (Hib), Kighos

DiTekiPol 7 ACt-Hib
2008 type 8 (Hib), Kighos

mamslinger, Firesyge, Rode
2008 hunde

Anbefalede vaccinationer

rTp—

Status Anbefalet Vaccine Forlsb
dato

@ o102 Di-Te-ki-pol Bornevaccinationsprogrammet
2013

@ e Bernevaccinationsprogrammet

@ or-e2 oardasil 3 sernevaccinationsprogrammet
2019
o107 Gardasil 3 Bernevaccinationsprogrammet
2019

Suns D vaccine Forebyggetse lmod
' 13-05- DiTekiPol / Act-Hib Difteri, Hemophilus
2007 type & (Hib), Kighos
& DiTexiPol 7act-Hib Difteri, Hamaphilus influenza

Difteri, Hamophilus influenza

[[] vis ogsh slettede vaccinationer

varighed Givet hos 7 ordineret af
Mopain, Danmark En
Hopain, Danmark Bg
Danmark a
Hopain, Danmark B0

Bemarkning  Planlage af

5 dr anders marevan xjeldsen aalborg B0
Universitetshospital, Alb Berneafd. amb.

4dc Anders marevan Kjeldsen Aalborg (=]
Universitetshospital, alb Berneafd. amb.

12 dr anders warevan jeldsen aalborg [=Tx |
universitetshospital, Alb Barneafd. amb.

12dr Anders Marevan Kjeidsen Anlborg B8

spital, Alb Barneafd. amb.

@verst vises de vaccinationer, der alle-
rede er givet. Det grenne ikon betyder,
at leegen eller personale har oprettet
vaccinationen i registeret. Hvis det er en
borger, som selv har oprettet vaccinati-
onen, vil den vaere markeret som privat
oprettet. Det er vigtigt at falge op p3, at
samtlige vacciner, som barnet bar have i
den relevante alder, er givet.

Under "Anbefalede vaccinationer” star
de vaccinationer, som det er planlagt, at
barnet skal have. Disse kan enten vaere

tilfajet af en leege eller automatisk af

Statens Serum Institut, hvis barnet er fadt
efter den 1. august 2019. Hvis de er mar-
keret med radt ikon, skulle vaccinationen
egentlig veere givet allerede. Ved den
pamindelsesordningen, som tradte kraft
pr. 1. august 2019 vil forzeldrene fa en
besked i e-Boks to uger fer planlagt vac-
cinationstidspunkt med pamindelse om
at bestille tid hos egen leege. En maned
efter anbefalet tid vil foraeldrene igen fa
besked, hvis den planlagte vaccination

ikke er givet.
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FORSLAG TIL AKTIVITETER
PA VACCINATIONSOMRADET

Sundhedsplejersker har en seerlig ad-
gang til malgruppen af forzldre til barn,
der skal vaccineres. De har derfor en
unik mulighed for at sprede budskabet
om vaccination til tiden.

Budskabet skal kunne viderebringes
pa en let og tilgeengelig made, og der er
derfor udarbejdet falgende materialer til
indsatsen:

e Postkort og plakater henvendt til
foraeldre

e Animationsfilm henvendt foraeldre til
forskellige aldersgrupper af barn

e Skabelon til en powerpoint-praesenta-
tion, der kan tilpasses af sundheds-
plejersken og bruges ved for eksempel
informationsmader for forzaeldre

Falgende afsnit kommer med nogle
konkrete aktivitetsforslag til, hvordan
sundhedsplejersken kan stgtte op om
barnevaccinationsprogrammet og aktivt
indtage rollen som vaccinationsambas-

sadgr.

BESQ@GENE | HJEMMET
Nar sundhedsplejersken besagger for-
zldre i eget hjem, er det oplagt at tale

om vaccination. Her kan man tage op,

hvorfor det er en god ide at blive vacci-
neret, og hvorfor det er vigtigt at blive
vaccineret til tiden. Det er vaesentligt at
lytte til foraeldres bekymringer og drafte
de eventuelle spargsmal, som de kan
have. Brug samtaleguiden her i handbo-
gen som inspiration til at starte denne
samtale, og vis gerne animationsvideoen
for den specifikke mélgruppe. Samtidig
kan udleveres et postkort til forseldrene.

BRUG FORZALDREINTRA/AULA
Foreeldrelntra/Aula er en god kanal til
at kommunikere direkte med foreel-

dre til skolebgrn. Forzeldrelntra/Aula
giver blandt andet adgang til at sende
beskeder og pamindelser. Mange skoler
har pa deres Aula et punkt, der hedder
"fra sundhedsplejersken”. Her kan der fx
laegges projektets animationsvideo op,
foraeldre kan blive mindet om vacci-
nation til tiden, og man kan opfordre
foreeldre til at kontakte sundhedsplejen,
hvis de har spergsmal.

12019 kom der et nyt intrasystem,
Aula, der favner bade folkeskoler og
dagtilbud. Alle folkeskoler tog Aula i
brugi 2019, og de fleste dagtilbud for-
ventes at tage det i brug i lsbet af 2020.



HZNG PLAKATER OP

Plakaterne kan haenges op pa forskellige
steder, hvor foreeldre og bern feerdes.
Det kan veere pa informationstavlerne i
dagtilbud, pa sundhedsplejens kontorer
pa skolerne, pa biblioteker, i sportshal-
ler, i byggemarkedet, pa apoteket eller

i ungdomsklubberne. Teenk over, hvor

malgrupperne bevaeger sig i kommunen.

UDDEL POSTKORT

Ved hjemmebesggene kan man med for-
del give foraeldrene et postkort. Postkor-
tet hjeelper foreeldrene til at huske det,
der er blevet dreftet pa besaget.
Postkortene kan ogséa uddeles til dagtil-
bud, sa foreeldre kan tage ét, nar de af-
leverer eller henter deres bern. Man kan
ogsa leegge postkortene pa kontoret/lo-
kalet pa skolen, eller steder hvor mange
fra mélgruppen har deres normale gang.

SAMARBEJD MED KOMMUNERNES
SKOLEKONSULENTER OG/ELLER
KOMMUNIKATIONSFOLK
Kommunens skolekonsulenter kan
videreformidle information til blandt
andet skolelederne. Skolekonsulenterne
har direkte adgang til folkeskolernes
Foreeldrelntra/Aula og kan derfor leegge
information op pa siden.

Kommunens kommunikationsfolk
kan hjaelpe med at lzegge information og
en af de korte animationsfilm op pa kom-
munens hjemmeside, Facebook-side og
kommunens mange informationsskaerme

fx hos borgerservice.

DIALOGM@DER MED FORZALDRE
Der kan afholdes dialogmader med
foreeldre til bgrn i vaccinationsalderen.
Dette kan veere i mgdregrupper, pa sko-
len, til foreeldremader mv. Sundhedsple-
jersken kan selv forestd madet, men det
kan ogsa veere i samarbejde med andre.
Dialogmederne kan tage udgangspunkt
i det materiale, der er udarbejdet til
projektet med sundhedsplejersker som
vaccinationsambassadgrer - szerligt Pow-
erPoint praesentationen vil vaere oplagt

attage udgangspunkt i.
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DE MEST STILLEDE
SPORGSMAL TIL BORNE-
VACCINATIONSPROGRAMMET

e

ER ET BARN BEDRE STILLET | FREMTIDEN, VED AT FA SYGDOMMEN
NATURLIGT, FREM FOR AT BLIVE VACCINERET?

Svar: De sygdomme, der vaccineres
mod i det danske bgrnevaccinationspro-
gram, kan veaere alvorlige og give barnet
varige skader, og kan i veerste tilfeelde
veere dedelige. Vaccination anbefales
blandt andet fordi:

e Nogle vacciner beskytter mod syg-
domme, som iszer kan vaere livstru-
ende for spaedbearn - fx kighoste og
pneumokoksygdom.

e Andre vacciner beskytter mod infektio-
ner, som er sa smitsomme, at de fleste
barn ville blive syge, hvis ikke vi havde

et vaccinationsprogram.

HVAD BESKYTTER
HPV-VACCINATION MOD?

Svar: HPV-vaccinen beskytter mod op til
90 % af alle tilfeelde af livmoderhalskreeft
og kensvorter, samt 85 % af alle tilfelde

af analkraeft.

Mange barn bliver helt raske efter at
have haft sygdommen, men ved en
epidemi er der bgrn, der bliver alvor-
ligt syge og kan fa varige mén - f.eks.
af maeslinger, faresyge og polio.

e Der er ogsa vacciner, som forebygger
alvorlige, men sjeeldne sygdomme

som stivkrampe og difteri.

Derudover kan et barn, der ikke er
vaccineret, risikerer at fa infektionerne
i en senere alder, hvor sygdommene
kan have et mere alvorligt forleb end i

barnedommen.



Vaccination mod sko Wéop;&er
ban vaere n?#ag/ /ar fpersones;

e

HVORDAN PAVIRKER VACCINATION
BARNETS IMMUNSYSTEM?

Svar: Et barn, der bliver vaccineret,
danner antistoffer. Antistoffer er im-
munforsvarets vaben mod virus og
bakterier. Man danner antistoffer over for
en bestemt sygdom enten ved at blive
vaccineret mod den, eller fordi man har
haft sygdommen. Nar man har dannet
antistoffer, er man immun over for den
pagaeldende sygdom. Immunsystemet
kan huske det, hvis et barn senere mader
den virus eller bakterie, det er vaccineret
mod. Her vil antistofferne forebygge, at
man bliver smittet og syg.

e

HVEM KAN BLIVE
HPV-VACCINERET?

Svar: HPV-vaccination er en del af det
danske begrnevaccinationsprogram

for barn der fylder 12. ar. HPV- vacci-
nation har siden 2009 veeret tilbudt til
piger mellem 12 og 18 ar, og blev fra 1.
september 2019 tilbudt til drenge, der
fylder 12 ar efter 1. juli 2019.

e

KAN MAN VACCINERE MOD SKOLD-
KOPPER OG ANDRE ALMINDELIGE
BORNESYGDOMME?

Svar: | Danmark anbefaler man ikke

vaccination mod skoldkopper. Men vac-

cination kan vaere nyttig for

personer, der har en anden sygdom,

som ger, at de kan blive alvorligt syge af

fx skoldkopper.

Der findes flere vacciner, der ikke
tilbydes gratis som en del af barnevac-
cinationsprogrammet, men som nogle
foreeldre selv gnsker at tilkebe. De mest
relevante vil typisk veere vacciner imod:
e meningokokker (type B eller ACWY)

e hepatitis a og hepatitis b (for hepatitis
B er vaccination allerede gratis for
visse grupper)

e skoldkopper

e rotavirusinfektion

¢ tuberkulose (BCG-vaccine)

35



e

HVORDAN SKAL MAN FORHOLDE
SIG TIL DET DANSKE BORNEVACCI-
NATIONSPROGRAM, HVIS BARNET
HAR FULGT ET VACCINATIONSPRO-
GRAM | ET ANDET LAND?

Svar: Der er ikke noget problem i at
pabegynde et vaccinationsprogram i
det pageeldende land og sa tilpasse
barnets vaccinationer til det danske ber-
nevaccinationsprogram ved hjemkomst
til Danmark. Det kan den praktiserende
lege hjeelpe med. Det gaelder bade,
hvis barnet har faet nogle andre vacci-
ner end dem, vi tilbyder i Danmark, eller
‘for f&' i forhold til, hvad der anbefales
herhjemme.

Det kan som regel anbefales, at
man giver sit barn de vaccinationer, der
anbefales lokalt, da vaccinationspro-
grammet oftest matcher de hyppigst
forekommende sygdomme pa stedet.

Yderligere kan der hentes informati-
on fra verdenssundhedsorganisationen
WHO, der har samlet en liste over hvilke
sygdomme, der vaccineres imod i de
enkelte landes barnevaccinationspro-
grammer. Se: apps.who.int/immunizati

on_monitoring/globalsummary

e

SKAL ET BARN HAVE
S/ZERLIGE VACCINATION
VED UDENLANDSREJSE?
Svar: Der er adskillige forhold, som ta-
ges med i betragtningen, fx hvilket land
og omrade i landet familien skal rejse til,
hvor leenge skal de veere vaek, hvordan
rejser/bor de derude? Her kan det an-
befales at tage en snak med egen leege
eller pa en privat vaccinationsklinik.

Man kan inden henvendelse til klinik
eller vaccinationsklinik selv orientere sig
pa Statens Serum Instituts hjemmeside:

rejse.ssi.dk

HVAD BETYDER AMNING FOR
BESKYTTELSE AF BARNET MOD
SMITSOMME SYGDOMME?

Svar: Sundhedsstyrelsen er ikke bekendt
med, at der kan opnas immunitet over
for sygdommene, der vacciners imod i
barnevaccinationsprogrammet, gennem

modermaelk.



e

KAN ET SYGT BARN BLIVE
VACCINERET?

Svar: Det er op til laegen at vurdere, om
et barn er for sygt til at blive vaccineret.
Barnet kan godt blive vaccineret, selv om
det er lidt forkglet.

KAN MAN UDSZATTE EN
VACCINATION?

Svar: Det er Sundhedsstyrelsens klare
anbefaling, at barnet falger vaccination
til tiden for at sikre barnet bedst mulig
mod smitte af de sygdomme, der vac-
cineres imod. Ved vaccination til tiden
anbefales, at der barnetved 3,5 og 12
maneder vaccineres imod: difteri, stiv-
krampe, kighoste, polio, Haemophilus
influenza type b (Hib)-infektioner og
pneumokoksygdom, ved 15 maneder og
4 3r vaccineres mod maeslinger, faresyge
og rade hunde og ved 12 ar mod HPV.

| specifikke tilfaelde, kan der vaere for-
skellige grunde til, at det er nadvendigt
at udsaette en vaccination. Laegen kan
hjeelpe med at tilretteleegge et program
for barnet, hvis en vaccination skal ud-
saettes. Barnet skal ikke begynde forfra
pa en vaccinationsserie, hvis en vaccina-

tion bliver udsat.

e

KAN MAN VACCINERE ET BARN,
DER HAR FEBER?

Svar: Ved tilfeelde af akut sygdom med
haj feber (> 38,5 grader) bar vaccination
udskydes. Milde infektioner som almin-
delig forkalelse, med eller uden feber,
giver ikke anledning til at udskyde vacci-
nation. Barn, der har en sygdomstilstand
i mulig udvikling eller under udredning,
bar ikke vaccineres, for tilstanden er

stationzer og diagnostisk afklaret.

ER DER GRZAENSER FOR, HVOR
MANGE VACCINER MAN KAN

GIVE PA EN GANG?

Svar: Det anbefales, at barnet falger det
tilrettelagte barnevaccinationsprogram,
for pa den made at vaere bedst beskyttet
mod de enkelte sygdomme. [ tilfelde,
hvor det er nadvendigt, kan der gives
flere vacciner pa én gang. Kroppens
immunforsvar kan sagtens handtere at fa
mange vacciner samtidig. Dette kan den
praktiserende laege vejlede naermere i
og tilretteleegge et program, der passer
til barnet.
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reaktioner /M/ vaccination

e

KAN VACCINERNE | BORNEVAC-
CINATIONSPROGRAMMET GIVE
GRANULOMER?

Svar: Alle vacciner i barnevaccinations-
programmet, undtaget MFR-vaccinen,
indeholder et aluminiumssalt, der tilsset-
tes for at forsteerke effekten af vaccinen.
Granulomer efter vaccination med disse
vacciner er en kendt bivirkning. Bivirk-
ningen er dog ikke almindeligt forekom-
mende og er som oftest ikke alvorlig og
forbigdende, selvom generne kan veere
langvarige. 1 2018 modtog Leegemid-
delstyrelsen i alt 417 indberetninger om
granulomer, hvoraf de fleste handlede
om vacciner givet i 2015 og 2016.

Et granulom er en klgende, lang-
varig knudedannelse pa indstiksstedet.
Der kan veere gget harveekst, aendret
pigmentering eller eksem i huden pa
granulomet. Typisk viser granulomet sig
tre maneder efter vaccination, men kan

komme fra fa uger til ar efter.

e

KAN DER OPLEVES BIVIRKNINGER
EFTER VACCINATION?
Svar: | Igbet af et vaccinationsprogram
vil de fleste barn opleve almindelige
reaktioner pa vaccination. Det kan fx
veere haevelse pa vaccinationsstedet,
kortvarig feber og udsleet. Barnene kan
blive irritable, dasige, fa urolig savn,
kaste op, fa diarré eller nedsat appetit.
Langt de fleste bivirkninger er milde og
gar hurtigt over.

Se mere om bivirkninger pa side 18

i denne handbog.



TIL DIG DER

VIL VIDE MERE

PJECE
BORNEVACCINATIONS-
PROGRAMMET
www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/

boernevaccinationsprogrammet-pjece

APP

"MIN LAGE"

En app, som ger det nemt, at komme i
kontakt med sin laeege og vagtlaege samt

se vaccinationer.

HJEMMESIDE

WHO’S OVERSIGT OVER
VACCINATIONSPROGRAMMER
1 ANDRE LANDE

apps.who.int/immunization_monitoring/

globalsummary

ARTIKEL
WHAT THE WORLD'S RELIGION

TEACH, APPLIED TO VACCINES AND

IMMUNE GLOBULINS
af John D. Grabenstein
doi.org/10.1016/j.vaccine.2013.02.026

FINANSLOVEN 2019

1,4 mio. kr. i bloktilskud til kommunerne

i 2019 og derefter 4,4 mio. kr. arligt, jf. s.

1151 FL2019 (se under § 16)
www.fm.dk/publikationer/2019/

finansloven-for-2019.

BESTIL PJECER OG PLAKATER
FRA HPV-INDSATSEN
webshop.cancer.dk/pjecer-og-
information/forebyggelse/

vaccination-og-screening/
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