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Pixi-versionen indeholder en opsummering af anbefalingerne fra Den Nationale Rekommandationsliste (NRL)
for farmakologisk behandling af angsttilstande — generaliseret angst, socialfobi, panikangst m/u agorafobi samt
andre/uspecificerede angsttilstande. Anbefalingerne omfatter seks forskellige leegemiddelgrupper, hvortil der
gives anbefalinger i forhold til valg af laeegemiddel inden for de enkelte leegemiddelgrupper med reference til
leegemidlernes indikation og anvendelse:

. Selektive serotonin-genoptagelseshaemmere (SSRI)

. Serotonin-noradrenalin-genoptagelsesheemmere (SNRI)
. Pregabalin

. Hydroxyzin

. Buspiron

. Benzodiazepiner

Rekommandationerne omhandler voksne patienter,! hvor den farmakologiske behandling varetages i almen
praksis.

GENERALISERET ANGST

Nar SSRI er indiceret som farmakologisk behandling af generaliseret angst hos
voksne, hvilke er da rekommanderet?

Leegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis (seedvanligt
dosisinterval)

Escitalopram 10 mg (10 mg - 20 mg) Risiko for dosisafhaengig forlaengelse af QT-interval

Paroxetin 20 mg (20 mg — 50 mg) Potentielle interaktioner grundet heemning af CYP2D6. Risiko for dosisafhaengig
forleengelse af QT-interval

Nar SNRI er indiceret som farmakologisk behandling af generaliseret angst hos
voksne, hvilke er da rekommanderet?

Leegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis (seedvanligt
dosisinterval)

Duloxetin 60 mg (30 mg — 60 mg) Potentielle interaktioner grundet haemning af CYP2D6. Forsigtighed ved nedsat
nyrefunktion og kontraindiceret ved nedsat leverfunktion
Venlafaxin 75 mg (75 mg — 225 Potentiel QTc-forleengelse. Forsigtighed og dosisreduktion ved nedsat lever-
mg) og/eller nyrefunktion

! Personer over 18 ar



Nar gabapentinoider er indiceret som farmakologisk behandling af generaliseret
angst hos voksne, hvilke er da rekommanderet?

Rekommanderet

Leegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis (seedvanligt
dosisinterval)

Pregabalin 300 mg (150 mg — 300 Forsigtighed tilrddes ved bilkarsel og maskinbetjening. Dosisreduktion ved nedsat
mg) nyrefunktion

SOCIALFOBI

Nar SSRI er indiceret som farmakologisk behandling af socialfobi hos voksne, hvilke
er darekommanderet?

Rekommanderet

Laegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis (seedvanligt
dosisinterval)

Escitalopram 10 mg (5 mg — 20 mg) Risiko for dosisafheengig forleengelse af QT-interval
Sertralin 50 mg (50 mg — 150 Risiko for dosisafheengig forleengelse af QT-interval
mg)

Rekommanderet i seerlige tilfeelde

Paroxetin 20 mg (20 mg — 50 mg) Potentielle interaktioner grundet heemning af CYP2D6. Risiko for dosisafheengig
forleengelse af QT-interval

Nar SNRI er indiceret som farmakologisk behandling af socialfobi hos voksne, hvilke
er da rekommanderet?

Rekommanderet
Laegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis
Venlafaxin 75 mg Potentiel QTc-forleengelse. Forsigtighed og dosisreduktion ved nedsat lever-

og/eller nyrefunktion



PANIKANGST M/U AGORAFOBI

Nar SSRI er indiceret som farmakologisk behandling af panikangst m/u agorafobi hos
voksne, hvilke er da rekommanderet?

Rekommanderet

Laegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis (seedvanligt
dosisinterval)

Citalopram 20 mg (20 mg — 40 mg) Risiko for dosisafhaengig forlaengelse af QT-interval

Escitalopram 10 mg (10 mg —20 mg) Risiko for dosisafhaengig forlaengelse af QT-interval

Sertralin 50 mg (50 mg — 150 Risiko for dosisafhaengig forlaengelse af QT-interval
mg)

Rekommanderet i seerlige tilfeelde

Paroxetin 40 mg (40 mg — 60 mg) Potentielle interaktioner grundet haemning af CYP2D6. Risiko for dosisafthsengig
forleengelse af QT-interval

Nar SNRI er indiceret som farmakologisk behandling af panikangst m/u agorafobi hos
voksne, hvilke er da rekommanderet?

Rekommanderet
Leegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis
Venlafaxin 75 mg (75 mg — 225 Potentiel QTc-forleengelse. Forsigtighed og dosisreduktion ved nedsat lever-

mg) og/eller nyrefunktion



ANDRE/USPECIFICEREDE ANGSTTILSTANDE

Nar buspiron er indiceret som farmakologisk behandling af andre/uspecificerede
angsttilstande hos voksne, hvilke er da rekommanderet?

Rekommanderet i seerlige tilfeelde

Leegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis
Buspiron 30 mg (20 mg - 60 mg) Evidensgrundlaget er begreenset. Den anxiolytiske effekt af buspiron er langsomt
indseettende

Nar hydroxyzin er indiceret som farmakologisk behandling af andre/uspecificerede
angsttilstande hos voksne, hvilke er da rekommanderet?

Rekommanderet i seerlige tilfeelde

Laegemiddel Anbefalet Kommentar
vedligeholdelses-
dosis
Hydroxyzin 10 mg (10 mg —50 mg) I henhold til produktresume bgr hydroxyzin anvendes i lavest mulig dosis, og i

kortest mulig tid. Opmaerksomheden henledes pé potentiel QTc-forlzengelse. Der
henvises til produktresume for doseringsvejledning



Nar benzodiazepiner er indiceret som farmakologisk behandling af
andre/uspecificerede angsttilstande hos voksne, hvilke er da rekommanderet?

Leegemiddel Seedvanligt Kommentar
dosisinterval

Oxazepam 15 mg — 45 mg fordelt Langsommere/intermediaer indsaettende effekt
pa 1-3 daglige doser Kort halveringstid

Ikke rekommanderet

Alprazolam 0,5 mg — 2 mg fordelt Hurtig indseettende effekt
pa 3 daglige doser Kort halveringstid

Ikke forenelig med karsel
Starre risiko for afhaengighed i forhold til rekommanderet i seerlige tilfaelde

Bromazepam 1,5 mg — 9 mg fordelt Hurtig indsaettende effekt
pa op til 3 daglige Kort halveringstid
doser Ikke forenelig med karsel

Starre risiko for afheengighed i forhold til rekommanderet i seerlige tilfaelde

Clobazam 10 mg — 30 mg fordelt Hurtig indseettende effekt
pa op til 3 daglige Intermedieer halveringstid
doser Ikke forenelig med karsel

Starre risiko for afhaengighed i forhold til rekommanderet i seerlige tilfaelde

Diazepam 5 mg — 15 mg fordelt Hurtig indsaettende effekt
pa 3 daglige doser Lang halveringstid
Ophobning/akkumulation
Ikke forenelig med karsel
Starre risiko for afhaengighed i forhold til rekommanderet i seerlige tilfaelde

Lorazepam 1 mg — 3 mg fordelt p& Hurtig indsaettende effekt
flere daglige doser Kort halveringstid
Ikke forenelig med kearsel
Starre risiko for afhaengighed i forhold til rekommanderet i seerlige tilfeelde



Om Den Nationale Rekommandationsliste

Den Nationale Rekommandationsliste (NRL) bestar af en reekke anbefalinger (rekommandationer), som
fungerer som beslutningsstatte til valg eller fravalg af lseegemidler inden for en defineret leegemiddelgruppe og til
en konkret patientgruppe. Rekommandationerne danner grundlag for regionernes basislister og kan ses i
sammenhaeng med behandlingsvejledninger.

NRL’en omfatter udelukkende tilstande, hvor behandling kan iveerkseettes og varetages i almen praksis. Der
foretages i NRL’en ikke sammenligninger pa tveers af leegemiddelgrupper, ligesom overvejelser vedr. pris eller
tilskudsstatus ikke indgar i rekommandationerne.

Den Nationale Rekommandationsliste udarbejdes af Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) i
Sundhedsstyrelsen. Du kan leese mere om metoden for NRL her.

Hvad betyder rekommandationerne?

Leegemidlet, vurderes mere gavnligt end skadeligt for de fleste patienter i forhold til ingen behandling med lsegemidler fra denne
leegemiddelgruppe. Laegemidler, der er rekommanderede vurderes at veere ligeveerdige.

Tolkningen afhaenger af, om der for det enkelte fokuserede spgrgsmaél findes rekommanderede lsegemidler fra denne
leegemiddelgruppe:

a) | tilfeelde, hvor der er rekommanderede laegemidler: det vurderes at laegemidlet ikke er ligeveerdigt med rekommanderede
leegemidler, men ikke mere skadeligt end gavnligt for de fleste patienter i forhold til ingen behandling med laegemidler fra denne
leegemiddelgruppe.

b) I tilfzelde, hvor der ikke er rekommanderede lsegemidler: det vurderes usikkert, om leegemidlet er mere gavnligt end skadeligt for
de fleste patienter i forhold til ingen behandling med lsegemidler fra denne la&egemiddelgruppe. Laegemidler, der er rekommanderede
i seerlige tilfeelde er ikke ngdvendigvis ligeveerdige.

lkke rekommanderet

Laegemidlet, vurderes mere skadeligt end gavnligt for de fleste patienter i forhold til ingen behandling med leegemidler fra denne
leegemiddelgruppe eller i forhold til laegemidler, som er rekommanderede eller rekommanderede i saerlige tilfaelde. Laegemidler, der
er ikke rekommanderede, er ikke ngdvendigvis ligeveerdige.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/medicin/basislisten/
https://www.sst.dk/da/rationel-farmakoterapi/rekommandationsliste/metode
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