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Sundhedsstyrelsens vejledning til sundhedspersonale vedrgrende
vitamin- og jerntilskud til barn.

Denne vejledning vedrgrende vitamin- og jerntilskud til barn aflgser vejledning af 13. oktober
2016 og inkluderer herefter vejledning af 16. januar 2020 om D-vitamintilskud til bagrn, der
ernzres med modermalkserstatning.

Denne @ndring vedrarer forleengelse af tilskud om D-vitamin hele aret, til barnet fylder fire
ar. /&ndringen sker, fordi Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen er blevet opmarksomme
pa, at indtaget af D-vitamin fra kosten er lavt for barn i aldersgruppen fra 2 ar til barnet fylder
4 3r. Dette fremgar af data fra DTU Fadevareinstituttet?.

Fadevarestyrelsen har pr. 21.12.2020 anbefalet, at hele befolkningen indtager tilskud af D-
vitamin i vinterhalvaret (fra oktober til april). Det betyder, at barn over 4 ar skal fortseatte med
D-vitamintilskud i vinterhalvaret som resten af familien. Lees mere om baggrunden for dette
pa altomkost.dk/fakta/naeringsindhold-i-maden/d-vitamin/

Meddelelse af 23. maj 2000 om retningslinjer vedr. &ndrede retningslinjer for anvendelse af
K-vitamin til nyfadte og spade barn er stadig gaeldende.

Vejledning af 16. januar 2020 (geeldende) vedrgrende a&ndring i anbefalingen om D-
vitamintilskud til bgrn, der ernseres med modermeelkserstatning er stadig geeldende. Denne
vejledning har kun betydning for bgrn, som indtager 800 ml eller mere dagligt af
modermeelkserstatning med 1,3 p D-vitamin pr. 100 ml feerdig blanding. Disse bgrn skal ikke
have D-vitamintilskud i den periode, hvor de indtager 800 ml eller mere dagligt.

Barnet drikker Barnet drikker
D-vitaminindhold i MME (modermeelkserstatning) |< 800 ml > 800 ml
MME/dag MME/dag

+ D-draber (10 pg) + D-draber (10 ug)

MME med < 1,3 pg D-vitamin pr. 100 ml ferdig
blanding
MME med > 1,3 pg D-vitamin pr. 100 ml feerdig
blanding

+ D-draber (10 pug) Ingen D-draber

! Baggrundsindtag af D-vitamin fordelt p4 alder og ken (ug/dag), gennemsnit (gns), spredning (SD), median
(md), percentiler (P5 og P95) og procent over hhv. 7,5 pg/dag (AR) og 10 pg/dag (RI)

Gruppe | N gns SD md p5 p95 %>AR | %>RI
Barn, 347 1,8 1,3 15 0,5 3,9 0,6 0,3
24-36

mdr.

Kilde: DTU Fgdevareinstituttet


https://altomkost.dk/fakta/naeringsindhold-i-maden/d-vitamin/

Vejledning af 16. januar 2020 findes fortsat som selvsteendigt dokument pa sst.dk
Nye sammensatningskrav for modermealkserstatninger medfgrer &endring i anbefalingen om
D-vitamintilskud for nogle spaedbgrn

Anbefalinger for spaedbarnets kost.

Barnets farste levear er en periode, hvor behovet for energi og naeringsstoffer er stort, og hvor
det adskiller sig vaesentlig fra sterre bgrn og voksnes behov. Spaedbarnets energibehov er 3-4
gange starre pr. kg end den voksnes, og barnet skal det farste ar tredoble veegten og gge
leengden med ca. 25 cm.

| Danmark anbefales, at spadbarnets kost bestar af:

e Modermalk de farste 6 maneder og/eller modermalkserstatning, hvis
amning/udmalkning ikke er mulig eller gnskelig.

e Overgangskost fra tidligst 4 maneder frem mod ca. 9 maneder. Overgangskost
introduceres sa teet pa 6 maneder som muligt, hvis barnet vokser, som det skal, og mor
og barn trives med amning. Barn, der far modermeelkserstatning, kan have behov for
overgangskost tidligere end 6 maneder. Overgangskosten skal fra 6 maneders
alderen vere jernholdig med kad eller fisk til de fleste maltider.

e Familiens mad fra ca. 9 maneder, dog med lidt starre energitathed.

Denne kost deekker barnets behov — undtagen D-vitamin i de fire farste levear, D-vitamin i
vinterhalvaret efter de fyldte fire ar samt K-vitamin efter de farste 3 maneder.

Barn fgdt preematurt

Barn fgdt preematurt har behov for jerntilskud, fordi de har mindre depot af jern ved fadslen
og starre vaeksthastighed. Bgrn fadt maturt med en fgdselsvaegt under 2500 gram har behov
for jerntilskud frem til 6 maneders alderen. Disse bgrn starter seedvanligvis jerntilskud 6 uger
efter fgdslen.

ANBEFALINGER

BJRN F@DT TIL TIDEN BJRN FODT PREMATURT
(Fulde 37 uger) (Gestationsalder < 37 uger)
D-vitamin - fra 2 uger til 4 ar: D vitamin — efter udskrivelse til 4 &r:
10 u (400 IE) D-vitamin dagligt* 10 u (400 IE) D-vitamin dagligt*

*Spaedbgrn, som indtager 800 ml eller mere | *Spadbgrn, som indtager 800 ml eller mere
dagligt af modermaelkserstatning med 1,3 | dagligt af modermalkserstatning med 1,3
vitamin D pr. 100 ml eller mere, skal ikke p D-vitamin pr. 100 ml eller mere, skal ikke

have D-vitamintilskud. have D-vitamintilskud.

Hvis barnet i takt med, at det spiser mere Hvis barnet i takt med, at det spiser mere
mad, senere drikker mindre end 800 ml mad, senere drikker mindre end 800 ml
modermeelkserstatning med 1,3 p D-vitamin | modermeelkserstatning med 1,3 p D-vitamin.
pr. 100 ml eller mere dagligt, skal D- pr. 100 ml eller mere dagligt, skal D-
vitamintilskuddet genintroduceres. vitamintilskuddet genintroduceres.



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Nye-sammensaetningskrav-modermaelkserstatninger-aendring-i-D-vitamintilskud
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Nye-sammensaetningskrav-modermaelkserstatninger-aendring-i-D-vitamintilskud

Fra fire ar: 5-10 p D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april)

Fra fire ar: 5-10 p D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april)

Jerntilskud startes 6 uger efter fadslen™

Barn < 2500 gram ca. 8 mg dagligt til 6
maneder

Bgrn, som far mere end halvdelen af deres
ernzring som modermalkserstatning, skal
have Y2 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag

*Jerntilskud startes 6 uger efter fadslen,
men kan afvige fra ovenstaende. | sa
tilfeelde falges neonatalafdelingens
anvisninger.

Jerntilskud startes 6 uger efter fadslen*:

FV <1500 gram: ca. 8 mg jern dagligt til 12
maneder

FV >1500 gram **: ca. 8 mg jern dagligt til
6 maneder

Bgrn som far mere end halvdelen af deres
ernaring som modermalkserstatning, skal
have Y2 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag

eller 8 mg hver anden dag

*Jerntilskud startes 6 uger efter fadslen,
men kan afvige fra ovenstaende. | sa tilfeelde
falges neonatalafdelingens anvisninger.

**Der er evidens for at give jerntilskud til
preemature med FV mellem 1500 og 2500
gram.

Praeemature har generelt mindre jerndepoter,
og sterre behov for jern pga. hurtig tilvaekst,
sammenlignet med mature bgrn. Derfor
anbefales det at give jerntilskud til alle
preemature (fedt for 37 gestationsuger) - ogsa
ved FV over 2500 gram.

Dysmature bgrn, syge barn og andre med sarlige behov faglger neonatal- eller
berneafdelingens anvisninger, der kan afvige fra ovenstaende generelle anbefaling.

Bgrn med merk hud og/eller bgrn som gar klaedt, sa kroppen oftest er tildekket om
sommeren (lange &rmer, lange bukser/kjoler, eller tarklaeder) skal fortssette med 10
mikrogram (400 IE) D-vitamin dagligt gennem hele barndommen hele aret rundt. Afhaengig
af soleksponering i sommerhalvaret skal det evt. fortsatte hele livet.

D-vitamin gives som draber frem til 4 ar. Som udgangspunkt anbefales det ikke, at barn
tilbydes multivitaminpiller i stedet for draber, da barnet ber fa deekket sit behov for vitaminer
og mineraler gennem kosten. Hvis foreeldrene gnsker at give barnet en multivitaminpille
(tidligst fra 1% ar), skal barnet ikke have D-vitamindraber samtidig.

Hvis foreeldre veelger at give multivitaminpille frem til 4 ar, skal foraeldrene vejledes i at
veelge et produkt til bgrn med et indhold pa omkring 100 % af ADT (Anbefalet Dagligt
Tilfarsel). Der er ikke grund til at veelge et produkt med hgjere mangde af vitaminer og
mineraler. For uddybning vedr. multivitaminpiller se "Ernering til spedbern og smabern -

en handbog for sundhedspersonale” SST 2019.




SARLIGE FORHOLD

>

Sundhedspersonalet skal have sarlig opmarksomhed pa, at barn fadt i flygtninge- og
indvandrerfamilier far de anbefalede kosttilskud. Perioden for indtag af D-vitamin
anbefales taget op ved alle de forebyggende helbredsundersggelser i almen praksis.

Sundhedsplejersken skal sikre sig, at familien er bekendt med den rette dosis i forhold
til det produkt, familien har kabt og vejlede om, hvordan familien kan se, hvad den
rigtige dosis er. Dette fordi dosering er forskellig fra produkt til produkt, og der er
risiko for savel over- som underdosering, hvis ikke barnet far det rette antal draber.

Barn med hyppige infektioner og deraf falgende manglende appetit og/eller indtag af
ensidig kost kan i perioder evt. have behov for ekstra vitamintilskud. Dette bar ske
efter radgivning fra praktiserende lege eller pediater.

Barn, der ikke far tilstreekkelig jernholdig kost i henhold til anbefalingerne i
“Ernzring til spadbern og smabern - en handbog for sundhedspersonale.
Sundhedsstyrelsen 20197, kan have behov for jerntilskud, som gives efter radgivning
fra praktiserende laege eller padiater.

Barn, der ikke far mealk eller malkeprodukter pga. allergi, fordi barnet ikke kan lide
det, eller fordi foraeldrene ikke gnsker at give barnet komalk, anbefales fra 1
arsalderen et dagligt tilskud af calcium pa 500 mg. Bgrn, der er under udredning for
malkeallergi behgver ikke calciumtilskud i denne korte periode, da der ikke er akutte
komplikationer til et lavt calciumindtag.

| skolesundhedstjenesten pahviler det sundhedsplejersken at have serlig
opmarksomhed pa om bgrn, der er marke i huden eller gar tildeekket kledt, far D-
vitamin som beskrevet ovenfor, idet de tilhgrer en risikogruppe. Desuden skal
anbefalingen om D-vitaminindtag i vinterhalvaret for alle andre bgrn indga i
vejledningen ved ind- og udskolingssamtalen og ved de regelmassige samtaler
gennem skolealderen.

For baggrund og uddybning af barnets behov for jern og D-vitamin i de farste levear henvises
til ”Ernering til spaedbgrn og smabgrn - en hindbog for sundhedspersonale”. 2. udgave 1.

oplag Sundhedsstyrelsen 2019 og ”Sgdmelk og jerntilskud i 1. levear. Behov for nye

anbefalinger?” Det natur- og biovidenskabelige fakultet. Kgbenhavns Universitet 2015”.
Begge udgivelser kan ses pa www.sst.dk under ”Sundhed & livsstil/ernering/spadbern”.

For data om indtaget af D-vitamin i aldersgruppen 0-4 ar henvises til DTU
Fadevareinstituttet.

For yderligere information om tilskud af D-vitamin til hele befolkningen i vinterhalvaret
(oktober til april) henvises til www.altomkost.dk

Denne reviderede vejledning er udarbejdet i samarbejde med Fadevarestyrelsen.


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/ernaering-til-spaedboern-og-smaaboern---en-haandbog-for-sundhedspersonale
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/ernaering-til-spaedboern-og-smaaboern---en-haandbog-for-sundhedspersonale
https://www.sst.dk/-/media/Viden/Ernæring/Ernæring-til-spædbørn/Soedmaelk-og-jerntilskud-i-1_-leveaar-Rapport.ashx?la=da&hash=45290C84BA2E89BF6F73BF0441E6EA31DA04FCA4
https://www.sst.dk/-/media/Viden/Ernæring/Ernæring-til-spædbørn/Soedmaelk-og-jerntilskud-i-1_-leveaar-Rapport.ashx?la=da&hash=45290C84BA2E89BF6F73BF0441E6EA31DA04FCA4
http://www.sst.dk/
http://www.altomkost.dk/
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