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Maeslinger

Lzs denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pa maslinger.

Mzslinger (morbilli) er en bornesygdom forarsaget af virus. Sygdommen kan vare alvorlig og
kan medfore komplikationer. Vaccination mod measlinger indgar 1 bernevaccinationspro-
grammet.

Mazslinger forekommer sjeldent, efter man er begyndt at MFR-vaccinere.

» Om smitte
Smitte overfores med luftvejssekret via hander eller genstande eller ved dréiber, der hostes
eller nyses ud 1 luften. Sygdommen er meget smitsom.

Smitteperiode: Smitter fra 7 dage efter barnet er smittet, eller fra forkelelsessymptomer er be-
gyndt. Smitter indtil 4 dage efter udbrud af udslet.

» Symptomer
Inkubationstid: op til 18 dage.

Sygdommen bestir af to perioder. Den forste periode varer 2-4 dage med hoj feber (39-40°
C), utilpashed, snue, hoste og rede, irriterede ojne. Efter 1 dogn med nasten normal tempe-
ratur starter anden periode med ny temperaturstigning og udslet.

Udslattet begynder 1 ansigtet og bag ererne og breder sig i lobet af et par dage over hele
kroppen og ud pa arme og ben. Det bestir af sma rode pletter, der efterhanden flyder sam-
men til store pletter. Der er sjeldent kloe. Temperaturen begynder at falde, nar udslettet har
bestaet et par dage.

Barnet er ofte betydelig pavirket, og sygdommen varer oftest en uges tid.

» Behandling

Der er ingen behandling for sygdommen, kun for evt. komplikationer.

» Om forholdsregler ved sygdomstilfaelde
Embedslegeinstitutionen har ansvaret for at ivarksette foranstaltninger ved tilfalde af mas-
linger.
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» Komplikationer

Hvis temperaturen ikke falder et par dage efter udslattets start, eller hvis der atter opstar fe-
ber, kan det skyldes komplikationer.

De almindeligste komplikationer er mellemorebetendelse og lungebetendelse, men i sjeldne
tilfaelde kan der forekomme alvorligere komplikationer som meningitis (hjernehindebetan-

delse) og hjernebetzendelse.

» Komme i institution
Mzslinger terer meget pa barnets krafter og giver nedsat modstandskraft. Barnet bor komme
til kraefter, inden det begynder i institution eller skole for at undga, at det far komplikationer.



