
 
Meningokoksygdomامی جراثیم كی وجہ سے بیماریمیننگوكاكس ن  یعنی 

 
كی محكمہ صحت  یعنی Sundhedsstyrelsenكے بارے میں  بیماری میننگوكاكس
 معلومات

 
  كی بیماریمیننگوكاكس

 اور  )سوزش دماغ كی جهلی میں (گردن توڑ بخاركہا جاتا ہے ۔ بیماری میننگوكاكس  بیماری كی وجہ جراثیم ہیں جنہیں 
 ۔ بیماری كم متعدی ہے اس لیے  ہیں ظاہر ہوتیمشترکدونوں علامات  ظاہر ہو سكتی ہے، اكثر فساد خون  كی صورت میں

 ۔ لیكن بیماری خطرناک ہے اور اسلیے اس كے خلاف  ہیںہوتےبیماری كا شكار شاذونادرہی ایک مریض سے زائد مریض 
ر افراد بالكل شفا یاب ہو جاتے ہیں ۔ یہاں پڑهیں كہ بیماری كیسے ظاہر ہوتی بروقت علاج سے اكث۔  احتیاط برتنی چاہیے

كی  میننگوكاكس پر بهی دیكهیں اور Hdk.sst.www علاج ہوتا ہے ۔ كیسےہے اور كس طرح اس سے پرہیز ہوتی ہے اور
 بیماری كو تلاش كریں

 
 )بیماری كی علامات(علامات 

 جاتا ہے ۔ بخار اچانک ہو یا اس سے زائد  C °40 - 38 دنوں میں ٹمپریچر2-1  كی مثل ہو سكتی ہے ۔ئنزافلوانوع میں بیماری شر
۔ اكثر سر میں سخت درد، الٹیاں یا عضلات كا اینٹهنا ظاہر ہو سكتا ہے كپكپی ساته سردی محسوس كرنے سے ظاہر ہو سكتا ہے اور 

كا شكار ہوتا ہے اور ممكن چڑچڑاپن ۔ بیمار فرد غنودگی، بے چینی، درد اور ہوتی ہے /نمودار ہوتاری اور كهانے اور پینے سے بیزا
 حوش بالكل برقرار نہ رہےہے كہ 

 نیلے نكتوں یا نشانات كی صورت میںمائل سرخی ج ہو سكتا ہے جو سرخ یا اخركا اجلد میں خون سے كی بیماری  میننگوكاكس
 كی طرف جهكانا جس سے سر كو آگے  ں كچهاؤ پیدا ہو سكتا ہےمی سر كے پچهلے حصے اور كمرت  اوقابعض ۔ ظاہر ہوتے ہیں

 ہے اور تكلیف دہ ہو سكتا مشكل
اور پیتے نہیں، مس كرنے  تےہو سكتے ہیں، كها ۔ بچے كم متحرک  ہیںچه مختلف ہو سكتیكشیرخوار بچوں میں علامات بہرحال 

  كرتےہیںںریجا سست اور ڈهیلے پڑ جاتے ہیں اور الٹیایں اور تد ہسے ہی رونا شروع كر دیتے
كہ  كی بیماری چند گهنٹوں میں عمل پذیر ہو سكتی ہے ۔ اس لیے اگر مریض كی حالت تدریجا خراب ہو تو ضروری ہے میننگوكاكس

 جاۓكچه كیا 
 

 علاج
meningokok وع كیا ریں علاج شمدورانیے ے پہلے بیماری كہے ۔ اگر  كی بیماری كا علاج ہسپتال پر داخلے كے دوران ہوتا

  سے صحت یاب ہوا جا سكتا ہے بیماری ہمیشہ جاے تو تقریبا 
 

 ظہور
 ہے لیكن كو ہوتیبچوں اور نوجوانوں اكثر واقعات ہوتے ہیں ۔ بیماری 100 بیماری كے سالانہ تقریباكی  میننگوكاكسڈنمارک میں 

ہوتی ہے ۔ كبهی كبهار ایک ہی خاندان میں یا ایک ہی ہی یک بار ایماری اكثر كی ب میننگوكاكسہے ۔ ہو سكتی بیماری ہر عمر میں 
 علاقے میں ایک وقت پر كئ واقعے ہو سكتے ہیں

 
 

 كی بیماری  میننگوكاكس
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 متعدی معاملات 

كے وقت ظاہر چهیكنے  اور قطروں كی شكل میں پهیلتےہیں جو كهانسنے جراثیم ایک فرد سے دوسرے فرد تک چهوٹے میننگوكاكس
سے بیماری لگتی ہے اور سے جو بیماری كو لیے ہوۓ ہے،صحتمند شخص اتفاقی ایک ہمیشہ تقریبا  بیمارشخص كو ہوتے ہیں ۔

 ہوكا شكار كی بیماری  میننگوكاكس جولگتی نہیں بیماری  سےمریضایسے 
  میں، بیماری كے لاحق ہونے كا خطرہ تهوڑا زیادہ ہوتا ہے ۔شروعر ت كے لیے، زیادہ قتوایک یں كی جگہ ممریض كے ارد گرد 

  بهیطرح كی دوسری جگہكچه اوقات نگہداشتی ادارہ، سكول كی كلاس یا اس كبهی كبهارخصوصا گهر كے افراد لیكن 
۔ كهیلونوں اور كمروں كی خصوصی  ہیں پهیلتیجسم كے باہر جراثيم جلدی مر جاتے ہیں ۔ بیماری خوردو نوش كی اشیاء سے ن

  ہوتیصفائ كی ضرورت نہیں
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 احتیاطی تدابیر 
 شک كی صورت میں بهی ڈاكٹر كو بلایا تهوڑے سے ہیركها جاۓ اور بیماری كے خیال ی ہے كہ بیماری كی علامات كا رضرو
 جاۓ

 
 اكثر خاندانی افراد،كو  علاج ،كے لیے قریبی افرادؤ  یعے بچا كے ذرجراثیم كش دواواقعہ ہوا ہو تو ایک  بیماری كا میننگوكاكس جب 

طے كر كے كے درمیان ڈاكٹر انچارج یعنی علاقائ  Embedslægenاور كی پیشكش كی جاتی ہے ۔ یہ علاج كرنے والے ڈاكٹر
وثر ہے پهر بهی یہ عمل میں آتا ہے ۔ اكثراوقات ایک گولی كی صورت میں علاج كیا جاتا ہے ۔ حالانكہ بچنے كے لیے علاج م

بیماری كی علامات كا پهر بهی  ہے ۔ اس لیے نو بیماری لگ سكتیسراز اور  مہیا نہیں كرتاؤبچامكمل  نشو نما كے خلاف كیبیماری 
 ركهنا چاہیے خیال 

  
 وكسینیشن
۔ كچه اوقات وكسینیشن سكتا   كیا جا ہے جس كے خلاف وكسینیشن نہیںجراثیم  كی بیماری كی اكثر وجہ ایک قسم كا میننگوكاكس

 كو وكسینیشن كی پیشكش كی جاۓ ۔ یہ اكثروہ افراد ہوتے ہیں جن فیصلہ كرتا ہے كہ كسڈاكٹر انچارج علاقائ ۔ كی جا سكتی ہے 
  بچاؤ كا علاج ہوا ہوسے  كے ذریعے جراثیم كش دوا  كا

خلاف جس كے خلاف وكسینیشن كیا گیا ہے ۔ قط اس جراثیم كے ف ہے لیكن دنوں كے بعد اچهی حفاظت مہیا كرتی 6-5وكسینشن 
 حفاظت چند سالوں كے بعد كم ہوتی جاتی ہے 

 
 اہم 

 شک كی تهوڑےكی بیماری كے  میننگوكاكس ارد گرد میں كی علامات كا دهیان ركها جاۓ اوریاہم اصول یہ ہے كہ بیمار بچاؤ كا
  كیا جاۓصورت میں ہی ڈاكٹر سے رابطہ 

 یا بچے كو خود ہسپتال پہنچایا جا  112)ٹیلی فون  نمبر( ہ نہ ہو سكے تو ایمبولنس بلائ جا سكتی ہےبہرحال اگر ڈاكٹر سے رابط
 سكتا ہے 

 ڈاكٹر كے ہاں مزید معلومات حاصل كی جا سكتی ہیںانچارج علاقائ اپنے ذاتی ڈاكٹر یا 
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