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Baggrund 
 

 
 Fjernelse af halsmandler ved tonsillektomi er en forholdsvis 
almindelig procedure, der især udføres på børn og yngre voksne, 
og ofte samtidig med fjernelse af polypperne ved 
adenotonsillektomi. Der er dog stor variation landet over med 
hensyn til, hvorvidt indgrebet sker ambulant, (dvs.i 
speciallægepraksis eller ved dagkirurgi på sygehus) eller ved 
indlæggelse på sygehus. Der er variation i indikationerne for 
udførelse af både akut og elektiv tonsillektomi. Der er ligeledes 
variation i teknik og omfanget af det operative indgreb, f.eks. om 
tonsillerne fjernes helt eller delvist, og om adenoide vegetationer 
(polypper) fjernes samtidigt.  
Tonsillektomipatienter har en risiko for postoperative blødninger og 
ofte behov for postoperativ behandling, pga. smerteproblemer og 
problemer med at spise og drikke.  
Samtidig er der national variation i, hvordan disse faktorer 
håndteres i det postoperative forløb. Der er således behov for at 
kortlægge den evidens, som kan understøtte de optimale 
behandlingsforløb for tonsillektomi. 
 

Søgetermer 
 

 
Engelske: tonsillectomy, adenotonsillectomy, tonsil* and surgery, 
Danske: 
Norske: tonsillektomi, adenotonsillektomi, mandel, tonsil 
Svenske: tonsillektomi, adenotonsillektomi, halsmandel, mandel, 
tonsil 
 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2005-2015) 
Population: børn og voksne 
Publikationstyper: guidelines, practice guideline, recommendation, 
Health planning guidelines, MTV/HTA 

 
 
 
 
 



   
 
 
 

2 
 

Informationskilder 
 
Databaser Interface Fund Dato for 

søgning 
G-I-N International http://www.g-i-n.net/ 7 09.03.2015 
NICE (UK) http://www.nice.org.uk/ 

 
12 09.03.2015 

National Guideline 
Clearinghouse (USA) 

http://www.guideline.gov/ 
 

15 09.03.2015 

Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network 
(SIGN) 

http://www.sign.ac.uk/# 
 

1 09.03.2015 

HTA Databasen (CRD 
database) 

http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/ 
 

14 09.03.2015 

SBU, Sverige http://www.sbu.se/sv/ 
 

0 09.03.2015 

Socialstyrelsen, 
Sverige 

http://www.socialstyrelsen.se/ 
 

0 09.03.2015 

Helsedirektoratet, 
Norge 

http://helsedirektoratet.no/ 0 09.03.2015 

Kunnskapssenteret, 
Norge 

http://www.kunnskapssenteret.no/ 
 

0 09.03.2015 

Netpunkt http://www.netpunkt.dk 0  10.03.2015 
Dansk Halskirurgisk 
Selskab 

http://www.dhhks.dk/ 
 

0 10.03.2015 

 
Medline  OVID 144 10.03.2015 
EMBASE  OVID 347 10.03.2015 
CINAHL  EBSCO 33 10.03. 2015 
 
Efter dubletsøgning i Refworks i alt: 392 poster til screen i Covidence. 
 
Note:  
 

• Guidelines fra firmaet Hayes er fravalgt for denne NKR 
• Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 
• Dubletter er så vidt muligt frasorteret ved hjælp af RefWorks. De fundne referencer overføres   

til fagkonsulenten i Covidence.   
• Fuldtekster præsenteres i Covidence i pdf-format eller som link 
• Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det eksplicit hvor 

mange referencer den enkelte søgestreng genererer 
 

Covidence = webbaseret referencesystem  
 

http://www.g-i-n.net/
http://www.nice.org.uk/
http://www.guideline.gov/
http://www.sign.ac.uk/
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/
http://www.sbu.se/sv/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://helsedirektoratet.no/
http://www.kunnskapssenteret.no/
http://www.netpunkt.dk/
http://www.dhhks.dk/
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Søgestrategi 
 
 
GIN International Guideline Library 
Søgt på: Tonisil*  
7 fund. 
 

 

NICE (UK)  
Søgt på: Tonsil* 
12 fund 
 
 
National Guideline Clearinghouse (USA)  
Søgt på: Tonsillectomy, andenotonsillectomy, tonsil* and surg’ 
15 fund 
 
 
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 
Søgt efter emne: ENT 
1 fund. 
 
 
HTA Databasen (CRD database) 
Søgt på: tonsillectomy, tonsil* and surg*, adenotonisillectomy,  
 
 
SBU, Sverige 
Søgt på: tonsillektomi, adenotonsillektomi, halsmandel, mandel 
0 fund. 
 
Socialstyrelsen, Sverige 
Søgt på: tonsillektomi, adenotonsillektomi, halsmandel, mandel 
0 fund 
 
Helsedirektoratet, Norge 
Søgt på: tonsillektomi, adenotonsillektomi, mandel, tonsil 
0 fund 
 
Kunnskapssenteret, Norge 
Søgt på: tonsillektomi, adenotonsillektomi, mandel, tonsil 
0 fund 
 
Netpunkt 
Søgt på: tonsil? og (retningslin? eller guide?) 
0 danske fund. 
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Medline 
Ovid MEDLINE(R) In-Process & Other Non-Indexed Citations and Ovid MEDLINE(R) 1946 to 
Present 
 
   
1 Tonsillectomy/ 7789  
2 (adenotonsillectom* or adeno tonsillectom* or 

tonsillectom*).tw,kw. 
8252  

3 or/1-2 10071  
4 Palatine Tonsil/ 8394  
5 exp Tonsillitis/ 7081  
6 (tonsil* or adenotonsil* or adeno tonsil*).tw,kw. 25585  
7 or/4-6 29551  
8 exp Surgical Procedures, Operative/ 2441581  
9 General Surgery/ 34600  
10 surgery.fs. 1609640  
11 (surg* or operat* or excis* or extract* or remov* or 

dissect*).tw,kw. 
2911879  

12 or/8-11 4668581  
13 7 and 12 12526  
14 3 or 13 14239  
15 limit 14 to (guideline or practice guideline) 30  
16 exp guideline/ 26054  
17 Health Planning Guidelines/ 3857  
18 guidelines as topic/ or practice guidelines as topic/ 115505  
19 guideline*.tw,kw. 204855  
20 recomm#ndation*.ti. 25228  
21 or/16-20 301572  
22 14 and 21 260  
23 15 or 22 260  
24 limit 23 to (yr="2005 -Current" and (danish or english or 

norwegian or swedish)) 
144  

 
 
Embase 
Embase 1974 to 2015 Week 10 
 
 
   
1 exp tonsillectomy/ 11707  
2 (adenotonsillectom* or adeno tonsillectom* or 

tonsillectom*).tw,kw. 
9623  

3 or/1-2 13225  
4 exp tonsil/ 9551  
5 exp tonsillitis/ 12049  
6 (tonsil* or adenotonsil* or adeno tonsil*).tw,kw. 29416  
7 or/4-6 36776  
8 exp surgery/ 3547231  
9 su.fs. 1739877  
10 (surg* or operat* or excis* or extract* or remov* or 

dissect*).tw,kw. 
3606565  

11 or/8-10 5808469  



   
 
 
 

5 
 

12 7 and 11 16241  
13 3 or 12 18989  
14 practice guideline/ 247278  
15 guideline*.tw,kw. 302437  
16 recomm#ndation*.ti. 32001  
17 or/14-16 461620  
18 13 and 17 512  
19 limit 18 to ((danish or english or norwegian or swedish) and 

yr="2005 -Current") 
347  

 
 
CINAHL 
 
Search 
ID#  Search Terms  Search Options  Results  

S20  S13 OR S18  

Limiters - Published Date: 20050101-
20151231; Language: Danish, English, 
Norwegian, Swedish  
Search modes - Boolean/Phrase  

43  

S19  S13 OR S18  Search modes - Boolean/Phrase  64 

S18  S12 AND S17  Search modes - Boolean/Phrase  63  

S17  S14 OR S15 OR S16  Search modes - Boolean/Phrase  109,639 

S16  
TI recommandation* 
OR TI 
recommendation* 

Search modes - Boolean/Phrase  43,022 

S15  guideline*  Search modes - Boolean/Phrase  74,533  

S14  (MH "Practice 
Guidelines")  Search modes - Boolean/Phrase  34,208  

S13  S3 OR S11  
Limiters - Publication Type: Practice 
Guidelines  
Search modes - Boolean/Phrase  

5  

S12  S3 OR S11  Search modes - Boolean/Phrase  1,649  

S11  S7 AND S10  Search modes - Boolean/Phrase  1,582  

S10  S8 OR S9  Search modes - Boolean/Phrase  409,531  

S9  

surg* or operat* or 
excis* or extract* 
or remov* or 
dissect*  

Search modes - Boolean/Phrase  310,068  

S8  (MH "Surgery, 
Operative+")  Search modes - Boolean/Phrase  248,689  

S7  S4 OR S5 OR S6  Search modes - Boolean/Phrase  2,216  

S6  
tonsil* or 
adenotonsil* or 
adeno tonsil*  

Search modes - Boolean/Phrase  2,216  

S5  (MH "Tonsillitis")  Search modes - Boolean/Phrase  362  

S4  (MH "Tonsil")  Search modes - Boolean/Phrase  374  
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S3  S1 OR S2  Search modes - Boolean/Phrase  1,456  

S2  

adenotonsillectom* 
or adeno 
tonsillectom* or 
tonsillectom*  

Search modes - Boolean/Phrase  1,456  

S1  (MH "Tonsillectomy")  Search modes - Boolean/Phrase  1,288  
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