
Figur 1. Flowchart. Søgning efter kliniske retningslinjer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ingen af de inkluderede retningslinjer kunne fyldestgørende svare PICO spørgsmålene, da population 

og/eller intervention ikke var sammenlignelig med dem, der er behandlet i denne retningslinje.  
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Figur 2. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 1, Mekanisk Diagnostik og Terapi 

(retningsspecifikke øvelser).  

 

Figur 3. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 1, Mekanisk Diagnostik og Terapi.  
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Figur 4. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 2, stabilitetstræning for nakken. * 

Kun til gennemsyn for referencer og for seneste søgning.  

 

Figur 5. Flowchart. Søgning per spørgsmål efter primære studier for PICO 2, træning af neuromuskulær 

kontrol (stabilitetstræning) for nakken.  
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Figur 6. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 3, vejledt individualiseret motion. * 

Kun til gennemsyn for referencer og for seneste søgning. 

 

Figur 7. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 3, vejledt individualiseret motion.  
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Figur 8. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 4, ledmobiliserende teknikker. * Kun 

til gennemsyn for referencer og for seneste søgning.  

 

Figur 9. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 4, ledmobiliserende teknikker.  
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Figur 10. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 5, massage.  * Kun til gennemsyn for 

referencer og for seneste søgning. 

 

Figur 11. Flowchart. Søgning efter primære stuider for PICO 5, massage.  

 

Figur 12. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 6, akupunktur.  
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Figur 13. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 6, akupunktur.  

 

Figur 14. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 7, medicinsk behandling. * Kun til 

gennemsyn for referencer og for seneste søgning. 
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Figur 15. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 7, medicinsk behandling.  

 

Figur 16. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 8, patientuddannelse. * Kun til 

gennemsyn for referencer og for seneste søgning. 
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Figur 17. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 8, patientuddannelse.  

 

Figur 18. Flowchart. Søgning efter systematiske oversigtsartikler for PICO 9, traktion.  * Kun til gennemsyn for 

referencer og for seneste søgning. 
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Figur 19. Flowchart. Søgning efter primære studier for PICO 9, traktion.  
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