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Baggrund 
 

 
Antallet af personer med Analinkontinens (AI) i Danmark 
kendes ikke, men ifølge NICEs guideline1 på området, 
skønnes 10 % af den voksne befolkning at være påvirket 
af AI på et tidspunkt i løbet af deres liv i form af ufrivillig 
afgang af afføring.  
AI forekommer i alle aldersgrupper, men forekomsten 
stiger markant med alderen, og op mod 50 % af beboere 
på plejecentre o.lign skønnes at have AI (Nelson 2004). 
Med den stigende andel af ældre i samfundet, vil antallet 
formentlig stige markant i fremtiden.  
AI kan skyldes skader på de anale sphinctere i forbindelse 
med vaginal fødsel eller kirurgi i området, neuropati, 
nedsat rektal kapacitet eller rektal eftergivelighed, fx efter 
stråleterapi. AI er ofte multifaktoriel, hvilket vil sige, at der 
er flere samtidige dysfunktioner. 
 
Fokus for den nationale kliniske retningslinje er foreløbigt 
primært afgrænset til ’minimal care’ dvs. elementer i den 
basale udredning og behandling af den store 
patientgruppe, der ses i primær sektor og ved primær 
vurdering i sygehusambulatorier. Retningslinjen tænkes 
således ikke at omhandle specialiserede tilbud som 
kirurgisk rekonstruktion af sphincter eller sakral 
neurostimulation, men kan godt berøre indikation for 
henvisning til specialiseret udredning og behandling. 

søgetermer 
 

Engelske  
Danske 
Norske 
Svenske 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2003 -2014) 
Population:  
Publikationstyper: Guidelines, practice guidelines, clinical 
guidelines, MTV /HTA 
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Informationskilder 
 
 
Databaser Interface Dato for søgning 
G-I-N International  23-01-2014 
NICE (UK)  23-01-2014 
National Guideline Clearinghouse 
(USA) 

 23-01-2014 

Scottish Intercollegiate Guidelines 
Network (SIGN) 

 23-01-2014 

HTA Databasen (CRD database)  23-01-2014 
SBU, Sverige  23-01-2014 
Socialstyrelsen, Sverige  23-01-2014 
Helsedirektoratet, Norge  23-01-2014 
Kunnskapssenteret, Norge  23-01-2014 

 
Medline  OVID 23-01-2014 
EMBASE  OVID 23-01-2014 
CINAHL  EBSCO 23-01-2014 
PSYCINFO OVID 23-01-2014 
Note:  

• Subject headings og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 
• De fundne referencer afleveres så vidt muligt via RefWorks – hvor dubletter så vidt muligt er 

frasorteret. 
• For referencer der ikke er Refworks kompatible vælges Word. 
• Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det ekspilcit hvor 

mange referencer de enkelte søgeord generere  
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Søgestrategi 
 

G-­I-­N	
  International	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 anal incontinenc* 0  
2 fecal incontinenc* 1  
3 anus incontinenc* 0  
4 feces incontinenc* 0  
5 bowel incontinenc* 0  
6 faecal incontinenc* 2 1 ny 
7 incontinentia alvi 0  

NICE	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 

1 faecal incontinence 26 

En del er 
uddrag af 
guidelines 
(ikke 
registreret) 

2 anal incontinence 9  
3 anus incontinence 3  
4 bowel incontinence 21  

National	
  Guideline	
  Clearinghouse	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 

1 

"fecal incontinen*" or "faecal 
incontinen*" or "feces incontinen*" 
or "anal incontinen*" or "anus 
incontinen*" or "bowel incontinen*" 32  

2 "incontinentia alvi" 0  

SIGN	
  
Ingen guidelines identificeret. 

HTA	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 fecal incontinence[mesh] 36  
2 (fecal incontinen*)   
3 (anal incontinen*) 0  
4 (anus incontinen*) 0  
5 (bowel incontinen*) 0  
6 (faecal incontinen*)   
7 (feces incontinen*) 0  
8 (incontinentia alvi) 0  
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SBU	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 avföringsinkontinens 0  
2 analinkontinens 0  
3 fekalinkontinens 0  

Socialstyrelsen	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 avföringsinkontinens 2  
2 analinkontinens 0  
3 fekalinkontinens 0  

Helsedirektoratet	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 anal inkontinens 0  
2 fekal inkontinens 0  
3 inkontinens 0  

Kunnskapssenteret	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 inkontinens 0  

Embase	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 exp feces incontinence/ 13773  

2 

(fecal incontinen* or faecal 
incontinen* or feces incontinen* or 
anal incontinen* or anus incontinen* 
or bowel incontinen* or incontinentia 
alvi).ti,ot,sh,ab,kw. 15080  

3 practice guideline/ 235139  
4 guideline*.ti,kw,sh. 73704  
5 1 or 2 15080  
6 3 or 4 259833  
7 5 and 6 238  

8 

limit 7 to ((danish or english or 
norwegian or swedish) and yr="2003 -
Current") 169  
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Medline	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 exp fecal incontinence/ 7643  

2 

(fecal incontinen* or faecal 
incontinen* or feces incontinen* or 
anal incontinen* or anus incontinen* 
or bowel incontinen* or incontinentia 
alvi).ti,ot,sh,ab,kw. 9325  

3 exp guideline/ 24316  
4 Practice Guidelines as Topic/ 76520  
5 Guidelines as Topic/ 30442  
6 guideline*.ti,kw,sh. 96534  
7 1 or 2 9325  
8 3 or 4 or 5 or 6 153209  
9 7 and 8 116  

10 

limit 9 to (yr="2003 -Current" and 
(danish or english or norwegian or 
swedish)) 78  

PsycInfo	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 exp Fecal Incontinence/ 541  

2 

(fecal incontinen* or faecal 
incontinen* or feces incontinen* or 
anal incontinen* or anus incontinen* 
or bowel incontinenc or incontinentia 
alvi).ti,ot,sh,ab. 616  

3 1 or 2 616  
4 guideline*.ti,sh. 5192  
5 exp Treatment Guidelines/ 4133  
6 4 or 5 7770  
7 3 and 6 1  

8 

limit 7 to ((danish or english or 
norwegian or swedish) and yr="2003 -
Current") 1  
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Cinahl	
  
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 (MH "Fecal Incontinence") 1607  

2 

TX fecal incontinen* OR TX feces 
incontinen* OR TX faecal incontinen* 
OR TX anal incontinen* OR TX anus 
incontinen* OR TX bowel incontinen* 
OR TX incontinentia alvi  3319  

3 (MH "Practice Guidelines")  31347  
4 MW guideline* OR TI guideline* 43002  
5 S1 OR S2 3319  
6 S3 OR S4 43002  
7 S5 AND S6 89  
8 S7 AND PY 2003-2014 77  

9 
Limiters - Language: Danish, English, 
Norwegian, Swedish 76  

	
  	
  
  



Bilag	
  til	
  NKR	
  analinkontinens:	
  Søgeprotokol	
  og	
  flow-­‐chart	
  –	
  guidelines	
  
 

 7 

Flowchart:	
  Søgning	
  efter	
  kliniske	
  retningslinjer	
  NKR	
  om	
  analinkontinens	
  
 

 

Ekskluderede	
  
(n	
  =	
  314)	
  

Ekskluderede	
  
(n	
  =	
  42)	
  

Systematisk	
  review:	
  	
   	
   	
   1	
  
Summary	
  of	
  guideline	
   	
   	
   1	
  
Tidligere	
  udgave	
  af	
  inkluderet	
  guideline	
  	
   3	
  
Oversigtsartikel/ikke	
  systematisk	
  review	
   9	
  
Breve/kommentarer	
   	
   	
   6	
  
Børn	
   	
   	
   	
   2	
  
Audit	
   	
   	
   	
   2	
  
RCT	
   	
   	
   	
   1	
  
Ikke	
  emnerelevant	
   	
   	
   17	
  
	
  
	
  

Referencer	
  identificeret	
  
(n	
  =	
  358	
  )	
  

Grovsortering	
  baseret	
  
på	
  titler	
  og	
  abstracts	
  

(n	
  =	
  	
  	
  )	
  

Finsortering	
  baseret	
  på	
  
fuldtekst	
  artikler	
  

(n	
  =	
  44	
  )	
  

Inkluderede	
  
retningslinjer	
  

(n	
  =2	
  (+1	
  eksternt	
  
fremsøgt)	
  

	
  

PICO	
  1-­‐5:	
  Psyllium	
  loppefrøskaller	
  versus	
  loperamidd,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  (n	
  =1)	
  
PICO	
  6:	
  Psyllium	
  loppefrøskaller	
  versus	
  laksantia,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  	
   (n	
  =0	
  )	
  
PICO	
  7:	
  Anal	
  tømning,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  	
   	
   	
   (n	
  =1)	
  
PICO	
  8:	
  Bækkenbundstræning	
  postpartum	
  kvinder,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  	
   (n	
  =2)	
  
PICO	
  9:	
  Bækkenbundstræning	
  voksne,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  	
   	
   (n	
  =2)	
  
PIRO	
  1:	
  Ultralydsscanning	
  af	
  postpartum	
  kvinder,	
  inkluderede	
  retningslinjer	
  	
   (n	
  =0)	
  

	
  
	
  


