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Baggrund og metode
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Baggrund for undersggelsen

+ Kampagnens malgruppe

* Kortuddannede maend i alderen 45-64 ar som har den laveste viden om Styrelsens
anbefalinger, alkohols skadelige konsekvenser og oftere overskrider de anbefalede graenser
- Stop far 5 genstande ved én lejlighed/14 genstande om ugen.

« Kampagnens fokusomrader
* Det centrale budskab har veeret anbefaling om stop far fem genstande ved samme lejlighed.

* Vidensniveau og normer for, hvornar det er skadeligt at drikke alkohol, hvornar man drikker
for meget, og hvornar et potentielt alkoholproblem er i udvikling.

* Kampagnen skal levere et faktuelt modsvar omkring alkohols skadelige konsekvenser pa de
mange myter som florerer omkring alkohol i malgruppen.
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Metode

e Population: Evalueringen er foretaget blandt danske maend i aldersgruppen 25-65 ar.

o Dataindsamling: Undersggelsen er gennemfart ved udsendelse af spagrgeskema (CAWI) til
tilfzeldige danskere i Userneeds Danmarkspanel bestaende af 120.000 danskere. Indsamlingen
af preemalingen har fundet sted i perioden 3/9 til 13/9 2015, mens postmalingen fra fundet sted i
perioden 22/10 til 9/11 2015.

o Stikprovestorrelse og datakvalitet: Dataindsamlingen er Igbende blevet monitoreret og
udsendelsen blevet stratificeret med henblik pa at sikre, at stikpraverne i begge undersagelser
indeholder mindst 500 respondenter fra den primaere malgruppe bestaende af maend mellem
45-65 ar med kort uddannelse. Desuden bestar begge malinger af maend mellem 45 og 65 ar
med hgj uddannelse og meend mellem 25 og 44 ar. Preemalingen indeholder i alt 1.338
besvarelser, mens postmalingen indeholder 1.081 besvarelser.

e Vaegtning af data: Besvarelseme fra respondenter er efterfalgende veegtet pa alder og
uddannelse, sa stikpraven er repraesentativ i forhold til befolkningsfordelingen. Antallet af
besvarelser betyder, at undersggelsens resultater pa aggregeret niveau har en statistisk
usikkerhed pa op til 3,0 procentpoint.
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Elementer i Uge 40 kampagnen 2015
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Konklusioner
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Hovedkonklusioner

e Lidt over hver tredje kender kampagnen — Lidt flere i malgruppen kender kampagnen.
Kendskabet stammer primeert fra tv-spot.

o Kendskab til Stop for fem anbefalingen fordobles i den primzere malgruppe — Det
uhjulpne kendskab til stop far 5 genstande er fordoblet i malgruppen efter kampagnen. En
stigning pa 20 procentpoint.

o Uhjulpet kendskab til lavrisikograensen er steget en smule — kendskabet er starst i den
primaere malgruppe med flere end hver tredje og en stigning pa 8 procentpoint.

o Effekt i malgruppen varierer — Kun hver femte i malgruppen finder kampagnen personligt
relevant mod hver tredje udenfor malgruppen. Samtidig overvejer flere i malgruppen at tale med
andre om deres alkoholforbrug pa baggrund af kampagnen. Hver tredje har teenkt over eget
alkoholforbrug som felge af kampagnen.

e Kampagnen rammer isar dem der har drukket mere end 5 genstande ved én lejlighed
indenfor den seneste maned. Resultaterne viser, at kampagnen isaer rammer denne gruppe.
Flere i denne gruppe oplever fx kampagnen som personlig relevant (41%) og har reflekteret
over eget alkoholforbrug (44%).

¢ Understotter overvejelser om mindre alkohol: Omkring hver femte overvejer at drikke
mindre naeste ar. En tilsvarende andel, blandt dem der har set kampagnen, angiver, at 8
kampagnen har faet dem til at ville drikke mindre.



Opfyldelse af malszetninger
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Har drukket

mere end 5
genstande

Malsatning Realiseret Primaer

malgruppe
Stigning i kendskabet til udmeldingen Stop far fem 20 . 20
i primaer malgruppe procentpoint procentpoint
Andel af den primaere malgruppe, som har set 55% _ 35%
kampagnen
Har set kampagnen: Kender budskabet om stop 50% 45% 50%
for fem udmeldingen
Har set_kampagnen: Mener, at kampagnen er 40% 27% 20%
personlig relevant
E:;;Z;I:g:pagnen: Har talt med andre om 25% 59 49
Har set kampagnen: Har teenkt pa egen adfaerd 40% 329 29%
som fglge af kampagnen
Har set kampagnen: Har aendret holdning/ 35% 27% 29%
opfattelse som faglge af kampagnen
Har set kampagnen: Angiver, at de vil a&endre 30% 229, 23%

adfeerd som fglge af kampagnen
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Alkoholvaner
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Opsummering pa alkoholvaner

e Ingen signifikante forskelle i alkoholvaner mellem malgruppen og mand generelt — Der
er ikke signifikant forskel pa andelen i malgruppen og maend generelt, der har drukket mere end
fem genstande ved én lejlighed, eller drikker mere end lav- eller hgjrisikograensen.

¢ 5 genstande ved én lejlighed — Flere end halvdelen har drukket mere end 5 genstande ved
én lejlighed indenfor den seneste maned.

o Lavrisikograensen — Flere end halvdelen har drukket mere end lavrisikograensen pa en uge
og flere end hver tredje har drukket mere end lavrisikograensen.

e Holdning til beruselse — Faerre blandt den primaere malgruppe synes, at det er ok at drikke sig
fuld pa ugentlig basis. Hver femte synes slet ikke, at det er ok.

¢ Nej tak til alkohol — Lidt under hver tredje svarer, at det kan veere sveert at sige nej til at drikke i
sociale sammenhaeng. Flest blandt malgruppen har aldrig oplevet, at det var svaert

1
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Ni ud af ti drikker alkohol
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Flere end halvdelen har drukket 5 eller flere genstande
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Flere end hver tredje har drukket mere end
lavrisikograensen den seneste maned
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Marginalt flere blandt malgruppen overskrider i deres
gennemsnitlige ugentlige forbrug lavrisikograensen
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Omkring hver femte har drukket mere end
hgjrisikograensen den seneste maned
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Flere end hver tiende synes, at det er ok at drikke sig fuld
mindst én gang om ugen. Sammenlagt hver tredje
synes det er ok, at drikke sig fuld manedligt.
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Omkring hver femte overvejer at drikke mindre alkohol
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Lidt under hver tredje oplever, at det kan vaere svaert at
sige nej til at drikke I sociale sammenhange

POSTMALING

PREMALING

Mand 45-65 ar med kort uddannelse |4%

Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse | 6%

Total | 5%
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Det ses som mest acceptabelt at drikke sig fuld til fester
og i byen’ — og mindst acceptabelt | sammenhaenge, der
involverer familie og bem

Til fester

Nar man "gar i byen”

I

Pa arbejdspladsen til fest/julefrokost

. 50%
| samveaer med venner derhjemme

|

Til middagsselskaber

. . - 3%
Nar du har fri og er sammen med familien d °

L

Efter sport

0%

Til arrangementer pa din barns skole/institution

13%
Andet, skriv venligst: = %
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Maend 45-65 ar med kort uddannelse B Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Total

N=2.201 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] | hvilke situationer synes du det ok at 20
drikke sig fuld? (veelg gerne flere)

*Figuren viser tal fra prae- og postmalingen summeret. Der er ingen signifikant eller teoretisk forventning om forskel pa de to malinger
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Sﬁndhedsstyrelsen
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Opsummering

o Kendskab - Flest i malgruppen har set kampagnen. Tre ud af ti (31%) har set kampagnen.
Lidt flere blandt malgruppen (35%) har set kampagnen. Kendskabet stammer primaert fra tv.

e Relevans - Personlig relevans opleves lavest i malgruppen. Kampagnen bliver i mindre
grad opfattet som relevant blandt malgruppen (20%) i forhold til meend generelt (33%). De som
har overskredet 5 genstande finder den mere relevant (41%). Lidt over 6 ud af 10 vurderer
kampagnen som relevant for personer blandt familie eller venner.

o Alkoholvaner — Hver tredje har taenkt over eget og andres alkoholforbrug. En ud af tre
svarer, at kampagnen i nogen eller hgj grad har faet dem til at taenke over, hvor meget de selv
drikker og tilsvarende pa, hvor meget naere venner eller familie drikker. Flere blandt de som har
overskredet 5 genstande pa en aften har teenkt over eget forbrug (44%). Flere i malgruppen,
overvejer pa baggrund af kampagnen at tale med andre om deres alkoholforbrug

e Syn pa alkohol — Hver fjerde har i nogen eller hgj grad endret synet pa alkohol og de
helbredsmaessige konsekvenser.

o Alkoholforbrug — Flere end hver femte overvejer at drikke mindre: Flere end hver femte
overvejer pa baggrund af kampagnen at drikke mindre alkohol. En tilsvarende andel svarer, at
det er sandsynligt eller meget sandsynligt, at kampagnen vil fa dem til at drikke mindre.

22



N=1.081

advice

Lidt over hver tredje i malgruppen har set kampagnen
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Spergsmalsformulering: Kan du huske at have set denne kampagne inden for den seneste 23
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Kendskabet stammer primaert fra tv

TV

Plakater i det offentlige rum

Radio

Pa nettet, fx bannerannoncer eller Sundhedsstyrelsens
Omtale i nyhedsudsendelser eller aviser

Folder

Plakat, guide til sundere alkoholvaner eller folder hos
Pa apoteket

Pa min arbejdsplads

Plakat, guide til sundere alkoholvaner eller folder hos

Har hert om kampagnen fra kolleger, venner eller familie
Andre steder — angiv venligst:

Husker ikke hvor =
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Maend 45-65 ar med kort uddannelse B Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Total

N=339 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen] Hvor har du set eller 24
hgrt noget til kampagnen? (Veelg gerne flere steder)
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Faerre i malgruppen opfatter kampagnen som relevant.
41% blandt dem, der har drukket mere end 5 genstande
pa en aften opfatter kampagnen som relevant
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45% 41%
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N=339 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen] | hvor hgj grad synes 55

du, at kampagnen er relevant for dig?
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Seks ud af ti i malgruppen vurderer kampagnen som
relevant for nogle de kender
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du, at kampagnen er relevant for nogle, du kender?
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Fa har talt eller skrevet med nogen om kampagnen
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N=339 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen] Har du talt eller 27

skrevet med nogen om kampagnen?
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Hver tredje i malgruppen har taenkt over eget forbrug
efter at have set kampagnen. Det gaelder for 44% af dem,
der har drukket mere end 5 genstande pa en aften.
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N=314 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] | 28

hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at teenke pa, hvor meget du
drikker?
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Kampagnen har faet over hver tredje til i hgj/nogen grad
til at taenke over, hvor meget naere venner eller familie
drikker
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Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] | 29

hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at teenke pa, hvor meget
naere venner eller familie drikker?
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Flere i malgruppen overvejer pa baggrund af
kampagnen at tale med andre om deres alkoholforbrug
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N=314 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] | 30

hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at overveje at tale med en
ven/kollega/familiemedlem om deres alkoholforbrug?
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Teet pa hver tredje mener, at kampagnen har pavirket
deres syn pa alkohol og helbredsmaessige
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kampagnen endret dit syn pa alkohol og helbredsmaessige
konsekvenser?
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Sammenlagt flere end hver femte blandt malgruppen overvejer pa
baggrund af kampagnen at drikke mindre. Det gaelder for hver tredje
blandt dem, der har drukket mere end 5 genstande pa en aften

60%

49% 49% 90%
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Total ® Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Maend 45-65 ar med kort uddannelse
N=314 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] | 32

hvor hgj grad har kampagnen faet dig til at overveje at drikke mindre
alkohol?
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Teet pa hver fjerde i malgruppen finder det sandsynligt eller
meget sandsynligt, at de vil drikke mindre efter at have set

kampagnen
45%
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Total ® Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Maend 45-65 ar med kort uddannelse
N=314 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] 33

Hvor sandsynligt er det, at kampagnen vil fa dig til at drikke mindre
alkohol?
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Der er stor opbakning til Sundhedsstyrelsens
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N=339 Spergsmalsformulering: (Kun til respondenter, som har set kampagnen og drikker alkohol] 34

Hvad synes du om, at Sundhedsstyrelsen star bag kampagner som
denne?
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Sundhedsstyrelsens
anbefalinger — kendskab og
holdninger



advice

Opsummering

o Det uhjulpne kendskab til stop for 5 genstande er steget — og mest i malgruppen

Flere end hver tredje svarer uhjulpet, at Sundhedsstyrelsen anbefale, at man ikke drikker
mere end 5 genstande ved én enkelt lejlighed efter kampagnen.

Kendskabet er isaer steget i malgruppen med en stigning pa 20 procentpoint i forhold til fgr
kampagnen, hvilket er over en fordobling.

Omkring halvdelen er positive overfor anbefalingen. Hver fierde mener at den generelt er
realistisk, mens to ud af tre mener, at den er realistisk til hverdag, men urealistisk ved
middagsselskaber eller fester. Hver tiende mener, at anbefalingen generelt er urealistisk.

e Uhjulpet kendskab til lavrisikograense er steget — og er storst i malgruppen

Flere end hver tredje svarer uhjulpet, at lavrisikogreensen for alkoholindtag er 14 genstande
pa en uge. Flest blandt malgruppen kender anbefalingen, hvor kendskabet er steget 8

procentpoint efter kampagnen.

Flere end halvdelen vil forsgge at fglge anbefalingen.

36



advice

Flere end hver tredje (35%) kender uhjulpet anbefalingen
om stop for 5 genstande efter kampagnen. Det er en
kendskabsstigning pa 20 procentpoint i malgruppen

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 1% 10% 35% 9% 4% 40%
o
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1%  12% 35% 9% 4% 36%
3
a
Total 1% 12% 35% 9% 4% 38%
o
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1%  13% 19% 13% 5% 46%
2
a
Total 1% 13% 18% 11% 5% 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0-1 2-4 5 6-9 10-14 15-20 21 Over 21 M Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man skal stoppe med at drikke for 37

___genstande ved én enkelt lejlighed?



advice

Omkring halvdelen er positive overfor anbefalingen om
at drikke under 5 genstande ved samme lejlighed

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 29% 24% 12% 23% 12%
[C]
=
=
S Maeend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 21% 29% 15% 25% 10%
3
a
Total 24% 27% 14% 24% 11%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 29% 18% 14% 27% 13%
U]
Z
)
°<§‘: Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 20% 28% 16% 24% 11%
o
o
Total 24% 24% 15% 25% 12%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg vil sa vidt muligt forspge at fglge anbefalingen Jeg vil prgve at fglge anbefalingen, men det bliver sveert af og til

Jeg vil ikke forsgge at fglge anbefalingen, da den er for lav Jeg er ligeglad med anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

Ved ikke

N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man 38

holder sig under 5 genstande ved én enkelt lejlighed? Hvad mener du
om den anbefaling?



advice

Omkring hver flerde mener generelt, at anbefalingen om
5 genstande er realistisk. To ud af tre mener, at den er
urealistisk ved specielle lejligheder

0] Maend 45-65 ar med kort uddannelse 69% 9%
pd
2
E Maend undtagen 45-65 &r med kort uddannelse 68% 7%
[0p)
g
Total 68% 8%
o Maend 45-65 &r med kort uddannelse 65% 1%
prd
3
"g Mzend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 67% 9%
o
o
Total 66% 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Generelt realistisk
Realistisk til hverdag, men urealistisk hvis man er til middagsselskaber eller fester
Generelt urealistisk
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvordan opfatter du budskabet: Stop 39

for 57



advice

Kendskabet til lavrisikograensen er steget. Fire ud af 10
blandt malgruppen kender den efter kampagnen

Maend 45-65 ar med kort uddannelse | 5% 18% 40% 3% 13% 0
o
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 6% 15% 33% 3% 12% 1
3
a

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 3% 17% 32% 4% 19% 1
o
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 7% 19% 26% 3% 15% 1
o
a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0-5 6-13 14 15-20 21 Over 21 MVed ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Som mand har du lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol ved et 4,

forbrug pa __ genstande om ugen.



advice

Fire ud af ti vil sa vidt muligt felge lavrisikograensen.
Omkring hver fjerde er ligeglad

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 43% 14% 5% 23% 14%
[C]
=
=
S Maeend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 41% 15% 6% 24% 13%
3
a
Total 42% 15% 6% 24% 13%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 39% 10% 7% 29% 15%
U]
Z
)
°<§‘: Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 40% 16% 5% 25% 13%
o
o
Total 40% 14% 6% 27% 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg vil sa vidt muligt forspge at fglge anbefalingen Jeg vil prgve at fglge anbefalingen, men det bliver sveert af og til

Jeg vil ikke forsgge at fglge anbefalingen, da den er for lav Jeg er ligeglad med anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

Ved ikke

N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad mener du om lavrisiko-graensen 41

pa 14 genstande for maend?



advice

Omkring tre ud af ti kender hgijrisikograensen

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 2% 6% 27% 5% 28% 4%
o
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1% 6% 22% 5% 30% 5%
3
a

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 2% 5% 19% 6% 30% 6%
o
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1% 6% 18% 6% 33% 5%
o
a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0-5 6-13 14 15-20 21 Over 21 MVed ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Som mand har du hgj risiko for at blive syg pa grund af alkohol ved et 4,

forbrug pa mere end __ genstande om ugen.



advice

Kendskab og holdninger til
myter om alkohol



advice

Opsummering

Af det samlede antal myteudsagn har flest hort folgende i prioriteret raekkefalge
e ’"Det er da sundt med en lille en engang imellem”
e ’"Selvfalgelig kan man feste uden alkohol — men sa bliver det ogsa derefter”
e ’Folk synes da det er helt ok, hvis man siger nej tak til alkohol
e ’"Det er en privat sag, hvor meget man drikker”

e Flere blandt malgruppen har hgrt disse udsagn end blandt maendene generelt.

Enighed i forhold til udtryk varierer mellem malgruppen og mznd generelt

e Flest, naesten halvdelen, er enige i udsagnet "Folk synes da det er helt ok, hvis man siger
nej tak til alkohol”, og fore ud af 10 i "at det er en privat sag, hvor meget man drikker”.

e En tredjedel er enige i, at "Selvfalgelig kan man feste uden alkohol — men sa bliver det ogsa
derefter’ og at "det er en menneskeret at drikke sig fuld engang imellem”.

e Lidt flere i malgruppen er enige i udsagnene "Det er da sundt med en lille en engang
imellem” og "Man drikker farst for meget, nar det gar ud over andre”. Flere blandt
malgruppen er uenige i udsagnet "Rigtige maend skal kunne baere en brandert”



advice

Flest har hort udtrykket ’Det er da sund med en lille en
engang imellem”

Meend 45-65 ar med kort
uddannelse
O]
Z
—
= P
P Mzend undtagen 45-65 ar med kort ®m“Det er da sundt med en lille en
= uddannelse . »
1) engang imellem
o
o
Total m”Selvfglgelig kan man feste uden
alkohol — men sa bliver det ogsa
derefter”
o
Maend 45-65 ar med kort 1%  ®’Folk synes da det er helt ok, hvis man
uddannelse sige nej tak til alkohol”
S
2 Mzend undtagen 45-65 ar med kort l"Qet er”en privat sag, hvor meget man
E uddannelse drikker
nd
o
Total
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvilke af felgende udsagn har du hgrt (ordret eller naesten ordret)? 45

(Veelg gerne flere)



advice

Maend 45-65 ar med kort
uddannelse
O]
P
—
°<§E Meend undtagen 45-65 ar med kort
'cT) uddannelse
O ®”Man drikker ikke for meget, hvis man
D— 9
kan styre det
Total .
®”"Det er da en menneskeret at drikke
sig fuld en gang imellem”
Meend 45-65 ar med kort ®"Rigtige meend skal kunne baere en
uddannelse brandert”
% ®”Man har ferst et alkoholproblem, hvis
< Maend undtagen 45-65 ar med kort man ikke passer sit arbejde’
= uddannelse
o
o
Total
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvilke af felgende udsagn har du hgrt (ordret eller naesten ordret)? 46

(Veelg gerne flere)



advice

0,
Maend 45-65 ar med kort 3%
uddannelse

O]
P
3 . 15%
°<§E Meend undtagen 45-65 ar med kort
'cT) uddannelse 39
O ®"Man drikker fgrst for meget, nar det
o [« o »

14% gar ud over andre

Total ) .
% ®m"Bgrn tager da ikke skade af, at man
drikker alkohol, hvis de er gaet i seng”
Maend 45-65 ar med kort 13% ®"Man drikker ikke for meget, sa laenge
uddannelse L/3% man ikke fgler sig beruset”

(o]
2 . B Ingen af ovenstaende
Z Maend undtagen 45-65 ar med kort o
=
H:J uddannelse 59
o

3%
Total
14%
0% 2% 4% 6% 8% 10%12%14%16%
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvilke af felgende udsagn har du hgrt (ordret eller naesten ordret)? 47

(Veelg gerne flere)



advice

Flere blandt malgruppen er enige i, at det da er sundt
med en lille en engang imellem

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 10% 37% 35% 9% 6% 3%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 9% 31% 36% 13% 5% | 6%
3
a
Total 9% 34% 36% 11% 5% 5%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 11% 40% 31% 9% 6% 4%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 7% 34% 35% 12% 7% 4%
o
a
Total 9% 37% 34% 11% 6% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - “Det er da 48

sundt med en lille en engang imellem”



N=1.081-1.338

advice

Tre ud af fire blandt malgruppen svarer, at folk synes det
er helt ok, hvis man siger nej tak til alkohol

POSTMALING

PREMALING

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 34% 40%
Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 30% 34% 20%
Total 31% 36%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 40% 36%
Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 26% 39% 19%
Total 31% 38%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke

15%

18%

13%

16%

80%

6% 3%3%

8% 3%/4%

7% 3% 4%

5% 3%3%

9% 4% 4%

8% 3% 4%

90% 100%

Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Folk synes 4

da det er helt ok, hvis man siger nej tak til alkohol”



advice

Fire ud af ti mener, at det er en privat sag, hvor meget
man drikker

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 11% 31% 32% 17% 8% 2%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 10% 26% 35% 17% 7% 4%
3
a
Total 10% 28% 34% 17% 7% 4%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 11% 29% 32% 16% 7% 4%
[C]
4
-
°<§£ Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 8% 29% 36% 18% 6% 4%
o
a
Total 9% 29% 34% 17% 7% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Det er en 50

privat sag, hvor meget man drikker”



advice

Tre ud af ti mener, at det er en menneskeret at drikke sig
fuld en gang imellem

Maend 45-65 ar med kort uddannelse | 5% 24% 42% 13% 13% 3%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 10% 22% 34% 17% 13% 5%
3
a
Total 8% 23% 37% 15% 13% 4%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 7% 24% 34% 17% 13% 4%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 8% 23% 35% 17% 13% 5%
o
a
Total 8% 23% 35% 17% 13% 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Det er da 51

en menneskeret at drikke sig fuld en gang imellem”



advice

Tre ud af ti mener, at man kan feste uden alkohol, men at
festen ogsa bliver derefter

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 8% 24% 36% 17% 13% 2%

[C]

=

=

S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 7% 22% 35% 19% 12% 5%

3

a
Total 7% 23% 35% 19% 12% 4%

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 10% 23% 32% 18% 12% 4%

[C]

4

-

"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 7% 25% 32% 20% 12% 4%

o

a
Total 8% 24% 32% 19% 12% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
- ° . . . . .. ” .
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering:| Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Selvfglgelig 5,

kan man feste uden alkohol — men sa bliver det ogsa derefter”



N=1.081-1.338

advice

Omkring hver femte mener, at born ikke tager skade af,

at man drikker alkohol efter, at de er gaet i seng

POSTMALING

PREMALING

Mand 45-65 ar med kort uddannelse

Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

Total

Maend 45-65 ar med kort uddannelse

Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

Total

4%

3%

4%

5%

5%

5%

0%

Helt enig

Enig

12%

17%

15%

16%

19%

18%

10%

Hverken/eller

32%

33%

33%

26%

30%

Uenig

35%

31%

40%

Helt uenig

21%

21%

21%

23%

60%

21%

Ved ikke

20%

70%

80%

25%

20%

22%

24%

16%

19%

4%

6%

5%

6%

5%

6%

90% 100%

Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Barn tager 53
da ikke skade af, at man drikker alkohol, hvis de er gaet i seng”



advice

Omkring hver femte er enig i, at man ikke drikker for
meget, hvis man kan styre det

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 3% 14% 35% 29% 16% 3%
[C]
=
=
S Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse | 5% 14% 32% 28% 16% 5%
3
a
Total |4% 14% 33% 29% 16% 4%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 6% 14% 28% 30% 17% 5%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 4% 17% 32% 28% 15% 4%
o
a
Total | 5% 16% 30% 29% 16% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Man drikker 54

ikke for meget, hvis man kan styre det”



advice

Flere end hver femte i malgruppen er enige i, at man
forst drikker for meget, nar det gar ud over andre

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 10% 10% 22% 29% 26% 3%
[C]
=
=
S Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse | 5% 10% 21% 34% 25% 4%
3
a
Total 7% 10% 22% 32% 25% 4%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 12% 12% 17% 30% 27% 4%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse | 6% 9% 20% 35% 26% 4%
o
a
Total 8% 10% 19% 33% 26% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Man drikker 5

forst for meget, nar det gar ud over andre”



advice

Hver femte i malgruppen er enige i, at man forst har et
alkoholproblem, nar man ikke kan passe sit arbejde

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 11% 9% 17% 30% 31% 2%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 4% 8% 17% 32% 35% 4%
3
a
Total 7% 9% 17% 31% 33% 3%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 10% 10% 12% 33% 31% 4%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse | 6% 9% 19% 30% 33% 4%
o
a
Total 7% 9% 17% 31% 32% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Man har 56

forst et alkoholproblem, hvis man ikke passer sit arbejde”



advice

Omkring hver tiende er enige i, at rigtige maend skal
kunne baere en brandert

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 2% 7% 31% 27% 30% 2%
[C]
=
=
S Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 2%  12% 33% 23% 25% 5%
3
a
Total 2% 10% 32% 25% 27% 4%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse |4% 7% 26% 29% 30% 5%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 2% 10% 33% 24% 25% 6%
o
a
Total 3% 9% 30% 26% 27% 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Rigtige 57

meend skal kunne baere en brandert”



advice

Hver tiende er enig i, at man ikke drikker for meget, sa
laenge man ikke foler sig beruset

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 2% 8% 31% 36% 21% 3%
[C]
=
=
S Maeend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1% 9% 28% 35% 22% 6%
3
a
Total 1% 8% 29% 35% 21% 5%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 2% 8% 28% 35% 21% 5%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 1% 7% 29% 38% 21% 4%
o
a
Total 1% 7% 28% 37% 21% 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Helt enig Enig Hverken/eller Uenig Helt uenig Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: | Hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - "Man drikker g

ikke for meget, sa laeenge man ikke fgler sig beruset”



advice

Motivation for nedsacttelse
af forbrug



advice

Opsummering

e Det som iszer kan motivere til at drikke mindre alkohol bade i malgruppen og generelt er:
* Eget gnske om at leve sundere
* En anbefaling fra deres laege
* Et gnske om mere energi og overskud

* En opfordring fra familien til at drikke mindre alkohol.

o Der er kun lille forskel pa motivationsfaktorer for malgruppen og mand generelt. Faerre
blandt malgruppen svarer dog, at deres eget gnske om at drikke mindre alkohol eller en
opfordring fra en ven kunne motivere dem.

60



advice

Syv ud af ti svarer, at et onske om at leve sundere,
kunne have stor/nogen betydning for at motivere dem til
at drikke mindre alkohol

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 40% 33% 9% 18%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 2% 30% 10% 18%
3
a
Total 41% 31% 10% 18%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 35% 33% 8% 24%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 42% 32% 8% 18%
o
a
Total 39% 32% 8% 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Stor betydning Nogen betydning Mindre betydning Ingen betydning
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 61

mindre alkohol? - Mit eget enske om at leve sundere



advice

To ud af tre svarer, at en anbefaling fra deres lzege,
kunne kunne have stor/nogen betydning for at motivere
dem til at drikke mindre alkohol

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 40% 30% 12% 19%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 38% 29% 12% 21%
3
a
Total 39% 29% 12% 20%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 39% 27% 9% 25%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 38% 31% 12% 20%
o
a
Total 38% 29% 11% 22%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Stor betydning Nogen betydning Mindre betydning Ingen betydning
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 62

mindre alkohol? - En anbefaling fra min laege



N=993-1.208

Mand 45-65 ar med kort uddannelse

Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

POSTMALING

Maend 45-65 ar med kort uddannelse

Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

PREMALING

Nogen betydning Mindre betydning Ingen betydning

advice

To ud af tre svarer, at eget onske om at fa mere energi og
overskud, kunne kunne have stor/nogen betydning for
at motivere dem til at drikke mindre alkohol

21%

22%

21%

90% 100%

Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 63
mindre alkohol? - Mit eget enske om at fa mere energi og overskud



advice

To ud af tre i malgruppen svarer, at en opfordring fra
deres familie, kunne kunne have stor/nogen betydning
for at motivere dem til at drikke mindre alkohol

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 44% 23% 11% 21%
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 43% 25% 10% 23%
3
a
Total 43% 24% 10% 22%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 38% 23% 7% 31%
[C]
4
-
"g Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 45% 24% 11% 21%
o
a
Total 42% 23% 9% 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Stor betydning Nogen betydning Mindre betydning Ingen betydning
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 64

mindre alkohol? - En opfordring fra min familie



N=993-1.208

advice

To ud af tre i malgruppen svarer, at et enske om vaere
mere naervaerende og have overskud til familien, kunne
kunne have stor/nogen betydning for at motivere dem til
at drikke mindre alkohol

POSTMALING

PREMALING

Mand 45-65 ar med kort uddannelse

Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

Total

Maend 45-65 ar med kort uddannelse

Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse

Total

0%

Stor betydning

35% 29%
37% 26%
37% 27%
32% 26% 9%
38% 26%
42% 23%
10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nogen betydning Mindre betydning Ingen betydning

10%

11%

11%

10%

9%

70%

26%

25%

26%

33%

80%

26%

25%

90% 100%

Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 65
mindre alkohol? - Mit eget enske om at vaere mere neervaerende og

have mere overskud til min familie



advice

Over halvdelen i malgruppen svarer, at en opfordring fra
en ven, kunne kunne have stor/nogen betydning for at
motivere dem til at drikke mindre alkohol

Mznd 45-65 ar med kort uddannelse 25% 29% 18% _
[C]
=
=
S Mand undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 28% 31% 16% _
3
o

Mand 45-65 ar med kort uddannelse 17% 30% 19% _
V]
4
-
°<§’: Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 28% 34% 14% _
o
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Stor betydning Nogen betydning Mindre betydning ~ ®lIngen betydning
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 66

mindre alkohol? - En opfordring fra en ven



advice

Halvdelen svarer, at et gnske om at praestere bedre pa
arbejdet, kunne kunne have stor/nogen betydning for at
motivere dem til at drikke mindre alkohol

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 20% 26% 14% _
o
=
=
S Mend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 21% 29% 17% _
3
a

Mand 45-65 ar med kort uddannelse 19% 19% 17% _
o
4
-
°<§’: Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 22% 28% 17% _
o
a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Stor betydning Nogen betydning Mindre betydning M Ingen betydning
N=993-1.208 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvad kunne motivere dig til at drikke 67

mindre alkohol? - Mit eget enske om at praestere bedre pa arbejde



advice

Oplevelser i forbindelse med
alkoholindtag



advice

Halvdelen har oplevet at blive sjovere/gladere eller mere
udadvendt efter at have drukket mere end 5 genstande

o)
Jeg har faet det sjovere/blevet gladere d 28%

55%

o,
Jeg er blevet mere udadvendt dw/ 56%
(o]
Jeg er blevet sgvni do/% %
g g 409"

0,
Jeg har glemt mine problemer ﬂ 0;7%
3%

Jeg har taenkt med aergrelse pa, hvor traet og energiforladt H o
: : : 24%
jeg ville blive neeste dag 21%

Jeg har mistet kontrollen pa en made, som jeg ikke kunne ﬁ 19
. Yo
lide 7‘%

o]
Andet, skriv venligst: 1l %{‘{;o
(o]

0,
Ingen af ovenstaende I 1%%018A)
(o]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Maend 45-65 ar med kort uddannelse B Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Total

N=2.201 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvilken effekt har du oplevet som
resultat af at have drukket 5 eller flere genstande? (vaelg gerne flere)

*Figuren viser tal fra prae- og postmalingen summeret. Der er ingen signifikant eller teoretisk forventning om forskel pa de to malinger



advice

Det primaere formal med at drikke sig fuld er, at fa det
sjovere og blive gladere

For at fa det sjovere/blive gladere 51%

39%
0,
For at blive mere udadvendt #16 29%
0
0,
Andre gjorde det q6 438%
0
0,
For at glemme mine problemer ﬂ!ﬁéq’/o
0

0,

Det var sveert at sige nej —6 /6’
0

o)
For at miste kontrollen # /%%
0

(o]

14%
Andet, skriv venligst: 13%16%
9%
A (0]
Ingen af ovenstaende 27% 349
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Total ® Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Maend 45-65 ar med kort uddannelse
N=2.201 Spergsmalsformulering: [Kun dem der drikker alkohol] Hvilke arsager eller formal har 70

medbvirket til. at du har drukket 5 eller flere genstande? (veelg gerne
*Figuren viser tal fra prae- og postmalingen summeret. Der er inél?rﬁes}lgnifikant eller teoretisk forventning om forskel pa de to malinger



advice

Halvdelen har oplevet ubehagelig optraeden af fulde
mennesker pa gader eller andre offentlige steder

Ubehagelig optreeden af fulde personer pa gader og andre

&
offentlige steder %%é

Kollegers eller venners fuldskab I f‘;?%

Ubehagelige tilneermelser, overfusninger, pinlige optrin i
forbindelse med fester

Konflikter, larm og anelser om omsorgssvigt hos naboer,
venner o.a. 22%

%

Andre familiemedlemmers fuldskab I @Qw
(o]

0,
Mine foreeldres fuldskab ;Aﬁ é%
0

0,
Andet, skriv venligst: B 41‘?;
(o]

0,
Ingen af ovenstaende I §§0(2,
(o}

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total ® Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Maend 45-65 ar med kort uddannelse

N=2.419 Spergsmalsformulering: Har du vaeret generet eller folt dig irriteret af nogle af falgende 71
haendelser som resultat af andres alkoholindtag? (veelg gerne flere)

*Figuren viser tal fra prae- og postmalingen summeret. Der er ingen signifikant eller teoretisk forventning om forskel pa de to malinger



advice

Flere end hver tredje har sagt eller gjort ting de
efterfelgende har fortrudt efter at have drukket for meget
alkohol

7%
Jeg har sagt ting, jeg efterfalgende har fortrudt — 40%
jort ti ' d%
Jeg har gjort ting, som jeg efterfalgende har fortrudt 37%
Jeg har haft sex med en person, jeg ellers ikke ville have d8()/201°/
(0]

veeret sammen med 13%

Jeg har haft problemer med venner, partner eller familic I 16%
Jeg er kommet ud for uheld og/eller ulykker I 15%

, , 1%
Andet, skriv venligst: I 1%
2%

44%
Ingen af ovenstaende I 4 1% °
49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total ® Maend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse Maend 45-65 ar med kort uddannelse

N=2.419 Spergsmalsformulering: Har du selv oplevet noget af falgende i forbindelse med, at du har 72
drukket for meget alkohol? (veelg gerne flere)

*Figuren viser tal fra prae- og postmalingen summeret. Der er ingen signifikant eller teoretisk forventning om forskel pa de to malinger



advice

Viden om effekt af alkohol



advice

Opsummering

e To ud af tre svarer tror sandt, at alkohol feder naesten lige sa meget som rent fedt.
e En neesten tilsvarende andel. tror, at det er sandt, at alkohol er arsag til mere end 60 sygdomme

o Seks ud af ti svarer, at det er tegn pa et alkoholproblem, hvis man kan drikke meget uden at fale
sig pavirket.

e Faerre end halvdelen tror, at det er sandt, at alkohol er kreeftfremkaldende

o Feerrest tror at det er sandt, at alkohol kvindeliggar mandekroppen, sa den udvikler bryster og
nedseetter potensen

74



advice

To ud af tre mener, at alkohol naesten feder naesten lige
sa meget som rent fedt

Maend 45-65 &r med kort uddannelse 12%  19%
2
e
E Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 15% 20%
[0p)
o
o
Tota 4% 19%
Meend 45-65 ar med kort uddannelse 13% 18%
)
pd
|
"é Mazend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 16% 21%
o
o
Tota 15%  20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BSandt ~ Falsk " Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvad ved du om alkohols skadelige virkninger? - Marker om udsagnet ;5

er sandt eller falsk - Alkohol feder naesten lige s meget som rent fedt



advice

To ud af tre mener, at alkohol er arsag til mere end 60
sygdomme

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 9% 33%
©)
z
2
E Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 9% 24%
(7))
©)
o
Tota W% 28%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 7% 29%
©)
pd
3
"é Mazend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 10% 27%
o
o
Tota %  28%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BSandt ~ Falsk " Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvad ved du om alkohols skadelige virkninger? - Marker om udsagnet er sandt eller 76

falsk - Alkohol er arsag til mere end 60 sygdomme og tilstande, bl.a. angst,
sevnforstyrrelser, depression, areknuder i spisergret og blodpropper



advice

Seks ud af ti mener, at det er tegn pa et alkoholproblem,
hvis man kan drikke meget uden at folge sig pavirket

Maend 45-65 &r med kort uddannelse 17% 20%
2
e
E Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 20% 23%
[0p)
o
o
Tota 19% 2%
Meend 45-65 ar med kort uddannelse 17% 19%
)
pd
|
"é Mazend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 21% 25%
o
o
Tota 20% 23%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BSandt ~ Falsk " Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvad ved du om alkohols skadelige virkninger? - Marker om udsagnet ,;

er sandt eller falsk - Hvis du kan drikke meget uden at fole dig
pavirket, er det et af tegnene pa, at du er ved at fa et alkoholproblem



advice

Fire ud at ti mener, at alkohol er kraeftfremkaldende

Maend 45-65 ar med kort uddannelse 21% 38%
2
e
E Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 27% 31%
[0p)
o
o
Tota 24% 34%
Maend 45-65 ar med kort uddannelse 21% 33%
)
pd
|
"é Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 27% 32%
o
o
Tota 24% 32%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BSandt ~ Falsk " Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvad ved du om alkohols skadelige virkninger? - Marker om udsagnet ;4

er sandt eller falsk - Alkohol er kraeftfremkaldende og er bl.a. arsag til
kreeft i munden, sveelget, spisergret, brystet, endetarmen og leveren



advice

Hver tredje mener, at alkohol kvindeliggor

Meend 45-65 ar med kort uddannelse 32% 34%
2
e
E Meend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 33% 33%
[0p)
o
o
Tota 32% 33%
Meend 45-65 ar med kort uddannelse 31% 33%
)
P
—
"é Mazend undtagen 45-65 ar med kort uddannelse 34% 35%
o
o
Tota 33% 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BSandt ~ Falsk " Ved ikke
N=1.081-1.338 Spergsmalsformulering: Hvad ved du om alkohols skadelige virkninger? - Marker om udsagnet ;g

er sandt eller falsk - Alkohol kvindeligggr mandekroppen, sa den
udvikler bryster og nedseetter potensen



advice
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