GENOPSLAG: Puljeopslag vedrerende Udbredelse af botilbudsteams

Sundhedsstyrelsen har uddelt midler til puljen vedrorende Udbredelse af botilbudsteam. Da der
efterfolgende er et overskud pa 7.969.177 kr. ud af puljens samlede okonomiske ramme inviteres
regioner i samarbejde med botilbud til igen at ansoge om midler til at bygge videre pd gode
erfaringer med udbredelse af botilbudsteams.

Med Aftale om udmeontning af reserven til foranstaltninger pd social- sundheds- og
arbejdsmarkedsomrddet 2022-2025 blev der 1 alt afsat 29,4 mio. kr. til indsatser 1 2022-2023 til at
viderefore egne og anvende andres erfaringer med indsatser til at styrke samarbejdet og indsatsen til
borgere med forleb pé tvaers af den regionale psykiatri og botilbud.

Projekterne skal ligesom i sidste ansggningsrunde ses 1 forlengelse af puljen Styrket
sundhedsfaglig radgivning og adgang til lettere psykiatrisk radgivning”, der var en del af satspuljen
2017-2020. Ansegningerne skal sdledes tage udgangspunkt i den COWI-evaluering, der blev
udarbejdet i forleengelse af den tidligere pulje.

Derudover kan projekterne lade sig inspirere af andre tidligere projekter til f.eks. nedbringelse af
tvang, hvor der er afprovet tvaersektorielle teams méalrettet sarbare grupper med en serlig risiko for
at komme til at opleve endnu en tvangsforanstaltning. Denne indsats er evalueret af Implement.
Begge evalueringer kan findes sammen med dette puljeopslag pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Projekterne skal igangsattes senest 1. december 2022, og gerne for, og afsluttes inden udgangen af
2023. Frist for ansegning om midler er den 11. november 2022 kl. 12.00.

1. Formél

Puljen kan anseges til projekter med det formal at bygge videre pé egne eller andres erfaringer med
etablering af botilbudsteams, der kan statte borgerne ved bade indleeggelse, under indlaeggelse og
ved udskrivning fra behandlingspsykiatrien til kommunale og private botilbud. Tilbuddet skal
forebygge genindleggelser og tvangsindleggelser, forebygge vold pa botilbud. Tilbuddet skal ogsa
sikre kompetenceudvikling, faglig sparring pa tvaers af socialpsykiatri og regional psykiatri mhp.
bedre koordinering af den samlede indsats til borgere med forleb pa tvaers af den regionale psykiatri
og botilbud. Det er endvidere vigtigt, at projekterne bidrager til at opbygge viden om effekten af
botilbudsteams med henblik pd at vurdere potentialer for udbredelse og videreudvikling af omrédet.

2. Baggrund

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen skriver i deres faglige oplag til en 10-arsplan for psykiatrien,
at mange mennesker med psykiske lidelser oplever, at deres forleb bliver besvarliggjort af, at der
ikke er ssmmenhaeng i det tilbud, de far. Samarbejdet mellem den regionale psykiatri og
socialpsykiatrien er ofte vanskeligt, fordi sektorerne er praget af, at forskellige lovgivninger,
fagligheder, kulturer og ekspertiser gor sig gaeldende.

Et sammenhangende forleb kan begrense antallet af indleeggelser, tvangs- og genindleggelser,
sikre den mest optimale udredning og behandling af borgerne samt styrke det voldsforebyggende
arbejde. Det kraever et sterkt tvaerfagligt samarbejde og hgje faglige kompetencer, herunder at de
rette specialiserede kompetencer er til stede.

Der blev med Aftale om satspulje pd sundheds- og celdreomradet for 2017-2020 givet 1 alt 56,9 mio.
kr. til seks projekter til at understotte lettere adgang til psykiatrisk udredning og sundhedsfaglig
radgivning. En evaluering fra COWI viser, at det med den tidligere pulje lykkedes at lette adgangen



til regional psykiatrisk udredning, at yde sundhedsfaglig radgivning til socialpsykiatrien og bygge
bro mellem de to sektorer og dermed fremme integration af behandlingsforleb. Der er derimod
stadig forbedringsmuligheder i forhold til at forebygge voldelige episoder og oge sikkerheden for
medarbejdere pé socialpsykiatriske bosteder og fremme livskvaliteten blandt beboere pa
socialpsykiatriske bosteder med psykiske lidelser.

Det fremgér af aftalen for den nye pulje, at regioner enten kan viderefore eller bruge gode erfaringer
fra projekterne til de nye projekter. Der er afsat 29,4 mio. kr. til den nye pulje, der dekker arene
2022-23.

Sundhedsstyrelsen gnsker med nervarende pulje at anvende erfaringer fra de eksisterende projekter
til fortsat at styrke samspillet mellem den regionale psykiatri og botilbud. Puljen kan saledes
ansgges til projekter med det forméal at bygge videre pad gode erfaringer med systematiske og
tvaersektorielle samarbejdsstrukturer og udgdende ambulante botilbudsteam, der skal sikre
smidigere overgange mellem indlaeggelser og bosted, forebygge genindlaeggelser og indleggelser
med tvang samt sikre den sundhedsfaglige indsats i socialpsykiatrien og pé bosteder og styrke det
voldsforebyggende arbejde.

3. Betingelser for at modtage stotte

I ansegningen skal der angives en kontaktperson, som Sundhedsstyrelsen kan kontakte ved
eventuelle spergsmaél i1 forbindelse med vurdering af ansegningen.

Et projekt skal opfylde folgende overordnede betingelser for at komme i betragtning til stotte:

e Projektet understotter puljens formal

e At malgruppen for projektet er tydeligt anfort

e Hvordan erfaringer fra tidligere projekter ift. samarbejde pa tvers, nedbringelse af tvang
og/eller voldsforebyggende arbejde anvendes

e At det er beskrevet, hvilke indsatser der indgar, og hvilke faggrupper der varetager
indsatserne

e Der er udpeget og anfort en projektleder

e Der er udpeget og anfert en juridisk ansvarlig leder af projektet fra de involverede
organisationer

e Det skal vare beskrevet, hvordan projektets organisering, ansvarsfordeling og samarbejde
mellem de deltagende parter skal forega, herunder den ledelsesmassige forankring. En
skriftlig samarbejdsaftale vedrerende det tvaergdende samarbejde mellem regionen og
botilbud skal vedlegges ansggningen

e Der er en tidsplan, hvor det fremgar, hvilke processer og leverancer der skal vere opnéaet pa
hvilke tidspunkter

e Anseger medsender et detaljeret budget i de skemaer, der er udarbejdet hertil af
Sundhedsstyrelsen

4. Monitorering og evaluering

Bevillingsmodtager forpligter sig til at afrapportere til Sundhedsstyrelsen ved arlige statusrapporter,
der skal indeholde en status pé projektets fremdrift og udgifter.

Sundhedsstyrelsen ser gerne, at der indtenkes et evalueringsdesign i indsatsen, hvor der ses pa
effekten af tilbuddet bade 1 forhold til patientens funktion og trivsel og ift. indleeggelser mv. Der
leegges vaegt pd, at der anvendes anerkendte forskningsmetoder og validerede
spergeskemaer/méleredskaber og meget gerne med inklusion af en relevant kontrolgruppe.

Derudover ensker Sundhedsstyrelsen at folge projekterne pa tvaers gennem en systematisk
opgerelse pd udvalgte tvaergaende og validerede parametre.



Ved en bevilling forpligter anseger sig derfor til via de drlige statusrapporteringer at indsende
folgende data:

e Beskrivelse af malgruppen for indsatsen og de specifikke indsatser der tilbydes.

e Opgorelse over fordelingen pa diagnosegrupper for borgere, som indgér i projektet

e Antal borgere, som indgar i projektet. Antal tvangsindlaeggelser for modtagere af indsatsen

e Antal indleeggelser og genindlaeggelser for modtagere af indsatsen

e Andel borgere der har gennemfort en KRAM-samtale pd botilbuddet ved opstart af projektet
og under projektet

e Antal voldsepisoder, der bliver anmeldt pa botilbuddet ved opstart af projektet og under
projektet

¢ Antal magtanvendelser pa botilbuddet ved opstart af projektet og under projektet

e Validerede spoargeskemaer, der vurderer patienttilfredshed og trivsel/livskvalitet hos de
borgere, der indgar i projektet (min. ved opstarten og afslutningen af den periode, de indgar i
projektet).

Det forventes, at opgerelsen skal vare ensartet pa tvars af projekterne og ovenstdende vil blive
fastlagt af Sundhedsstyrelsen i dialog med puljemodtagerne.

Den viden, der genereres i projektet, skal lobende gores tilgengelig for Sundhedsstyrelsen og kan
ikke tilbageholdes i forskningsgjemed.

Ligeledes forpligter anseger sig til at deltage 1 indsamling af viden til en tveergdende
vidensopsamling mellem Socialstyrelsen og Sundhedsstyrelsen. Der kan saledes veare behov for
supplerende oplysninger i tillaeg til ovenstidende.

5. Malgruppe
Borgere pa botilbud med psykiske lidelser samt medarbejderne pa botilbud

6. Hvem kan sege om midler fra puljen?

Puljen kan sgges af regioner i samarbejde med et eller flere botilbud, der ensker at anvende egne
eller andres erfaringer til sundhedsfaglig radgivning og adgang til lettere psykiatrisk radgivning.

Projekter der allerede har faet tildelt midler fra puljen har mulighed for at sege igen, men kun til
aktiviteter, de ikke har faet midler til i forste omgang, men f.eks. til udvidelse af projektets
malgruppe, nye aktiviteter eller lignende. Derudover har nye projekter mulighed for at sege midler.

7. Hvad kan der soges stette til?

Alle udgifter, der seges om statte til, skal vere relateret til projektet og séledes ligge ud over de
eksisterende udgifter til eksempelvis drift. Midlerne kan blandt andet g4 til, at botilbud og regioner
kan frikebe relevant personale med fx projektlederkompetencer til at understette samarbejdet.

Der kan anseges om midler til:

e Lonudgifter til projektledere og medarbejdere i projektet, herunder til evaluering og
dataindsamling

Udgifter til relevante fagpersoner

Udvikling af materialer til projektet 1 begreenset omfang

Udgifter til kompetenceudvikling (kortere kurser) 1 projektet

Aktiviteter 1 projektet

Transport inkl. ophold efter statens regler



e Revisionsudgifter

Der kan ikke ansgges om midler til folgende:

e Aktiviteter og lonmidler, der har karakter af almindelig drift, fx husleje og telefon
e Aktiviteter og lenmidler i forbindelse med den almindelige behandling af patienterne
e Udgifter, der atholdes uden for projektperioden

8. Kriterier for udvzlgelse af ansegninger

Puljen administreres af Sundhedsstyrelsen og kan seges af regioner 1 samarbejde med botilbud. I
vurderingen af ansegningerne vil der blive lagt saerlig veegt pa, at anseger anvender viden fra den
nationale evaluering af puljen "Styrket sundhedsfaglig radgivning og lettere adgang til psykiatrisk
udredning”. Derudover ser Sundhedsstyrelsen gerne, at erfaringerne fra indsatsen “Feelles
tveersektorielle teams med henblik pda nedbringelse af tvang” anvendes.

Sundhedsstyrelsen leegger vaegt pa, at puljen bliver anvendt til at skabe viden om effekten af
botilbudsteams, og at indsatsen viderefores 1 det omfang, den viser positive resultater.

[ udveelgelsen af projekter vil der blive lagt vagt pa folgende kriterier:

- Projektet er baseret pd velafprovede metoder og/eller soger at afprove, udvikle nye metoder
til sundhedsfaglig radgivning og lettere adgang til psykiatrisk udredning pé bosteder

- At evalueringsdesign indtaenkes i projektet, og det beskrives, hvorledes effekten for de
inkluderede borgere evalueres vha. anderkendte forskningsmetoder og validerede
spoargeskemaer/maleredskaber. Der vil sdledes blive set positivt pd, at der tilknyttes et
egentligt evalueringsprojekt til projektet fx forankret i en klinisk forskningsenhed. Ligesom
medfinansiering til denne dokumentation fra anseger er enskeligt.

- Atansegningen indeholder en plan for, hvordan den opnaede viden formidles og udbredes
efter endt projektperiode

- At ansegningen indeholder en konkret plan for hvordan projektet forankres, fastholdes
og/eller udbredes efter projektperiodens afslutning safremt resultaterne er positive.

- At sammenhang med eksisterende tilbud i sundhedsvasenet og samarbejde pa tvars af
sektorer og pd tvaers af faggrupper indgér i ansegningen

- At monitorering, herunder indikatorer, er velbeskrevet, og at ovenstdende data bliver
indsamlet og sendt til Sundhedsstyrelsen

- Geografisk spredning

Projektet forpligter sig til herunder at indga i dialog med Sundhedsstyrelsen om indsamling af data
inden projektstart.

Safremt Sundhedsstyrelsen modtager ansggninger om tilskud for et beleb, der overstiger puljens
storrelse, vil det vaere nodvendigt at foretage en prioritering mellem ansegerne. Desuden kan det
vere nedvendigt at justere det anseggte beleb 1 nogle af projekterne. Som udgangspunkt forventer
Sundhedsstyrelsen en fordeling af midlerne til omkring fem projekter.

9. Okonomi

Sundhedsstyrelsen genopslar puljen med det formal at udmente de resterende 7.969.177 kr., som
ikke blev udmentet i forste ansegningsrunde. Der er ikke krav om egenfinansiering, men det ma
gerne indga.



Projekterne skal vaere opmerksomme pé, at Sundhedsstyrelsen kun giver bindende tilsagn for ét ar
af gangen. Tilsagnet forudsettes af, at hhv. malopfyldelse, proces, effekt samt udgifter bliver
opgjort og beskrevet 1 den arlige statusrapport. Der vil kunne godkendes overforsel af ubrugte
midler fra forste projektar i 2022 til anvendelse i1 det efterfolgende projektar. En eventuel overforsel
af midler kan ske pa baggrund af en skriftlig anmodning, hvor mindreforbruget begrundes.

Tabel 1
Udbredelse af botilbudsteams of styrkelse af indsatsteamet
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10. Ansegningsprocedure
Ansggningen skal vaere Sundhedsstyrelsen i heende senest den 11. november 2022 kl. 12.00.

Ansegningens “projektbeskrivelsesskema” (skema 2) méd max. have et omfang pé 5 sider.
Sundhedsstyrelsens ansggningsskema (skema 1 — 4) skal anvendes og udfyldes. Kun ansegninger,
der er skrevet i ansegningsskemaet og ikke overskrider det angivne omfang, vil komme 1
betragtning.

Ansegningen sendes underskrevet, elektronisk til sstsyp@sst.dk. I emnefeltet skrives “Pulje 2022-
2023: Udbredelse af botilbudsteams - 05-0801-692”. Ansggningen skal vare underskrevet af en
ledelsesreprasentant.

11. Yderligere oplysninger

Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansegningsperioden vedr. spergsmal til puljen.

Eventuelle generelle faglige spergsmal kan rettes til:
Ida Thorborg Monrad

T:93 518535

M: idtm@sst.dk

Speregsmal vedr. gkonomi og administration:
Mathias Vinzent
T: 2052 96 05

M: mavi@sst.dk



mailto:mavi@sst.dk

12. Bilag til pulje-opslaget:

e Opslag for puljeprojektet ” Udbredelse af botilbudsteams

e Aftale om udmentning af reserven til foranstaltninger pa social-, sundheds og
arbejdsmarkedsomradet 2022-2025

e Evaluering af “Styrket sundhedsfaglig rddgivning og lettere adgang til psykiatrisk
udredning”.

e Evaluering af "Felles tvarsektorielle teams med henblik pa nedbringelse af tvang”



