
Prioriterede indsatsområder under fysisk aktivitet 2023 

Ved uddelingen af tilskud til aktiviteter til frivillige foreninger og organisationer inden for Fysisk 

aktivitet kan der ansøges om midler til følgende indsatsområder: 

• Fysisk aktivitet og sundhed i lokalmiljøer fx: 

o Mere fysisk aktivitet i områder, hvor der er få faciliteter eller tilbud fysisk aktivitet 

blandt specifikke målgrupper, som har svært ved at få fysisk aktivitet til at være en del af 

deres hverdag. 

o Skabe fysiske rammer, der øger mulighederne for fysisk aktivitet i hverdagen. 

• Fremme af daglig fysisk aktivitet i almennyttigt boligbyggeri 

• Fysisk aktivitet som en tværgående indsats i forhold til andre helbredsmæssige risikofaktorer 

(alkohol, tobak, dårlig mental sundhed og trivsel, rygning og overvægt).  

 

Målgrupperne for aktiviteterne kan fx være børn og unge, børnefamilier, ældre eller børn og voksne 

med overvægt. 

 

Ved vurdering af ansøgninger prioriteres samarbejds- eller partnerskabsprojekter mellem aktører, 

der målrettet arbejder med fysisk aktivitet (som en del af deres vedtægter/formål) samt aktører, der 

målrettet arbejder med én eller flere af ovenstående målgrupper, og hvor fysisk aktivitet indgår som 

en del af den sundhedsfremmende indsats.  

 

Der gives midler til projekter, der indeholder aktiviteter for borgerne, og som fokuserer på, at flere 

borgere – eller grupper af borgere – bliver fysisk aktive i hverdagen. Der gives ikke midler til 

indsatser eller dele af en indsats, der kan karakteriseres som forskning eller events.   

 

Parkisonforeningen, Cyklistforbundet, GAME og Hjerteforeningen har fået betinget tilsagn om 

aktivitetsstøtte for ca. 2,4 mio. kr. under ”Fysisk aktivitet” for 2022. Der skal indsendes 

genansøgninger for disse projekter. Det er forventningen, at der samlet set vil være ca. 0,95 mio. kr. 

til udmøntning til to eller tre nye 1-årige projekter inden for dette prioriterede indsatsområde i 2023. 

 


