Skema 2: Projektbeskrivelsesskema
”Organisationspulje”
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Oget rekruttering af storrygere til effektive rygestoptilbud i Koge og
Indsatsens titel:
resten af landets kommuner

Mange kommuner gor en stor indsats for at forebygge rygning, mens det
andre steder gar mere tregt med tobaksforebyggelsen. Faldet i antallet
af rygere i Danmark ser desvarre ogsé ud til at vaere géet i std, og da vi
onsker at mindske antallet af krafitilfaelde og andre rygerelaterede
sygdomme, er der siledes behov for eget rekruttering af rygere og

markedsforing af regfri livsstil.

Baggrund og vision for Visionen for det foresliede projekt er derfor, at alle landets kommuner

indsatsen: skal tilbyde storrygere flere forskellige effektive tilbud til at blive rogfri

og benytte en palet af traditionelle metoder til markedsforing af

rygestop.

Storrygerne skal desuden opleve markedsfering og hjzlp til rygestop
ogsa ad andre kanaler og i andre arenaer end de gangse. Kanaler, som
ikke tidligere har veret anvendt i kommunen eller af lokalforeningen af
Krazftens Bek&mpelse. Metoderne skal pilotafproves i Koge og

erfaringerne skal udbredes til resten af kommunerne.

Det overordnede mél er at gge antallet af hjulpne og uhjulpne
rygestopforseg i Danmark. Da det er svart at méle pracist, vil vi méle

Overordnet mal — indsatsen via de registrerede forlab i Rygestopbasen.

herunder forebyggelses og | Mélet er derfor at gge antallet af registrerede forleb i Rygestopbasen
sundhedsfremme med 25 % éarligt i Kege Kommune og med 10 % p4 landsplan.
perspektiv: Stigningen skal fortrinsvis ske blandt storrygere.

Desuden er det et mal med indsatsen at fordoble antallet af brugere af e-
kvit (tidligere ddsp.dk) i savel Kege Kommune som pé landsplan (dvs.
6000 deltagere i 2016 mod ca. 3000 i 2013).




Delmal:

Antallet af registrerede forleb i Rygestopbasen skal stige med 25 % i
Koge Kommune og 10 % i resten af landet i 2015 sammenlignet med
2014.1 arene 2010-12 var der i gennemsnit 5444 registreringer arligt pa

landsplan.

For at sikre stigningen i hele landet er det desuden et delmal, at
Krzftens Bekeempelse i hvert af projektperiodens ér er i direkte dialog
med 80 % af landets kommuner om deres markedsfering af rygestop-
tilbud. Dialogen kan dels foregé ved beseg i kommunerne eller ved

anden kontakt.

Indsatsens fokusomrader:

Den foreslaede indsats bestér af to hovedelementer:

1. Dialog med landets kommuner om deres nuvarende indsats og
stotte til deres fremtidige rekruttering til lokale og centrale
rygestoptilbud

2. Udvikling af en ny indsats, hvor frivillige fra Kreftens
Bekampelse vil blive oplart i at kontakte rygere og helt
praktisk hjelpe med tilmelding til rygestop, f.eks. oprettelse af

profil pa programmet e-kvit.

Kommunens onsker om supplerende hjxlp fra Kreftens Bekampelse
tilgodeses i sa vidt omfang som muligt. Kommunen skal opleve

samarbejdet som et tilskud til egne aktiviteter.

En storre antropologisk undersogelse fra 2013 viser, at de personlige
relationer og anbefalinger har stor betydning for borgeres indstilling til
forebyggelsesindsatser. Der skal saledes tages personlig kontakt til stor-
rygere og deres netvark. Forud for dette skal der rekrutteres
arbejdskraft med szrlige evner og forudstninger. Det gelder savel

frivillige som ansatte.

Rekruttering af rygere kan ske i mange forskellige arenaer. Der vil blive
lagt veegt pa opdyrkelse af nye arenaer, f.eks. fitnesscentre, strande,
genbrugspladser, bankospillesteder. Det skal gores let for de lokale

arenaers aktorer at medvirke til rekrutteringen.




Indsatsens fokusomréder:

Der szttes fokus pa steder, hvor rygere opholder sig i dag- og
aftentimer. Hjem, arbejde og fritidsmiljoer. Der udvalges enkelte
geografiske enheder og sociale begivenheder. Dette beskrives nermere

efter udvikling i projektgruppens startworkshop.

Malgruppe(r): Storrygere i boligomréader og relevante fritidsmiljoer
6, - Der skal foretages tilpasninger/brugertests af nye indsatstyper,
Inddragelse af malgruppen f.eks. interview med malgruppereprasentanter og i disses
pperep g
i gvrigt: netvark.
- Reprzsentanter for malgruppen inddrages i udviklingsfasen i
form af preetest af f.eks. markedsferingsinitiativer.
7. Storrygere vil blive rekrutteret gennem bl.a. events og konkurrencer i
Rekruttering af forbindelse med steder, hvor malgruppen bor og ferdes.
maélgruppen til indsatsen:
Lokale frivillige hjzlper med til at rekruttere.
8. Flere typer af metoder kommer i spil. Udvikles efter startworkshop og
Aktiviteter og metoder: efter rddgivning af lokale akterer. Falgende kan evt. komme i spil:
Halvérlige events, opsegende beseg i fritidsmiljeer, konkurrencer, tag-
en-ven-med”, minedens succeshistorie i en given setting.
O De frivillige skal — ligesom fagpersonerne - kunne hjlpe med
o tilmelding til og brug af e-kvit, men i modsatning til fagpersonerne skal
Sikring af kompetencer . . .
de frivillige ikke radgive om rygestop — blot radgive om de lokale og
blandt fagpersonale (denne .
. centrale muligheder for stette. Det vil krave kurser eller anden
udfyldes hvis relevant): . )
oplering, som udvikles af Kreftens Bekampelse i samarbejde med
samarbejdsparter lokalt i Koge.
10. |Samarbejde med andre Projektet sigter pa at opna dialog med 80 % af landets kommuner om

aktarer:

deres markedsfering i 2015. De vil blive interviewet og kunne f3 tilbudt

forslag til og sparring om forbedring af markedsfering.

12016 skal erfaringer fra Koge lobende overfores til resten af landet,
idet frivillige fra andre lokalforeninger skal rekrutteres og uddannes, s&

der kan etableres samarbejde med kommuner om rekruttering.




11.

Arenaer:

Generelt skal storrygerne rekrutteres i fritidslivet.
Projektet vil derfor koble sig pa moder, sammenkomster og aktiviteter i
lokalomrader, som finder sted med andet for gje end forebyggelse f.eks.

fitness, banko, indkebscentre, pensionistklubber m.v.

12.

Risici og udfordringer:

Storrygere har ofte mange stopforseg bag sig og skal handteres varsomt
for ikke at opleve endnu et nederlag. De bor og ferdes ofte i miljoer,
hvor rygning er udbredt og socialt acceptabelt i fellesskabet. Samtidig
er mange rygere dog motiverede og bevager sig i retning af at tenke pé

rygestop. Dette skal projektet have opmarksomhed pé og handtere.

En rekke kommuner vil maske vare tilbageholdende med at tage imod
hjelp udefra (Kreftens Bekempelse) til at oge markedsforing, da oget
aktivitet vil krave ressourcer. For at opna succeshistorier tankes
projektet pabegyndt i en razkke kommuner, hvor vi i forvejen har gode

samarbejdsrelationer i kraft af relationer i Sund By Netvarket.

13.

Tilpasning til den
eksisterende indsats, hvis

relevante:

Der vil vare en grenseflade til kommunens allerede eksisterende
rygestoptilbud og til allerede eksisterende lokalforeningsaktiviteter.
Dette skal handteres gennem samarbejde og planlegning, sa de nye
aktiviteter bliver supplement til det eksisterende, og der opnas
synergieffekt — og sa rygerne sé vidt muligt oplever et aget tilbud og en
gget tilskyndelse til at forsage sig med rygestop.

14.

Dokumentation og

afrapportering:

De kvantitative resultater af indsatsen vil blive dokumenteret dels via
Rygestopbasen (rekruttering af storrygere til radgivning) og dels ved

hjelp af journalisering af kontakten til kommuner.

Resultaterne vil blive fremlagt i samarbejdet i Sund By Netvarket, hvor

2/3 af landets kommuner er medlemmer.




15.

Formidling og

kommunikation:

En konkret plan for samarbejdet i Koge Kommune udarbejdes efter
feelles startworkshop med frivillige og kommune. Det kan evt. blive
forslag om uddeling af trykt materiale og kontakt i specifikke
boligomrader og fritidsarenaer. Tryksager og konkurrenceelementer er
teenkt som mulige elementer. Lokale medier og tilgengelige

infoskarme inddrages sa vidt muligt.

Til landets gvrige kommuner tenkes i forste rakke skriftlig kontakt med
tilbud om serviceeftersyn af hjemmeside og ovrige markedsferings-
aktiviteter. Subsidizrt kan tilbydes sparring og samarbejde om de lokale
muligheder, i stigende grad efterhdnden som der hostes erfaringer fra

Keoge-samarbejdet.

16.

Projektets forankring, hvis

relevant:

Der planlagges lobende kontakt til landets kommuner med baggrund i
Koge-erfaringerne, jf. ovenfor. Derfor vil projektet gradvist kunne

forankres i mange kommuner.

Der vil blive orienteret om projektets progression i relevante
samarbejdssammenhange, f.eks. tobaksgruppen i Sund By Netvarket.
Hen imod projektets slutning vil det blive planlagt, hvor det er mest

relevant yderligere at gore erfaringerne tilgengelige for flere.

17.

Projektets organisering og

bemanding;:

Projektet bemandes i Krzftens Bekempelse med projektleder Karin
Mejding og yderligere en medarbejder, som vil blive ansat til formalet.
Samarbejdsform med samarbejdspartnere: Startworkshop og
nedsettelse af folgegruppe og arbejdsgruppe med udgangspunkt i Kege

Kommune og Kege Lokalforening.

Til folgegruppen inviteres evt. deltager fra yderligere en eller flere
kommuner eller andre relevante fagfolk som sparrringspartner(-¢).

Falles fastsattelse af indsatser, tidsplan og milepzle.

Arbejdsgruppen bestér dels af ansatte, dels af lokale frivillige, som
rekrutteres og dedikeres specifikt til dette projekt.




18.

Tidsplan:

Projektet forventes igangsat januar 2015 og afsluttet december 2016.
Plan for hvert finansar:

(2014: For egne midler, for start pa ansggt bevilling: Start pd
planlegningen i Koge, start pa landsdakkende kontakter)

2015: Udferelse og erfaringsindsamling i Kege, hvor hovedindsatserne
forventes afsluttet sidst pa aret. Erfaringerne vil lobende indg i de

fortsatte kontakter til landet gvrige kommuner.

2016: Hovedfokus pa evrige kommuner, afslutning og afrunding af
modelprojekt i Koge, hvor erfaringerne viderefores som del af den

fortsatte drift.

(2017: For egne midler: Forsat dialog med kommunerne om

rekruttering)
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