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Rygestopcafe Kgge Kvitter Smggerne

Kgge
kvitter smggerne

Tilmeld dig konkurrencen
Bliv regfri inden sommerferien
kom til uforpligtende introaften
torsdag den 16. april kl. 18.30 - 20 i Teaterbygningen

Konkurrencen skydes i gang mandag den 20. april ki 18.30 - 20
Herefter 8 caféaftener med stotte fra elksrygere,
rygestopridgivere og eksperter. Du kan ogsh vinde flotte prasmier

Y ol 0l Bt porilpruel com o flere opdyisenger slle mod op den b gl

Vinderholdet
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Kommunen Kvitter Smagerne blev til Kgge Kvitter
Smggerne

- Rekrutteringsprojekt

- Ny sjov, social og effektiv made at lave rygestop pa og sa
med praemier

- Samarbejde med Kraeftens Bekaempelse og lokalforeningen
Kage

- Hver har sin rolle

- Kraeftens Bekaempelse har hjulpet med presse og
rekrutterings materialer og servicetjek af hjemmeside

- Kraeftens Bekaempelse lokalforening Kgge hjzelper fortsat
med presse / rekruttering, forplejning og praemier

- R‘ygestop Kgge har isaer et ansvar for rekruttering og
effektivt rygestop
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Kgge Kvitter Smggerne

- 8 caféaftener over 8 uger
- 6- 8 grupper med hver sin rygestopradgiver
- ca. 50 rygere tilmelder sig hver runde (lige mange mand og kvinder)

- 30-30-30:

- 30 min rygestop med gruppen, 30. min fzelles oplaag og 30. min rygestop
med gruppen

- 7 oplaeg som er et miks af faglige oplaag og oplaag med lokale kendisser
- kontakt og sms (mobil) med deltagerne undervejs

- pramier ved hver mgdegang

- deltagerne fremhaver cafekonceptet som nyt og godt

- ‘knopskydning’ rygestop og fodbold / rygestop og banko / rygestop og
fitness
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kage kvitter smggerne
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Rygestopkursus hitter: Hanne MERE FRA: KOGE
kvittede smogerne efter 55 ar e

Afdelingsnavn


https://www.tv2lorry.dk/artikel/koege-kvitter-smoegerne-hanne-droppede-cigaretter-efter-55-aar

Kgge Kvitter Smggerne 2015-2017 tal fra
rygestopbasen.dk

- Alder 56 ar

-  Rggeti 38,6 ar

- Fagerstrgm 5,2

- Pakkear 38,7

- Dagligt cigaret forbrug

59 % over 20

29 % mellem 15-19

27 % under 15

kun enkelte pibe og cerut rygere

kun enkelte som supplerer med e-cigaretter

Tidligere forsggt at stoppe med at ryge
- Ja67 %
- Nej31,6

61% ragfri ved sidste mgdegang

35 % - 50 % rggfri ved 6. maneders
opfglgning

51 % har brugt nikotinerstatning, 41 %
har intet brugt ? Januar 2018 tilskud til

nikotinerstatning (veerdikupon)

50 % har rygerelateret sygdom (vi har

spurgt deltagerne pa kurset)
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Kage Kvitter Smggerne
Kontakt og link

- Presse

- ‘l|<'v_/tlfoglry Hanne - www.koege.dk/kks
vittede sm@gerne -

e - Kommunen Kvitter

efter 55 ar Smaederne

- Facebook Kreeftens
-lemming ryger Bekaempelse
stadig - men Kun
akridspiber

- Radio spot i Radio
Kgge
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