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GRUNDUDDANNELSE:
ALKOHOLBEHANDLERE
| OFFENTLIG
AMBULANT
ALKOHOLBEHANDLING

Crunduddannelsen giver dig indsigt i den nyeste viden pa alkoholomradet.

Formaélet med kurset er at give nye alkoholbehandlere grundleeggende faglig viden om
alkoholomradet, herunder kendskab til de nationale kliniske retningslinjer samt indsigt og treening i
evidensbaserede behandlingsmetoder.

Gennem uddannelsen far du:

- En grundleeggende faglig viden om alkoholomréadet

- Kendskab til de Nationale Kliniske Retningslinjer samt deres betydning for
behandlingstilretteleeggelsen

- Et overblik over alkoholbehandlingen i Danmark

- Indsigt og traening i evidensbaserede behandlingsmetoder

- Mulighed for at danne netveerk med kolleger fra hele landet

Kurset vil veere en kombination af teoretiske opleeg og praktiske gvelser. Der vil vaere hjemmetreening
og forberedelse mellem modulerne.

Indhold i grunduddannelsen:

Grunduddannelsen bestar af 14 kursusdage fordelt p4 fem moduler. Uddannelsens moduler skal ses
som et samlet forlgb. Kursisten skal derfor kunne deltage i alle fem moduler inden for samme forlgb.
Der forudseettes et fremmeade pa min 80. % for at opnd kursusbevis. Grunduddannelsens omfang
svarer til 10 ETCS point.

Lees mere pa cok.dk.

MALGRUPPE

Grunduddannelsen er for
alkoholbehandlere, der arbejder
med psykosocial behandling af
personer og familier med
alkoholproblemer.

Deltagerne forudseattes at have
mindst en mellemlang
videregdende uddannelse inden for
det socialfaglige, paedagogiske eller
sundhedsfaglige omrade og skal
veere nyansatte i den offentligt
finansierede ambulante
alkoholbehandling.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den farende lzeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gor hvert ar brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netveerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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KORT
GRUNDUDDANNELSE
FOR ERFARNE
ALKOHOLBEHANDLERE

Grundleggende indsigt i den nyeste viden pa alkoholomradet = for erfarne

alkoholbehandlere

& 2

Formaélet med kurset er at give erfarne alkoholbehandlere grundleeggende indsigt i den nyeste viden
pd alkoholomrédet, herunder kendskab til de nationale kliniske retningslinjer samt treening i
Motivational Interviewing.

Der forudseettes, at man pa forhdnd har basalt kendskab til alkoholbehandling.

Gennem uddannelsen far du:

- Opdateret din faglige viden om alkoholomradet

- Kendskab til de Nationale Kliniske Retningslinjer samt deres betydning for
behandlingstilretteleeggelsen

- Indsigt og treening i Motivational Interviewing

- Mulighed for at danne netveaerk med kolleger fra hele landet

Kurset vil veere en kombination af teoretiske oplaeg og praktiske gvelser.

Grunduddannelsen bestar af to moduler, lagt i direkte forlzengelse af hinanden. Uddannelsens
moduler skal ses som et samlet forlgb. Kursisten skal derfor kunne deltage i begge moduler inden for
samme forlgb. Der forudsaettes fuldt fremmgde for at opnar kursusbevis. Grunduddannelsens

omfang svarer til 5 ECTS point.

Lees mere pa cok.dk.

MALGRUPPE

Erfarne alkoholbehandlere, der
arbejder med psykosocial
behandling af personer og familier
med alkoholproblemer.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den farende lzeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gor hvert ar brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netveerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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METODER |
FAMILIEORIENTERET
ALKOHOLBEHANDLING

Fra et individuelt fokus til et familie- og barneorienteret. Alkoholproblemer

kunne bergre hele familien,
og belastningerne kan blive lige sa store pa bade egtefeller og barn og

hos et familiemedlem vil pa forskellige mader

ogsa i forhold til andre neaere relationer. Alkoholproblemer bliver hele

MALGRUPPE

familiens problem.

Alkohol- og familiebehandlere.

PRIS

. Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af

Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Hvordan kan man som behandler beveaege sig fra et individuelt fokus til et relationelt og Koordinator
familieorienteret fokus, hvor bade agtefalle og barn sikres ngdvendig hjzlp og statte sammen med Dorthe Bidstrup Jensen
den, som har et alkoholproblem? T:8779 6365

E: dbj@cok.dk
Formalet er at styrke alkoholbehandlernes kompetence i at forstd og metodisk tilneerme sig et
rusmiddelproblem i et familie- og barneperspektiv. Gennem forskellige faser i behandlingsforlgbet vil
der blive arbejdet med forskellige metodiske tilgangsméader, saledes at barnets situation i familien
bliver afdaekket og vurderet i forhold til statte og hjeelpetiltag. Foraeldrene far hjaelp til at styrke deres
foreeldrekompetencer og behandlerne far kompetencer i at gennemfare aflastende samtaler med
barn og foraeldre om de rusrelaterede samspilsmenstre.

Hovedtemaer, som vil blive belyst vil veere:

- Grundforstaelse af et rusmiddelproblem i et familie- og barneperspektiv, implikationer for

behandling

Centrale holdninger i mgdet med det rusrelaterede problem i et familieperspektiv, arbejde med

egen barrierer

- Udvidelse af den terapeutiske malsaetning til ogsd at inkludee aegtefeelle, vurdering af eventuelle
belastninger og hjelpebehov

- Barnefokuserede samtaler med foreeldrene som grundlag for vurdering af rusrelateret belastning
for barnet og igangseette ngdvendige hjelpetiltag

- Forberedelse af foreeldrene til inkludering af bgrnene i det terapeutiske forlgb

- Gennemfore aflastende samtaler med foreeldre og barn

- Gennemfgre samtaler med foreeldre, hvor socialforvaltningen skal underrettes ‘ C O K

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den fgrende leeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gar hvert &r brug af COKs tilbud.

Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netvaerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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KURSUS |
FAMILIEORIENTERET
ALKOHOLBEHANDLING

Kursisterne vil opna kompetencer til at kunne tilbyde behandling, uanset hvilket familiemedlem, der
soger behandling. Der vil blive preesenteret forskellige vinkler og metoder op, samt organisering af,
familieorienteret alkoholbehandling saledes, at deltagerne kan veelge, hvad der bedst passer ind i
deres aktuelle behandlingssammenhang.

Samlet har kurset til formal at undervise de kommunale alkoholbehandlere i relevante teorier og
veldokumenterede metoder, s& de kan arbejde videns- og praksisbaseret med par og familier med
alkoholproblemer. Det vil sige, at deers praksis bade kommer til at bygge pa viden, klinisk erfaring og
med udgangspunkt i klienternes og familiernes preeferencer, ressourcer og problemer.

Lees mere pa cok.dk.

MALGRUPPE

Malgruppen er alkoholbehandlere
ved ambulante kommunale
alkoholbehandlingsinstitutioner og
institutioner, der varetager
alkoholbehandling for kommunen.

Deltagerne skal som baggrund
have en faglig grunduddannelse
sasom peedagog, sygeplejerske,
psykolog, leege eller socialradgiver.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmelding via ansggningsskema

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den farende lzeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gor hvert ar brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netveerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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KURSUSFORLYB |
KOGNITIV
ADFARDSTERAPI VED
ALKOHOLPROBLEMER

Fa et solidt kendskab til og gode feerdigheder i behandling af mennesker
med alkoholproblemer ud fra.en kognitiv. referenceramme inddragende et

familieorienteret perspektiv.

Formalet med kurset er at give deltagerne et solidt kendskab til og gode feerdigheder i behandling af
mennesker med alkoholproblemer ud fra en kognitiv referenceramme inddragende et
familieorienteret perspektiv. Der leegges veegt p4, at deltagerne har kendskab til den reekkefalge i og

veegtning mellem de behandlingselementer, der videnskabeligt er beleeg for, giver resultater i praksis.

Kompetencemal:

- Kurset sigter pa at give deltagerne feerdigheder i selvsteendigt at gennemfare kognitiv
alkoholbehandling hos den enkelte borger, der har et alkoholproblem, inddragende familien, og
under hensynstagen til eventuel psykisk komorbiditet.

- Deltagerne skal efter kurset have basiskompetence til at gennemfare et selvsteendigt kognitivt
alkoholbehandlingsforlgb, at arbejde med familiens - herunder eventuelle barns - systemiske
problemstillinger i denn forbindelse og gennemfgre en saddan behandling, selvom der samtidig
foreligger interferens fra andre psykiske lidelser - eller vide, hvornar hjeelp udefra i form af mere
intensiv behandling eller inddragelse af psykiatri er pakraevet.

Indhold:

Modul 1, 2 og 7: KATmisbrug
Modul 3 og 4: Relationsfokus
Modul 5: Komorbiditet
Modul 6: Selvregulering

Lees mere pa cok.dk.

MALGRUPPE

Alkoholbehandlere, der har
gennemfgrt Grunduddannelse for
alkoholbehandlere eller Kort
grunduddannelse for erfarne
alkoholbehandlere.

Fagligt set er kurset primeert lagt an
pa et tveerfagligt mellemniveau
(socialradgivere, sygeplejersker,
socialpeedagoger), men ogsa
hgjtuddannede (psykologer, leeger)
kan fa et godt udbytte af at deltage.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den fgrende leeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gar hvert &r brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netvaerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.



SUNDHEDSSTYRELSENS PULJE TIL FAMILIEORIENTERET ALKOHOLBEHANDLING.
www.cok.dk

KURSUS |
DOBBELTFOKUSERET
ALKOHOLBEHANDLING

F& feerdigheder i konkret at identificere kliniske-markerer pé interfererende
psykisk comorbiditet hos det gaengse klientet i det kommunale
alkoholambulatorium.

Kurset sigter pa at give deltagerne feerdigheder i konkret at identificere kliniske markgrer pa
interfererende psykisk comprbiditet hos det gaengse klientel i det kommunale alkoholambulatorium.

Deltagerne forventes efter kurset at veere rustet til at:

- Identificere dobbeltbelastning -> screene for symptomlidelser og personlighedsforstyrrelser

- Forsta dynamik mellem rus og personlighed (personen bag lidelsen) -> udrede og beskrive ved
hjeelp af enkle redskaber

- Folge manualanvisninger -> caseformulere og opstille samt personlighedsguidet kontakt-strategi
samt problemrelevante interventionsforslag

- Anvende et intersubjektivt valideringsprincip -> gve kollegial supervisionsmodel til statte for
bedgmmelse af klienter og supervision af behandler

Kurset afholdes med fem moduler over i alt syv dage, hvoraf to moduler bestar af to
sammenhangende dage med overnatning. Kurset er intensivt, kreever fuld deltagelse og har som
mal, at deltagerne far praksis-anvendelig viden. Der skriftes mellem teoriopleeg, gruppesvelse og
casearbejde.

Lees mere om de enkelte moduler pa cok.dk.

MALGRUPPE

Alkoholbehandlere, der gnsker at
arbejde med psykosocial
behandling af personer og familier
med alkoholproblemer, der ved
siden af deres afheengighed har en
personlighedsforstyrrelse eller
anden psykisk sideproblematik.
Alkoholbehandlere ansat i
primaerkommunal
misbrugscenterregi.

Deltagerne skal have minimum tre
ars praktisk erfaring med
behandling af mennesker med
alkoholproblemer og have aktuel
klientkontakt.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den fgrende leeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gar hvert &r brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netvaerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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TIDLIG OPSPORING AF
ALKOHOLPROBLEMER -
HVORDAN?

Et kursus om den ngdvendige samtale med bgrn og voksne om
alkoholforbrug og alkoholens.indflydelse pa barns trivsel.

Pa dette kursus tilegner du dig bade viden-og metoder, der gor dig i stand
til at undervise frontpersonale i den ngdvendige samtale med bgrn og
voksne om alkoholforbrug og alkoholens

indflydelse pa barns trivsel.

Mélet er, at du kan formidle indsigt og kompetencer til frontpersonale i kommunernes sociale,
padagogiske og sundhedsfaglige sektor og derigennem sikre, at frontpersonalet tilegner sig et gget
fokus pa alkoholproblematikker og kan ivaerkseette en tidlig indsats, nar alkoholproblemer haemmer
voksnes og bgrns trivsel.

| lgbet af kursusdagene vil du erhverve dig faglige kompetencer til at kunne gennemfare undervisning
til din kommunes frontpersonaler.

Kurset formidler specifik faglig viden om alkohol og alkoholens indflydelse p& familiedynamikken
samt formidler, hvordan alkoholforbrug og overforbrug kan italeseettes pa en konstruktiv og
forandringsskabende made, i forhold til bade voksne og barn.

Igennem kurset vil du tilegne dig viden og metoder i forhold til formidling - og du vil f& en vifte af
materialer, som kan inspirere til din videre planleegning af undervisning. Kurset er et tre dages
internatforlgb.

Underviserne laegger op til et lzerende, kreativt og inspirerende fora, hvor det er en forudsatning, at
du er indstillet pé aktivt at bringe egen viden, tanker og erfaringer i spil.

MALGRUPPE

Kursustilbuddet er méalrettet til
alkoholbehandlere og andre
relevante faggrupper, der skal
undervise kommunernes
frontpersonaler i at have fokus pé
og kunne fortage en tidlig
opsporing og indsat i forhold til
voksne og barn, der mistrives pa
grund af alkoholens indflydelse, pa
deres relationer og deres liv.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling.

TILMELDING

Tilmeld dig p& cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T: 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den farende lzeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gor hvert ar brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netveerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.
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EVALUERING

Kom til temadage med fokus pé evaluering af puljen, selvevaluering og

kvalitetsudvikling.

EVALUERING AF PULJEN

Sundhedsstyrelsen og evaluator (Rambgll) afholder temadage som satter fokus p4 evaluering af
projekterne. Der afholdes et opstartsmgde som skaber et solidt feelles afseet for projektperioden. Der
afholder herudover andre temadage som seetter fokus p& midtvejs og slutevalueringer.

SELVEVALUERING OG KVALITETSUDVIKLING

1 2011 forestod Ringgérden for Sundhedsstyrelsen en selvevalueringsproces i 6 projektkommuner i
forhold til kvalitet i alkoholbehandlingen — refererende til Sundhedsstyrelsens vejledningsheefte af
samme navn. Der blev her foretaget en gennemgang af kvaliteten i forskellige dele af
alkoholbehandlingen i den enkelte kommune, og den samlede status blev ratet bade kvalitativt og
kvantitativt. Endvidere blev den enkelte alkoholradgivning stettet i at identificere de seerlige
udviklingszoner, som kvalitetsgennemgangen matte pege p&, og siden blev der fra konsulentside
lavet en sparringsproces med henblik pa at stotte arbejde i kommunen med at forbedre kvaliteten pa
de udpegede omrader.

P& baggrund af disse erfaringer og modeller er der etableret temadage til inspiration omkring
selvevaluering og kvalitetsudvikling.

Lees mere pa cok.dk

MALGRUPPE

Projektledere og koordinatorer. Der
kan deltage en repreesentant fra
hver kommune.

Ved behov, og safremt der er ledige
pladser, kan der deltage to
repreesentanter fra hver kommune.

PRIS

Kurset er gratis for deltagerne, da
det finansieres af
Sundhedsstyrelsens pulje til
familieorienteret
alkoholbehandling

TILMELDING

Tilmeld dig pa cok.dk/kursus_liste/
Alkoholbehandling

KONTAKT

Koordinator

Dorthe Bidstrup Jensen
T:. 8779 6365

E: dbj@cok.dk

AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING

COK er den fgrende leeringspartner inden for offentlig kompetenceudvikling. 25.000 kommunale politikere, ledere og medarbejdere gar hvert &r brug af COKs tilbud.
Som kommunernes egen virksomhed arbejder COK for at kvalificere den kommunale drift og udvikling. Det sker gennem udviklingsprocesser, undervisning og facilitering af
netvaerk med bidrag fra mere end 1.200 konsulenter og eksperter fra ind- og udland. COK samarbejder med KL om en raekke formidlingsopgaver

med relation til den kommunale opgavevaretagelse.



Gar du glip af nyt fra dit fagomrade?

TILMELD DIG NYHEDER
FRA COK

Specifikke fag kalder pa specifikke nyheder. Derfor udsender vi
i alt 9 forskellige nyhedsbreve malrettet de mange forskellige
fagomrader i det offentlige.

Tilmeld mig nyhedsbreve inden for:

Politik, strategi og ledelse

HR-udvikling og jura

@konomi og velfeerdsstyring

Forvaltning, administration og borgerservice
Plan, teknik og miljg

Bgrn og unge

Voksne (Handicap, socialpsykiatri og sundhedsfremme)

Kommunom

[N R A O I R I B R

Beskaeftigelse

[=] o [m]
[=]

Scan koden og tilmeld
dig pa cok.dk




AN COK

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING




