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"Faellesskabspulje 2.0: Ensomme hjemmehjalpsmodtagere skal have mulighed for civilsamfundsdeltagelse”— oversigt over ansggere,
der har modtaget midler

Ansgger Resumé Bevilget belgb
Favrskov Projektets formal er at reducere antallet af ensomme zeldre i kommunen gennem faellesskaber og deltagelse i aktiviteteri | 2 150.460 kr.
Kommune civilsamfundet.
Projektet gar ud pa:
e At medarbejderne screener hjemmeboende borgere for ensomhed. Der arbejdes for at motivere malgruppen til
civilsamfundsdeltagelse og tilbyde ledsagelse hertil.
e At benytte en model, hvor de svageste aldre motiveres og hjeelpes til faellesskaber og har fokus pa den enkeltes
udfordringer. Hertil vil der vaere fokus pa en malrettet indsats til de borgere der i fgrste omgang takker ne;j til
deltagelse, til trods for at de er screenet i risiko for ensomhed.
Nyborg Projektets formal er at forebygge og bekaempe ensomhed hos aldre svage hjemmehjalpsmodtagere og dermed gge 1.661.795 kr.
Kommune deres livskvalitet.
Projektet gar ud pa:
e At give borgerne en afklarende samtale med vejledning og stgtte til at finde en aktivitet i neeromradet, som borgeren
gerne vil deltage i samt evt. stgtte til at afdaekke mulighederne for transport og fa ledsagelse hertil og kontakt til
kontaktperson for aktiviteten.
e At understgtte borgerens motivation til deltagelse og fastholdelse, hvis dette er ngdvendigt, sa chancen for, at
borgeren deltager i aktiviteten gges og de nye personer, borgeren mgder i aktiviteten, bliver en del af borgerens
netveerk.
Odense Projektets formal er at reducere antallet af ensomme zeldre i kommunen gennem faellesskaber og deltagelse i aktiviteteri | 5 578 527 kr.
Kommune civilsamfundet.

Projektet gar ud pa:

At yde vejledning og motiverende samtaler til borgere for at opna motivation hos borgeren til at deltage i kommunale
eller frivillige tilbud og aktiviteter.

At ledsage borgere, der har fysiske eller psykiske barrierer for deltagelse, til sociale aktiviteter og eventuelt deltage i
aktiviteten sammen med borgeren.
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Ringkgbing- Projektets formal er motivere, vejlede og ledsage malgruppen saledes at de i gget omfang kan indga i aktiviteter i 1.932.868 kr.
Skjern civilsamfundet. Der arbejdes malrettet for at skabe tillid og relationer mellem borgeren og dennes kontaktperson i
Kommune hjemmeplejen, for herigennem at stgtte borgerne i denne deltagelse.
Projektet gar ud pa:
e At der tages udgangspunkt i de aldres egne gnsker og behov. Derfor vil der vaere samskabelse mellem
medarbejderen og den zldre om at opstille mal og indsatser for den enkelte borger.
e At borgerens kontaktpersonen om ngdvendigt vil ledsage den ldre borger til konkrete aktiviteter og veere tilstede
under aktiviteten, saledes at barrierer, f.eks. i forhold til at mgde op alene, kan undgas.
Sorg Projektets formal er at give hjemmeplejen bedre rammer for at understptte kommunens xldre borgere i at genopdage 2.696.460 kr.
Kommune gleeden ved at vaere aktive sammen med andre.
Projektet gar ud pa:
e At give borgerne mulighed for at fa ledsagelse til sociale aktiviteter. Der vil vaere fokus pa, at medarbejderne tager
udgangspunkt i den enkelte borgers gnsker og interesserer, nar de formidler kontakt til en aktivitet eller en forening.
e At have fokus pa tre omrader, der indbyrdes haenger sammen. Det drejer sig om motivation, barrierer for deltagelse
og konkret ledsagelse. Gennem samtale med borgeren afdaekkes det, hvad der motiverer den enkelte, og om mulige
barrierer for deltagelse er af fysisk, psykisk eller social karakter.
Struer Projektets formal er at afhjaelpe ensomhed blandt aldre hjemmehjaelpsmodtagere ved at tilbyde et differentieret 1.515.000 kr.
Kommune faellesskabsklippekort. Faellesskabsklippekortet skal tilpasses den enkelte borgers behov og veere med til at understgtte
deltagelse i meningsfulde feellesskaber.
Projektet gar ud pa:
o Attilrettelaegge en proces omkring malgruppen der inkluderer fem trin: 1) opsporing og 2) screening af ensomhed
blandt hjemmehjalpsmodtagere, 3) vejledning og motivation til at indga i feellesskaber med afsaet i borgerens
interesser, 4) ledsagelse af borgeren til aktiviteter og 5) Igbende opfglgning og fastholdelse af motivation.
e At arbejde hen imod, at borgeren pa sigt kan deltage i fellesskabet/aktiviteten uden ledsagelse fra den kommunale
eller private hjemmehjzlp.
Viborg Projektets formal er at reducere antallet af ensomme aldre i kommunen gennem faellesskaber og deltagelse i aktiviteter i | 1 992 660 kr.
Kommune civilsamfundet.

Projektet gar ud pa:

At et "Brobyggerteam”, pa baggrund af en henvisning fra hjemmeplejen, sygeplejen, visitationen, praktiserende
leger, pargrende eller andre, som er i kontakt med den pagaldende sldre hjemmehjeaelpsmodtager, tager kontakt til
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borgeren. Brobyggeren opbygger relationen, og gennem dialog afdaekkes borgerens ensomhedsproblematik.
Vurderes det, at der er basis for at indlede en laengere indsats for at motivere borgeren til civilsamfundsdeltagelse,
bevilges feellesskabsklippekortet og borgeren tilknyttes en faellesskabsguide.

e At borgerne tilknyttes en fast feellesskabsguide, som har til opgave at Igfte borgeren ud af ensomhed og over i
civilsamfundsdeltagelse — i teet samarbejde med borgeren. Hovedfokus i deres indsats er vejledning, stgtte,
motivation samt mulighed for ledsagelse.

Aabenraa
Kommune

Projektets formal er at tilbyde seldre hjemmehjeelpsmodtagere, der oplever ensomhed, hjzelp til at indga i
feellesskabsgrupper. Tanken bag faelleskabsgrupperne er at de i feellesskab kan stgtte hinanden til at deltage i aktiviteter i
civilsamfundet. Ved hjaelp af den motiverende samtale findes frem til den enkeltes borgers gnsker og behov. Borgerens

hjemmehjzelper vil ledsage til aktiviteterne.

Projektet gar ud pa:

e At afhjeelpe malgruppen ud af ensomhed
ved at matche ensomme hjemmehjaelpsmodtagere med ligesindede og finde aktiviteter og tilbud som passer til deres
interesser. Der etableres netvaerksgrupper som skal sikre at borgerne danner relationer med ligesindede, hvorved at
fastholdelsen i deltagelse i sociale aktiviteter forventes at forbedres.

2.672.230 kr.




