IKCANTAR GALLUP

But Why? Kampagneevaluering
Resultater fra kvantitativ del —
Unge Ar 2

Sundhedsstyrelsen
Senior Research Executive, Bjarne Lindemose

Februar 2019
P. nr. 63507

&

SUNDHEDSSTYRELSEN



Indhold

~N O O B WDN PP

Bilag

Summary — Konklusioner og anbefalinger
Baggrund og Metode
Resultater — Kendskab
Resultater — Budskab, Relevans & Liking

Resultater — Kampagnens effekt ift. egen adfserd og refleksion
Resultater — Profiler og baggrundsinformation

11
16
21
30
37
42

IKANTAR GALLUP |

&

SUNDHEDSSTYRELSEN



—
)
(@)
C

yefal




Sundhedsstyrelsen udfordring

More customers
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New markets
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New New products
customers & services
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Today’s Loyalty &
business new spend

More money from each customer
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Forretningsmaessige udfordring:

For mange unge starter fortsat med at ryge. | forbindelse med Patienternes
Kreeftplan er der kommunikeret en vision om en rggfri generation i 2030.

For at hjeelpe denne vision pa vej er det besluttet at gennemfare en
kampagne over en 4 ars periode, malrettet unge i alder 14-19 ar. Det
ultimative mal for kampagnen er at udseette, og helst helt undga, rygestart
blandt malgruppen uden anvendelse af “en lgftet pegefinger”.

Neerveerende rapport evaluerer kampagnens kommunikative effekt i
malgruppen, i forhold til de opstillede KPI'er og giver information om
malgruppens holdninger/overvejelser ift. blandt andet brug af influenter i
forbindelse med kommunikation.

Resultaterne fra denne analyse, skal danne grundlag for planlaegning og
optimering/justering af den lgbende kampagne.




Undersggelsens bestanddele

Evaluering af But Why? kampagnen Ar2

Kvantitativ - ERENE SoMe
Unge Foreeldre

Primaert fokus pa maling
af Kampagne KPl'er
som f.eks. Kendskab,
Budskabsforstaelse,
Liking, Holdnings-
gendring etc.
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Fokus pa maling af
Kampagne KPl'er som
f.eks. Kendskab,
Budskabsforstaelse,
Liking,
Holdningsaendringer etc.

Denne del er behandlet |
saerskilt rapport

Fokus pa omtale i
redaktionelle medier
(PR), samt SoMe via
egne sociale kanaler,
indhold fra influencers
samt gvrigt
brugergenereret
indhold.




Malsaetninger - kvantitativ

Malsaetning | Malseaetning Opnaet 2017 Opnaet 2018
2017 2018

Kendskab (Q18)
Budskabsforstaelse (Q20)

Identifikation/Relevans — personligt (Q27.1)
(Topbox2: | meget hgj grad/l hgj grad relevant)

|dentifikation/Relevans — omgangskreds (Q27.2)
(Topbox2: | meget hgj grad/l hgj grad relevant)

Liking (Q29)
(Topbox2: Den er rigtig god/Den er God)

Refleksion over egen adfeerd (Q22)
(Andel der siger: "Overvejer aldrig at ryge”)

Effekt. Reflektere over hvorfor ryge (Q40)

(Andel der teenker over, om vedkommende selv eller nogen,
han/hun kender, er begyndt at ryge for at veere seje eller med i
feellesskabet) *)

Engagement: Talt med andre om kampagnen

(Q26)
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55%

85%

15%

55%

50%

20%

20%

5%

65% 71%
85% 87%
15% 16%
50% 47%
75% 75%
20% Lejlighedsrygere: 28%

"Overvejer at skaere ned pa rygning”

Ikke-rygere: 35% "Overvejer
30% aldrig at begynde at ryge”

20% 17% (Lejlighedsrygere: 15% /
Ikke-rygere: 18%)

40% 39% (Lejlighedsrygere: 50%/ Ikke-

rygere: 37%)

64%
86%

17%
48%
77%

Lejlighedsrygere: 16%

"Overvejer at skaere ned pa rygning”

Ikke-rygere: 33% "Overvejer
aldrig at begynde at ryge”

19% (Lejlighedsrygere: 10% /
Ikke-rygere: 21%)

38%

*) Note: Effekt blev i 2017 malt pa andelen af unge, der sa mere negativt pa unge der begynder at ryge i Q30 "Har
kampagnen pavirket dit syn pa unge (eller den made du ser pa unge), der begynder at ryge?” Effekt resultat for 2017

og 2018 er derfor ikke direkte sammenlignelige.

6



Konklusioner — KPler

Som det fremgar af forrige side opfylder But Why? kampagnen 2. ars malsaetningerne for fglgende 4 KPIl’er:

« Budskabsforstaelse

« ldentifikation/relevant — Personligt

« Kampagne Liking

« samt malseetningen om refleksion over egen adfeerd — blandt ikke-ryger malgruppen

Derimod er malszetningerne for fglgende 5 KPI'er ikke opfyldt — om end flere ligger meget teet pa malsaetningen:
« Kampagne kendskab

 Identifikation/relevans — Omgangskreds

« Effekt — negativt syn pa unge og rygning

 Engagement — talt med andre om kampagnen
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Hovedkonklusioner - |

Kampagne KPPer: Kampagnen opfylder 2. ars malsaetningerne pa 4 ud af 9 KPI'er. For flere af de KPI’er, hvor malsaetningen
ikke er opfyldt, er kampagnen dog ganske teet pa (1-2 procentpoint).

Kendskab: 69% af de unge husker at have hgrt noget om unge og rygning inden for de sidste 5 uger.

Efter visning af reklamefilm husker 64% at have set/hgrt om kampagnen — hvilket er ét procentpoint under malsaetningen for
ar2.

Hovedparten (60%) har set/hgrt om kampagnen indenfor de sidste 6 maneder, mens 25% angiver at de bade har set/hgrt om
kampagnen inden for de sidste 6 maneder, men ogsa for mere end 6 maneder siden.

Blandt SoMe kampagneelementerne er "Jaxx Style” det eksterne element, der huskes bedst (21%). De 3 elementer, der alt i alt
huskes bedst er; Muren-filmen (66%), Festen-filmen (61%) samt BUT WHY Konkurrence (26%).

Budskab, relevans & Liking: Som det ogsa var tilfeeldet ved arl evalueringen er langt starstedelen (86%) af de unge ogsa i
ar2 evalueringen fuldt ud klar over at kampagnen er imod rygning. | alt 4% svarer dog stadig at kampagnen for rygning.
Malsaetningen for "korrekt forstaelse af budskab” pa 85% er saledes opfyldt.
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Hovedkonklusioner - Il

Budskab, relevans & Liking: Samlet set mener 17% af de unge at kampagnen er relevant for dem personligt. 15%-
malsaetningen for personlig relevans er saledes opfyldt. Sammenlignes lejlighedsrygere og ikke-rygere, finder farstnaevnte
gruppe i hgjere grad kampagnen personligt relevant i en eller anden grad. Blandt ikke-rygerne siger 41% at kampagnen slet
ikke er relevant for dem personligt. Til sammenligning er denne andel kun 17% blandt lejlighedsrygerne.

48% mener at kampagnen er relevant for nogen de kender. Hermed er malsaetningen for "relevans - omgangskreds” 50% ikke
opfyldt.

Kampagnen modtages fortsat generelt positivt. 77% af de unge, der har set kampagnen, synes den er god/rigtig god.
Malszetningen pa 75% er saledes opfyldt.

Blandt de 16 viste tilleegsord til beskrivelse af kampagnen er det samlet set fglgende 4 ord, der naevnes oftest; Sjov (44%),
Ironisk (42%), Tankevaekkende (32%) samt Nyteenkende (29%). Det var i gvrigt de samme 4 ord, der oftest blev neevnt ved arl
evalueringen. Farste negative ord naevnt er Tabelig, der angives af 13% af totalsamplet.

Effekt og refleksion: Samlet set har 38% af de unge talt med andre om kampagnen (46% af lejlighedsrygerne og 37% af ikke-
rygerne). Hermed er 40%-malsaetningen ikke opfyldt pa total-niveau.
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Anbefalinger -

Resultaterne viser at kampagnen opfylder 2. ars malsaetningerne pa 4 parametre.

Ligeledes bekreeftes at den ironiske tone i kampagnen fortsat forstds og modtages positivt. Den ironiske tone kan derfor fortsat
anvendes fremadrettet.

Generelt set har kampagnen godt fat i unge i grundskole og pa de gymnasiale uddannelser. Derimod ses der en lavere andel af
positiv liking af kampagnen blandt unge pa produktions/erhvervsskoler (59% mod 82% blandt unge pa gymnasiale
uddannelser). Herudover angiver neesten halvdelen (48%) af de unge pa produktions/erhvervsskoler at kampagnen slet ikke er
relevant mod 37% blandt total samplet. Det bgr derfor overvejes om nogle af de fremtidige indsatser, mere specifikt skal
malrettes denne gruppe.
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Baggrund og formal med kampagnen

Kampagnen er en del af Patienternes Kreeftplan (august 2016), hvor visionen om en rggfri generation i 2030 beskrives. Sundhedsstyrelsen har derfor valgt at gennemfgrer
en holdningseendrende og normseettende kampagne, som taler for en ragfri norm og ungekultur, vis primzere formal er at forebygge rygestart blandt bgrn og unge i
perioden 2017-2020.

Kampagnen skal sikrer opmaerksomhed gennem involvering fra malgruppen, rammeseettende tiltag og viden, samtidig med at der er fokus pa at give foreeldrene
redskaber til at stotte deres unge i at forblive rggfrie.

Kampagnen finansieres af satspuljemidler fra satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for 2017 — 2020. Kampagnen afvikles i 2017, 2018, 2019 og 2020 med kampagnestart
23. oktober 2017.Sundhedsstyrelsen gnsker saledes en evaluering af kampagnen over en 4 arig periode. Evaluering af kampagnen bestar af en effektmaling som
sammenholdes med fremtidige evalueringer, for at se udviklingen over tid, samt vurdering i forhold til malseetningerne og KPI'er for kampagnen.

Resultaterne fra evalueringen skal bidrage til belysning af kampagnens effekter. Evalueringen giver blandt andet svar pa:
= Kendskab (uhjulpet og hjulpet)

= Oplevet relevans /identifikation/liking

= Refleksion

* Forstaelse

= Handlinger (har du talt med nogen om indsatsen/delt indhold)

= |ntention om at forblive ikke-ryger/holdning til rygning
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Metode

Malgruppe: Unge i alderen 15-19 ar. Lejlighedsrygere og ikke-rygere. Daglige rygere frascreenet.

Metode: Kvantitativ dataindsamling via online spgrgeskema. Dataindsamling dels via udvalgte skoler/institutioner dels via
GallupForum (onlinepanel). Datamaterialet er ikke vejet.

Stikpravestgrrelse: 1054 personer
Fordelingen er: Dreng n=553, Pige n=501, 15-16 ar n=454, 17-19 ar n=600, Grundskole n=362, Produktion/erhvervs n=173,

Gymnasial udd. n=460, Andet n=20, Lejlighedsryger n=126, lkke-ryger n=928

Interviewene er foretaget i perioden: Uge 50, 2018 til uge 5, 2019.
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Kampagne elementer

Influencers:

GENTLIG RYGE?

Kendte og youtuberes opslag
pa de sociale medier

- " vinder:
simon, 16 &r
Juelsminde

N, . d s o
e, 15 6" 8 cermmon

o o starse e 0 1y g Tt ok o1 ke
o il ke sej. P b o sarar o ny st
vl mad 4 Hrorto s &4 0 yye?

Rygning viser,
at du far damer
dagligt

Rygning viser,
du hella swag
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3 aibentdyriund © + Folg

albertdyriund Reklame for
Sundhedsstyrelsen. Som | nok har set har
jeg lavet en video omkring rygning. Jeg
synes rygning er et ret stort problem. Jeg
har aldrig reget, da jeg ke rigtigt har set
nogle grund til det. Haber jer unge som
folger med, vil tmnke over det med at
ryge. Hvorfor gare det? #BUTWHY

Katheine.ds @tina_dang fuck dig
tinaaa har aldrig rert en cigaret
miarhedegaard Har de samme
tanker som dig! @
danovritschairsoft RYGNING NE.
TAK'Y

toblas_k.j @im_malte forskelen er,
macD er mad. Vi har brug for mad. Vi
har ikke brug for at tyge. Det sider

7.300 Synes godt om
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Kampagne elementer
Kampagne film
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3
Resultater — Kendskab




Delvist hjulpet kendskab til kampagnen

Samlet set har 69% af de unge indenfor de sidste 5 uger hgrt noget om unge og
rygning.

De unge i den yngste aldersgruppe har set eller hgrt om rygning og unge oftere end
de unge i den aeldste aldersgruppe; 74% vs. 64%.

Unge i grundskolen har ligeledes hart om rygning og unge oftere end unge pa iseer
erhvervs og produktionsskoler; 74% vs. 59%.

Lejlighedsrygere husker oftere — end ikke rygere at have hgrt noget om unge og
rygning; 79% vs. 67%.
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QO015: Har du hgrt noget om unge og rygning inden for de sidste 5
uger (uanset om det er positiv eller negativt)?

mJa ONej = Ved ikke/ husker ikke

Base

Total _jm 15% 1054

Piger 16% 501

15-16 ar [ 13% 1 13% 454
17-19 &r [ 19% 1 1% 600
Grundskole (inkl. 10.) 14% 1 12% 362
Produktions/erhvervsskole [ 272% ] 19% 173
Gymnasial udd. [ 15% 1 16% 460
Andet 30% 5% 20
Lejlighedsryger [ 13% 1 9% 126
Ikke-ryger [ 17% 1 16% 928
17



Hjulpet kendskab til kampagnen

Samlet set husker 64% af de unge But Why kampagnen. Hermed er
kendskabsmalseetningen pa 65% lige netop ikke opfyldt.

Lejlighedsrygerne husker kampagne langt oftere end ikke-rygere.

Ligeledes ses der hgjere kendskab blandt unge pa gymnasiale
uddannelser, sammenlignet med unge i grundskole eller
produktion/erhvervsskoler.
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QO018: Det du netop har set er elementer fra kampagnen "BUT

WHY?” Har du set eller hgrt om kampagnen? | ,
= = = m Malsaetning 2017

mJa ONej = Ved ikke/husker ikke

Total _!I 33% 3%

| I

f !
Drenge : 33% 1%
Piger 32% 3%

|

J |
15-16 ar : 34% 3%
17-19 ar ; 30% 4%

|

|
Grundskole (inkl. 10.) : 37% 1%

Produktions/Ehvervsskole : 35% |6%

Gymnasial udd. 27% 2%

Andet 5%

Lejlighedsryger

Ikke-ryger A%

Base

1054

553

501

454

600

362

173

460

20

126

928
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Hvornar har man hgrt om kampagnen?

QO041: Hvornar har du hagrt om kampagnen?
® Indenfor de sidste 6 maneder

O For mere end 6 maneder siden
Har bade hart om kampagnen for mere end 6 maneder siden og indenfor de sidste 6 maneder
m Ved ikke

Hovedparten har hgrt om kampagnen indenfor de sidste 6 maneder,
mens hver 4. bade har hgrt om kampagnen for mere end 6 maneder
siden og indenfor de seneste 6 maneder.

Base

Total —I’Zﬂ 25% [ 8UA0 | 671
Piger 28% e 326
17-19 ar 28% | 388
21% BE 216
20% [ 18304 | 103

30% | 327
9U)% 11

Grundskole (inkl. 10.)
Produktions/Ehvervsskole

Gymnasial udd.
Andet

26% | /U4 ] 99
25% BE

Lejlighedsryger
Ikke-ryger
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Kampagne elementer

Q019: Hvilke af falgende elementer kan du huske, at du har set?

Influenter 15-16 &r 17-19 ar Grundskole Produktions Gymnasial Anden udd. Lejligheds- Ikke-ryger
rangordnet efter (283) (388) (inkl. 10.) lerhvervs- udd. (kort, ryger (572)
erindring (total (216) skole (327) mellem, lang (L)

niveau) (103) videre
gaende)
(11)

66% 62% 70% 66% 65% 66% S57% 70% 45% 72% 65%

Film — Muren *)

i 61% 61% 66% 57% 65% 51% 62% 64% 63% 60%
oY 26% 26% 25% 27% 22% 24% 29% 55% 32% 25%
Jaxx style 27% 22% 15% 18%
BUT WHY - Vinder 1 22% 18% 19% 20% 20% 36% 25% 19%
suTwhy-vinder » ECSR  20% 17% 21% 17% 19% 20% 19% 18% 19% 19%
ame—— 10% [ETLL 9% 11% 9% 13% 8% 8% 9% 13% 9%
e 5% 4% 6% 7% 4% 6% 2% 5% 0% 7% 5%
Suidoo > 5% 8% 3% 6% 5% 4% 13% 3% 18% 7% 5%
ey 506 206 4% 3% 4% 6% 206 9% 7% 3%

QO019: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018).
*): Ifm. Q19 (hjulpen erindring af kampagneelementer) blev der ved en fejl vist screenshots fra de 2 tidligere film; Muren og Festen, i stedet for screenshots fra de 2 seneste "kiosk” film.
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Kampagnens budskab

Langt hovedparten af de adspurgte har forstaet kampagnens helt

overordnede budskab.

Pa totalniveau svarer 86% at kampagnen er imod rygning — hermed er
malsaetningen pa 85% “korrekt forstaelse” opfyldt.

Blot 4% misforstar tilsyneladende ironien i kampagnen og mener den er

"for rygning”.

IKANTAR GALLUP |
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Q020: Mener du denne kampagne er for eller imod rygning?

OFor rygning ®Imod rygning Ved ikke

Base

Total 9% 1054
Drenge 10% 553
Piger 2% 9% 501
14-16 ar 10% 454
17-19 ar 9% 600
Grundskole (inkl. 10.) 13% 362
Produktions/erhvervskole 14% 173
Gymnasial udd 37— Y% 460
Andet0 15% 20
Lejlighedsryger 6% 126
Ikke-ryger 10% 928
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Mal med kampagnen
Q021: Hvad tror du, at kampagnen vil have folk til?

e S$%
AN & S,
RN SUE
& p .
\gﬁa $ 0/]”;
s W%
X

Y X2
sgﬂo %64 %%
o¥® %a 2%
2 cooiad

det IFONIEN tanker

Base: Total: 975 svar
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Kampagnens relevans - "for dig”

| alt angiver 17% af de unge, der husker kampagnen, at de i meget hgj

grad/hgj grad synes kampagnen er relevant for dem personligt.

Relevans-malsaetningen pa 15% (I meget hgj grad/l hgj grad) er
saledes opfyldt.

*Q027: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)

&

SUNDHEDSSTYRELSEN
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Q027.1: Hvor relevant synes du, at kampagnen er for: Dig*

= = = & Malszetning 2017

® | meget hgjgrad | hgjgrad " 1nogengrad = mindre grad ®Slet ikke = Ved ikke

Total e 101/0 18% = 21% YL G0
| 1

Drenge : 1jl=)/o 18% 507 8%
Piger | 10(4 17% 6 5%
|
1 |
15-16 &r 1o|% 19% © 23% YL 8%
17-19 ar 11‘%6 16% [ 20% 7 W 5 /o
|
Grundskole (inkl. 10.) 115% 21% T24% LT 7%
Produktions/erhvervskole 10Il/o 12% [ 13% Y7 W 11%
Gymnasial udd. 1116 18%  122% T S % o

Andet0Q /oQ%O‘I_m— 9%
I

27%
16%

1
=
1106

T 30% VLWl 9%
719% IS 7 6%

Lejlighedsryger
Ikke-ryger

Base

671

345

326

283

388

216

103

327

11

99

572
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Kampagnens relevans — "for omgangskreds”

| alt 48% af de unge mener kampagnen er relevant for nogen de
kender. Kampagnens 50% malseetning for ar 2 er saledes ikke
opfyldt.

Pigerne svarer i hgjere grad end drengene at kampagnen er relevant
for deres opgangskreds (54% vs. 44%).

Ligeledes finder flere unge pa gymnasiale uddannelser, kampagnen
relevant for deres omgangskreds, sammenlignet med unge fra
produktion/erhvervsskoler (52% vs. 40%).

*Q027: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
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Q027.2: Hvor relevant synes du, at kampagnen er for: Nogen du kender*

= = = 8 Malszetning 2018

® | meget hgjgrad | hgjgrad " 1nogengrad = mindre grad ®Slet ikke = Ved ikke

Total EEUSYG

Piger 31%

14-16 ar
17-19 ar

Grundskole (inkl. 10.)
Produktions/erhvervsskole
Gymnasial udd.

Andet

Lejlighedsryger
Ikke-ryger

30%

32%
29%

31%
24%
32%
18%

29%
30%

Base

27% 1 10% MR 7%

29% 110% NIOUEE 8%
25% 110% 88 6%

27% 8% IBE@ 8%
27% T 11% e 7%
27% 9% IeEE 8%
4% 110% EPGE 16%
28% 111% IBEEBY%

27% OveeREE  18%

20% 111% MOYEE 10%
28% 110% I6EE 7%

-—— D -

671

345

326

283

388

216

103

327

11

99

572
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Kampagnens relevans — "for samfundet”

Q027.3: Hvor relevant synes du, at kampagnen er for: Samfundet generelt*

Samlet set mener 62% af dem der har set/hgrt kampagnen at den er = | meget hoj grad = | hgjgrad = I nogen grad = | mindre grad m Slet ikke = Ved ikke
relevant for samfundet generelt. Base

Total GG 36% 24%  B%EMAY% 71
En hgjere andel af piger end af drenge mener kampagnen er relevant I
for samfundet generelt (67% vs. 59%). i

Drenge : 36% 24% 7% BEE5% - 345
Ligeledes ser ikke-rygere i hgjere grad end lejlighedsrygere Piger Sis 230% I, 326

kampagnen som relevant for samfundet ((65% vs. 50%). |

15-16 ar 35% 22% 6% B84% 283

17-19 ar 37% 25% 6%3M% 388

Grundskole (inkl. 10.) 35% 20% 7% BME5% 216
Produktions/Erhvervsskole 35% 21% 8% I 10% 103
Gymnasial udd. 38% 26% 59286 327

Andet 27% 36% O%seREEy,o 11

Lejlighedsryger 33% 29% 110% 38 7% 99

Ikke-ryger 37% 23% 6% 8B% 572

*Q027: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)

I(ANTAR GALLU P ‘ %NDHEDSSTYRELSEN -



Kampagnens som kilde til ny viden

Hovedparten (64%) af de unge, der har set kampagnen mener ikke den
giver ny viden om hvorfor nogle unge veelger at begynde at ryge.

Hgjeste andel af unge der mener at kampagnen har bidraget med ny
viden om hvorfor nogle unge veelger at begynde at ryge findes blandt
unge i grundskolen (32%).

*Q028: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
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Q028: Har kampagnen givet dig ny viden om, hvorfor nogle unge veelger at
begynde med at ryge?*

Total EEETYG—

Drenge

Piger

15-16 ar
17-19 ar

Grundskole (inkl. 10.)
Produktions/erhvervsskole
Gymnasial udd.

Andet

Lejlighedsryger
Ikke-ryger

—

mJa ONej

Ved ikke

64%

| 8%

61%

| 9%

67%

| 8%

61%

| 9%

67%

| 8%

59%

| 9%

69%

| 8%

67%

| 8%

55%

0%

68%

| 8%

64%

| 8%

Base

671

345

326

283

388

216

103

327

11

99

572
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Liking

Generelt modtages kampagnen rigtig flot. 77% mener den er rigtig god
eller god.

Liking-malsaetningen pa 75% er saledes opfyldt.

Unge i grundskole og gymnasiale uddannelser vurderer kampagnen
mere positivt end unge pa Produktion/erhvervsskoler (henholdsvis
81%, 82% og 59% positiv liking).

*Q029: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
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Q029: Hvad synes du ati alt om "BUT WHY?” kampagnen?*

m Den er rigtig god

Total

Drenge

Piger

14-16 ar
17-19 ar

Grundskole (inkl. 10.)
Produktions/erhvervsskole
Gymnasial udd.

Andet

Lejlighedsryger
Ikke-ryger

= = = 8 Malsaetning 2017

Den er god mDen erdarlig mDen er meget darlig = Ved ikke
Base

250 52% : 7% BB 11% 671
1 1
i 1
50% : T%3Wo 12% 326
1
i 1
53% : 7% B8 7% 283
52% :—; 13% 388
1
1
53% : 6% B8 7% 216
42% —I 24% 103
55% : 6%3% 9% 327
73% : VO EEREEY, 11
1
1
55% _I 13% 99
52% 1 6%89 10% 572
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Opfattelse af kampagnen

Q031: Hvad synes du om kampagnen? Kampagnen er ...

Total | Dreng | Pige | 15-16 & | 17-19 &r | Grundskole | Produktions | Gymnasiale Lejligheds | Ikke-ryger
(1054) (553) | (501) (454) (o)) skole/Erhverv| uddannelser ryger (928)
. (STX, HTX, (126)
HHX)

Sjov 44%  44%

Ironisk 42% [IEL A1 20% 47% 41%
Tankevaekkende 7%  38% 10% 29% 32%
Nytaenkende 26%  32% 20% 33% 28%
Provokerende 16%  23% 19% 19% 16% 15% 20% 19%
Fed 19%  19% 22% 17% 20% 10% 21% 19%
Informerende 17%  18% 19% 17% 19% 20% 14% 18%
Rammende 13%  16% 15% 14% 15% 10% 13% 15%
Tabelig 15%  12% 13% 14% 13% 17% 12% 10% 18% 13%
Ligegyldig 14% 9% 10% 12% 11% 17% 8% 20% 16% 11%
Positiv 13% 8% 11% 10% 13% 7% 10% 20% 9% 11%
Kedelig 11%  10% 10% 11% 9% 19% 7% 25% 10% 10%
Irriterende 11% 9% 9% 11% 10% 12% 10% 5% 14% 9%
Troveerdig 8%  11% 9% 9% 9% 6% 10% 20% 8% 9%
Skreemmende 3% 3% 4% 2% 4% 1% 3% 0% 4% 3%
O'Cgr‘?g tggn e 6% 6% 6% 6% 6% 10% 4% 5% 2% 6%
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Kampagnens indflydelse pa dialog med andre

| alt har 38% af dem, der har set/hgrt But Why? kampagnen talt med
nogen om kampagnen. Generelt har flere lejlighedsrygere (46%) end
ikke-rygere (37%) talt med andre om kampagnen.

Den opsatte 40%-malsaetning for "dialog med andre om /

kampagnen” er dermed ikke opfyldt pa total-niveau.
Ja - Venner

Ja - Foreeldre/familie

Ja - Andre voksne

Ved ikke

*Q026: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
NB: Sorteret efter totalniveau

Base: Total: n= 671, Lejlighedsryger: n=99, Ikke-ryger: n=572
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QO026: Har du talt med nogen om kampagnen?*

= = = 8 Malsaetning 2018

mTotal mLejlighedsryger Ikke-ryger

30%

:38%
(NET) Ja 46%

47%

31% |
41%
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Kampagnens pavirkning af egne overvejelser

Blandt lejlighedsrygerne har kampagnen faet 16% til at overveje at
skeere ned pa rygningen henholdsvis stoppe med rygningen.

Blandt ikke-rygerne har kampagnen faet hver tredje til at overveje aldrig
at ryge.

Hermed er 20%-kampagnemalsaetningen om at teenke/overveje
egen adfeerd i forhold til rygning, ikke opfyldt blandt
lejlighedsrygerne. Derimod er 30%-malsaetningen opfyldt blandt
ikke-rygerne.

*Q022 & Q023: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i
QO018)

Base: Lejlighedsryger: 99, Ikke-ryger: 572
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Q022 & Q023: Har kampagnen faet dig til at overveje at gagre noget af
nedenstaende?*
= = = 8 Malsaetning 2018

m Lejlighedsryger)

Overvejer at fortseette med at ryge

Overvejer at skaere ned pa min rygning

Overvejer at stoppe med at ryge

Overvejer at sgge hjeelp til at stoppe med at ryge fx Exhale
Overvejer at tale med venner om rygning

Overvejer at tale med familie om rygning

Andet, notér

Ingen af ovenstaende

53%
Ikke-ryger

Overvejer at prgve at ryge 1%

Overvejer aldrig at ryge |

Overvejer at tale med venner om rygning 8%
Overvejer at tale med familie om rygning | 4%

Andet, notér 12%

47%

Ingen af ovenstadende
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Kampagnens pavirkning af egen adfaerd

Blandt lejlighedsrygerne siger 17% at kampagnen har faet dem til at
skeere ned pa rygningen, mens 11% siger det har givet dem mindre lyst
til at ryge. Samtidig ses dog 11% der siger de har besluttet at fortseette
med at ryge.

Blandt ikke-rygerne svarer 26% at kampagnen har givet dem mindre
lyst til at ryge. Herudover siger 17% at kampagnen har faet dem til at
beslutte aldrig at ryge.

*Q024 & Q025: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i
QO018)

Base: Lejlighedsryger: 99, Ikke-ryger: 572
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Q024 & Q025: Har kampagnen faet dig til at ggre noget af nedenstaende?

m Lejlighedsryger

Har besluttet at fortseette med at ryge

Har skaret ned p& min rygning

Er stoppet med at ryge

Har sagt hjeelp til at stoppe med at ryge fx Exhale
Har talt med venner om rygning

Har talt med familie om rygning

Har givet mig mere lyst til at ryge

Har givet mig mindre lyst til at ryge

Andet, notér

Ingen af ovenstdende

53%

Ikke-ryger
Har faet mig til at prgve at ryge | 1%
Har faet mig til at beslutte aldrig at ryge | 17%
Har talt med venner om rygning | 9%
Har talt med familie om rygning | 4%
Har givet mig mere lyst til at ryge | 1%
Har givet mig mindre lyst til at ryge | 26%

Andet, notér 7%

Ingen af ovenstdende 50%
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Kampagnens indflydelse pa refleksion over omgangskreds og ryger-image

Kampagnen har resulteeret i at cirka hver femte (19%) er begyndt at
teenkte mere negativt om unge og rygning.

Blandt ikke-rygerne er andelen 21% mens den blot er 10% blandt
lejlighedsrygerne.

Hermed er kampagnemalsaetningen om at 20% af de unge skal
teenke mere negativt om unge og rygning ikke opfyldt — om end
ganske teet pa.

*Q030: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
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QO030: Har kampagnen pavirket dit syn pa unge og rygning?

m Kampagnen har fet mig til at teenke mere positivt om unge og rygning
Kampagnen har ikke pavirket min holdning over for unge og rygning

m Kampagnen har fet mig til at teenke mere negativt om unge og rygning

Ved ikke
Total 3% 53% 7 25%
Drenge ; 50% L 29%
Piger 286 56% L 21%
15-16 &r ﬁ 52% - 27%
17-19 ar 54% [ 2000 | 23%
Grundskole (inkl. 10.) 2 50% L 26%
Produktions/erhverv.. 43% | 1000 | 40%
Gymnasial udd. 2% 58% [ D00h | 20%
Andet 55% B 18%
Lejlighedsryger 67% 1000 | 18%
Ikke-ryger 51% 2100 | 26%

Base

671

345
326

283
388

216

103
327
11

99
572
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Kampagnens indflydelse pa refleksion over holdning til unge og rygning

54% af de unge der har set kampagnen siger at kampagnen har faet
dem til at teenke over om nogle unge begynder at ryge for at veere seje
eller med i feellesskabet.

Hermed er kampagnemalsatningen om at minimum 20% af de
unge skal teenke over om nogle unge begynder at ryge for at veere
seje eller med i feellesskabet.

Flere piger (60%) end drenge (48%) siger kampagnen har faet dem til
at teenke over om nogle er begyndt at ryge for at veere sej.

En hgjere andel af unge fra grundskole og gymnasiale uddannelser
(hhv. 60% og 55%) end unge fra produktion/erhvervsskoler (41%)
angiver at kampagnen har faet dem til at teenke at nogle kan veere
begynde at ryge for at veere seje eller med i feellesskabet.

*Q040: Kun stillet til dem som har svaret, at de har set eller hgrt om kampagnen (i Q018)
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Q040: Har kampagnen faet dig til at teenke over, om du selv eller nogen, du
kender, er begyndt at ryge for at veere seje eller med i feellesskabet?*
= = = ® Malszetning 2018
mJa ONej mJegkenderikke nogen, der ryger Ved ikke

Base

Total * 30% % 15% 671

Drenge 33% 2% 17% 345
Piger 26% 106 13% 326

14-16 ar 24% 06 17% 283
17-19 ar 34% o 14% 388
Grundskole (inkl. 10.) b 14% 216
Produktions/erhvervsskole 2%  21% 103
Gymnasial udd. 30% 106 14% 327
Andet 0%9% 11
Lejlighedsryger 38% 1% 13% 99
Ikke-ryger 28% 1% 16% 572
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Gar kampagnen det lettere for unge at sige nej til at ryge?

Hver 4. unge i undersggelsen angiver at kampagnen helt sikkert eller

sandsynligvis ggar det lettere for unge at sige nej til rygning.

Starste forskel ses mellem unge | gymnasiale uddannelser og unge i
produktion/erhvervsskoler; hvor henholdsvis 30% og 15% angiver at

kampagnen gar det lettere at sige nej til at ryge.

I(ANTAR GALLU P | ?T?NDHEDSSTYRELSEN

QO042: Ggr kampagnen det lettere for unge at sige nej til at ryge?

m Ja helt sikkert Ja sandsynligvis
m Nej helt sikkert ikke Ved ikke

= Nej sandsynligvis ikke

Total 3% 229 o 420%  mouem 25%

Drenge; 220 o 39%  =oewE 25%
Piger 286 2206 1 ABYe 25%
15-16 éri 22%
17-19 &r 22%

S 44%  eeE 23%
S 41% 0 iseem 27%

Grundskole (inkl. 10.) : 21% S 43%  eeam 25%
Produktions/erhvervsskole 286 13% Fii40% T sy 32%
Gymnasial udd. 27% S 42% EEa 22%
Andet0% 15% I35 S 35%

Lejlighedsryger 28 21%
Ikke-ryger 22%

T 45% e 17%
S 42%  EeE 26%

Base

1054

1553
1501

1454
600

362
173
460

20

126
928
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Profiler

Dreng 51% 53% Ryger primeert p& hverdage 12%
Pige 49% 47% Ryger primeert til fester 85% -
15-16 ar 40% 44%, Ryger primeert alene 204 .
17-19 &r 60% 56% Ryger primaert sammen med andre 91% ;
Grundskole (inkl. 10.) 23% 37%
Produktions/erhvervsskole 13% 18%
Gymnasial uddannelse 61% 43%
Anden (kort, mellem, lang
videregaende) 2% 2%
Foreelder med hgjeste
uddannelse:
Folkeskole 204 4%
Gymnasial uddannelse 18% 13%
Erhvervsfaglig uddannelse 18% 20%
Kort eller mellemlang
videregaende 34% 28%
*QO007: Ryger du CigaIF&[[]gr,}/ideregéende 20% 21%

Baggrundsvariable: Unge uddannelse: Q002: Hvilken uddannelse er du i gang med? / Foreeldres uddannelse: Q005: Taenk pa den af dine forzeldre, der har den hgjeste uddannelse — hvilken uddannelse er det?
QO008: Ryger du primzert pa hverdage eller i forbindelse med fester? (OBS. Kun stillet til respondenterne som har svaret, at de lejligheds ryger i Q007) Q039: Ryger du primaert nar du er alene eller nar du er
sammen med andre? (OBS. Kun stillet til respondenterne som har svaret, at de lejligheds ryger i Q007)

I(ANTAR GALLU P ‘ %NDHEDSSTYRELSEN
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Forstaelse af hvorfor unge ryger

Ikke-rygere mener primaert at andre unge begynder at ryge fordi

vennerne rygere (64%), for ikke at fgle sig udenfor gruppen (53%) samt

fordi det er sejt (50%).

Lejlighedsrygerne mener primaert unge begynder at ryge fordi deres
venner ryger (50%) og for at stresse af/fa en pause (49%).
Farstneevnte er ligeledes den oftest neevnte arsag til at de selv
lejlighedsvist ryger (40%), efterfulgt af "fordi jeg far tilbudt cigaretter af
venner” (37%).

Iseer for de 2 arsager “for ikke at fale sig udenfor’ samt "fordi det er
sejt” er der stor forskel mellem hvad de lejlighedsvise rygere mener er
grund til at andre starter pa at ryge, og hvorfor de selv lejlighedsvist
ryger; 37% mener andre begynder for ikke at fgle sig udenfor — men
kun 8% erkender at de selv ryge af samme grund. For arsagen “fordi
det er sejt” er forskellen 26% mod 6%.

*QO009: Stillet til lejlighedsrygere og ikke-rygere
**Q010: Kun stillet til lejlighedsrygere

QO009: Base: Lejlighedsryger: n=126, Ikke-ryger: n=928
Q010: Base: Total: n=1054
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QO009: Hvorfor tror du unge begynder at ryge?*
Q010: Hvorfor begyndte du at ryge?**

m Lejlighedsryger m Arsag til at ryge

Fordi det er/var speendende 35%
For at tabe sig/mig

Fordi det smager/smagte godt

Fordi det er/var sejt

For at stresse af/fa en pause 49%

Fordi de far/jeg fik tilbudt cigaretter af..
Fordi deres/mine venner ryger 55%

Fordi deres/mine foreaeldre ryger

Fordi defjeg ikke vil fale sig/mig uden for..

Andet, notér 50

Ved ikke 79%0
Ikke-ryger
Fordi det er speendende | 34%
For at tabe sig 3%
Fordi det smager godt 2%
Fordi det er sejt | 50%
For at stresse af/fa en pause | 33%
Fordi de far tilbudt cigaretter af deres venner | 40%
Fordi deres venner ryger | 64%
Fordi deres foreeldre ryger | 22%
Fordi de ikke vil fgle sig uden for gruppen ] 53%
Andet, notér | 4%
Ved ikke = 5%
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Foreaeldres holdning/handling til og kommunikation med unge omkring rygning
Lejlighedsrygere

QO011: Har dine foreeldre talt med dig om rygning?*

Blandt lejlighedsrygerne har 75% talt med deres foreeldre omkring m Lejlighedsryger ® Dreng ® Pige
rygning.

NET Ja, foreeldre talt om rygning
31% af lejlighedsrygerne siger at de har talt med deres foraeldre om / _ _
rygning, og at de er meget imod at jeg ryger. Herudover siger 22% af Ja, og de er megetimod, at jeg ryger
lejlighedsrygerne at de har talt med foraeldrene om rygning, men at Ja, men de blander sig ikke i, om jeg ryger
foreeldrene ikke ved at den unge ryger.

75%
11%
74%

Ja, de har accepteret, at jeg ryger

Ja, de havde lovet mig en gave (fx
karekort), hvis jeg ikke rag inden jeg blev..
Ja, vi har/havde en aftale om, at jeg ikke

begyndte at ryge

Ja, men de ved ikke, at jeg ryger

Ja, Andet notér:

Nej, og de ved ikke, at jeg ryger

Nej, mine foreeldre har ikke talt med mig om
rygning

*QO011: Kun stillet til lejlighedsryger Husker ikke

Base: Lejlighedsryger: n=126, Dreng: n=64, Pige: n=62
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Foraeldres holdning til og kommunikation med unge omkring rygning
Ikke-rygere

QO012: Har dine foreeldre talt med dig om rygning?

84% af ikke-rygerne har talt med deres foraeldre omkring rygning. Ikke-ryger m Dreng m Pige

84%
84%
85%

Lige over halvdelen af ikke-rygerne siger at de har talt med foreeldrene (NET) Ja, foreeldre har talt om rygning

om rygning og at foraeldrene er meget imod at den unge begynder at v/

ryge. Ja, og de er meget imod, at jeg begynder at
ryge

Cirka hver 5. unge |kl§e-ryger angiver at de har en aftale med Ja, men de blander sig ikke i, om jeg

foreeldrene om at de ikke begynder at ryge. begynder at ryge

Ja, de har lovet mig en gave, hvis jeg ikke
ryger inden jeg bliver 18 ar (fx karekort)

Ja, vi har en aftale om, at jeg ikke begynder
at ryge

Ja, Andet notér:
Nej, mine foreeldre har ikke talt med mig om
rygning

Husker ikke

*QO012: Kun stillet til ikke-rygere

Base: Ikke-ryger: 928, Dreng: 489, Pige: 439
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Base

Antal interview

T Ot | | 1054

Drenge I 553
Piger I 50 1

15-16 Ar | /54
17-19 & | 500

Grundskole (inkl. 10.) T 362
Produktions/erhvervsskole mEEEEESSSSSSS———— |73
Gymnasial udd. I 460
Andet == 20

Lejlighedsryger S 126
eeeyecr. ______________________________________________________________________________________Nepk

Lejlighedsrygere (Drenge) mmmm 64
Ikke-ryger (Drenge) I 480

Lejlighedsrygere (Piger) m——m 62
Ikke-rygere (Piger) m . 4 39
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