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Vedr. heringssvar til visitationsretningslinjerne for udredning og
behandling af hhv. ADHD hos bern og unge og bipolar lidelse hos voksne
. . 17. februar 2016

Sundhedsstyrelsen har i lobet af 2014 og 2015 udarbejdet 4-1013-13/6
visitationsretningslinjer for udredning og behandling af hhv. ADHD hos beorn ~ sua@sst.dk

. ; ; L TIf (dir.): 7222 7561
og unge og bipolar lidelse hos voksne. I perioden fra d. 15.-29. juni var
visitationsretningslinjerne 1 hering hos landets fem regioner, Danske Regioner
og KL.

Dette notat opsummerer hovedpunkterne i heringssvarene. Der er desuden
foretaget flere mindre a&ndringer som folge af de indkomne kommentarer, men
som ikke omtales i dette notat.

Notatet er offentliggjort pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.
Kommentarer fzlles for begge visitationsretningslinjer

Henvisning fra almen praksis til specialleegepraksis

Det bemarkes 1 flere af heringssvarene, at det vil vere en bemarkelsesverdig
forandring, hvis almen praksis i ferste omgang skal henvise til speciallegepraksis,
som s kan henvise videre til hhv. berne- og ungdomspsykiatrisk eller psykiatrisk
afdeling, om nedvendigt. Blandt andet papeger flere heringsparter i den
forbindelse, at specialleegepraksis ofte ikke vil vere tilgengelig inden for en
acceptabel tidshorisont. Sundhedsstyrelsen har praciseret ordlyden for at gere det
tydeligere, at man med valgte formulering netop tager hejde for, dels at nogle
patienter pa baggrund af deres behov ber henvises direkte til en afdeling, dels at
der ikke altid vil vare specialleegepraksis tilgengelig, hvilket ogsa vil
nedvendiggere en sddan henvisning. Endelig levnes der 1 formuleringen plads til,
at man lokalt kan indga aftaler, der sikrer, at der lokalt henvises mest
hensigtsmaessigt.

Tilbagehenvisning fra afdeling til speciallcegepraksis

Flere heringsparter papeger, at det alene er almen praksis, der kan henvise til
specialleegepraksis. Af heringsversionerne fremgér det ellers, at ogsé den enkelte
afdeling kan tilbagehenvise til speciallegepraksis, sdfremt denne var henvisende
instans. Dette er tilrettet, sadan at det nu fremgar — i overensstemmelse med
sundhedslovens § 64 og § 6 i bekendtgerelse nr. nr 966 af 29/08/2014 om valg og
skift af alment praktiserende laege og om behandling hos laege 1 praksissektoren —
at gruppe 1-sikrede personer har ret til vederlagsfri behandling hos praktiserende
specialleger, nar behandling sker efter henvisning fra alment praktiserende lage.
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Seerligt for visitationsretningslinjen for ADHD hos bern og unge 17. februar 2016

Udredning for ADHD sezere
Der hersker tvivl om, hvem der kan udrede for ADHD. Sundhedsstyrelsen

understreger i denne forbindelse, at denne opgave ikke nedvendigvis ber foretages

af en speciallege i barne- og ungdomspsykiatri eller andre med sarlig erfaring,

men at dette dog — som det ogsé fremgér af visitationsretningslinjen — ofte vil vare

tilfeldet. Under alle omstaendigheder skal en speciallege fra et af de naevnte

specialer foretage en grundig diagnostisk afklaring inden pabegyndelse af

farmakologisk behandling, jf. Sundhedsstyrelsens Vejledning om medikamentel

behandling af bern og unge med psykiske lidelser.

Psykologisk undersogelse

Flere horingsparter bemarker, at psykologisk testning ber fremgéd som et element
af en god udredning, jf. den nationale kliniske retningslinje for udredning og
behandling af ADHD hos bern og unge. Dette er nu tilfojet.

Henvendelse til kommunale instanser

Flere horingsparter papeger, at berne- og ungdomspsykiatrisk speciallege eller
afdeling ikke kan henvise til kommunale instanser, som det fremgér af afsnit I'V.
Formuleringen er nu @&ndret, siledes at den pageldende afdeling eller specialleege
skal rette henvendelse sig til kommunen, som dog ikke i1 den forbindelse kan
palaegges serlige opgaver.

Seerligt for visitationsretningslinjen for bipolar lidelse hos voksne

Blandingsepisode

Afgransningen er @ndret, sadan at voksne over 18 ar, der oplever minimum to
affektive episoder, hvoraf mindst én er en mani, hypomani eller blandingsepisode,
er omfattet.



