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Her gennemgas motivationen for de ekstra tilbud
fx social ulighed i mad- og maltidsvaner, samtidig
med de paedagogiske forudsastninger, og hvordan
sundhedsplejen kan omsaette disse med digitale
illustrative redskaber, som foraeldrene kan bruge.

www.sst.dk/da/
Gode-mad-og-maaltidsvaner/
Sundhedsplejerskernes-
besoeg

Website

MADPAKKER MELLEM-
MALTIDER OG TILBEH®R

Her finder du dejlige madpakker, mellemmaltider
og tilbeher, du selv kan lave. Hvert madpakke har et
opskriftskort, sa du kan se, hvad du skal bruge - og
samtidig er der en film eller en fotoserie, hvor du
helt konkret kan se, hvordan du gar frem.

www.sst.dk/da/
Gode-mad-og-maaltidsvaner/
Madpakker-mellemmaaltider-
og-tilbehoer

MADRETTER BORN OG MAD

Her finder du dejlige madretter, du selv kan lave.
Hver ret har et opskriftskort, sa du kan se, hvad
du skal bruge - og samtidig er der en film eller en
fotoserie, hvor du helt konkret kan se, hvordan du

gar frem.

www.sst.dk/da/
Gode-mad-og-maaltidsvaner/
Madretter

Her finder du film bern i alderen 8 maneder-3 ar,
der spiser mad med far eller mor. De illustrerer helt
almindelige situationer fra dagligdagen

www.sst.dk/da/
Gode-mad-og-maaltidsvaner/
Madretter
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