


Fiskefrikadeller med kartoffelfritter

Fiskefrikadeller (4 personer):

¥ 400 g hakket fisk

(feerdig fars, eller fisk som du selv hakker. Filet af sej eller torsk blendes)
Y2 log

lidt groft salt og en knivspids peber

139

2 spsk. hvedemel

ca. %2 dlmeelk

1 spsk. olie

1 spsk. smor eller andet fedtstof

€ € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Kartoffelfritter (4 personer): L, W“(
v 1kg, kartofler

v 1spk. olie

v etdrys salt og en knivspids peber
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