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Hvordan skruer
Vi 11% ned for
unges druk?

Odder Gymnasium, 10. klassecenteret Odder og FGU Odder
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Prisen pa alkohol

Om hvad en fadol skal koste for at
det er "lidt for dyrt” og indfersel af

fast pris..
"Gor det forbudt at lave
e tilbud pa alkohol - lige
som med spil, tobak og
mediicin”

‘Lav en generel prisstigning pa alkohol
sa det er dyre at kebe. Bade i butikker
og til neeste fest/ fredagscafe skal en
fadol koste mellem 30 -40 kr.”

‘Haev priserne for staerk spiritus sa det
bliver for dyrt for os unge at kabe det
- ogsa for shots og lignende i
nattelivet”
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Om at ove sig pa at begraense
alkoholindtaget, lave alliancer med e SRR R VR
) ) og veninder om kun at drikke et
venner og se alkoholkulturen "udefra’.. bestemt antal genstande ved
naeste fest. Det hjselper hvis man
Ikke skal fole sig alene om at
andre drukkulturen”
"Gor det uloviigt at videregive alkohol til 'Lad os spejle os i vores egen
andre unge under 18 ar sa aeldre ikke kan alkoholkultur - et "Reality-check” Unge
kobe til yngre” fra udlandet, der har oplevet den
danske alkoholkultur, kan fortselle os
om den sa vi leerer der findes andre
alkoholkulturer omkring os. Et
internationalt ungepanel eller en raekke
film”
‘Lav promillemaling ved indgangen til
bar, vaertshuse, diskotek og naeste "Ov dig i at ga til fest uden alkohol sa vi kan
gymnasiefest sa forfesterne ikke blive blive bedre til at deltage i fester bade med
for vilde” og uden alkohol”
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Kab og salg v
Om aldersgraenser, udvikling af ny
kultur, klippekort, tildaekning,
salgssteder og alkoholprocenter.. "Kun salg af alkohol i
specifikke butikker hvor der er
— saerlige procedure for salg sa
. 1 det sikres der ikke saelges til
under 18 arige”
‘ "Indfor kljppekort til gymnasiefester/
; fredagscafeer sa der max kan kobes 4
}‘ genstande (Sundhedsstyrelsens anbefaling
\ for unge 18+)”
, "Indfor at man skal vaere mindst 18 ar for som
medarbejder at kunne salge alkohol”
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Om aldersgraenser, udvikling af ny
kultur, klippekort, tildaekning,
salgssteder og alkoholprocenter..
"Tildsek alkohol i butikkerne pa
samme made som ved tobak.”
"Haev aldersgraensen for kab af alt
alkoholhol til 18 ar som de fleste steder i
Europa. Gor det gradvis sa der er fokus pa at
uavikle en ny kultur fremfor at afvikle en
gammel kultur. Det skaber nye "Tag nogle af tiltagene fra tobaksomradet.
forventninger til yngre unge og giver fx seet billeder pa flaskerne af alkohol
foraeldre mere ansvar” skader og seorg for at alkohol ikke er
synligt i butikkerne”
'Saenk alkoholprocenten fra 16,4% til 6%
ved keob af alkohol for 16 - 17 drige”
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Aktivitet
Om alternativer til fest og alkohol..
"Flere tilbud om eftermiddagen og
aftenerne fx, cafe, braetspil, filmaften,
"Lav flere fritidsaktiviteter i klub og storskaerm, ‘efter skole idraet’, toj
foreninger hvor alkohol ikke er et bazar, krea aften, musik cafe mv.”
naturligt omdrejningspunkt”
"Skolerne og uddannelsesinstitutionerne o
skal opfordre mere til deltagelse i Flere aktiviteter uden alkohol
fritidsaktiviteter uden alkohol og skal selv fredage og lordage aftener”
vaere med til at skabe dem”
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Om ID kort ved salg, kobling til
digitallesning med Mit-ID, systematik
og staerre ansvar for butikschef og
kaeder.. L . .
'"Mere systematik i butikkerne ift. ID. Vi
oplever meget stor forskel i tilgang og
procedure mellem de forskellige
butikskaeder, kiosker og andre butikker”
'Sorg for der altid skal vises ID ved kob af
alkohol for alle”
"Storre konsekvenser for medarbejder,
"Salg af alkohol kobles med Mit ID s salg butikscher og butikskaede ved salg af
kan begraenses til et bestemt antal alkohol til mindrearige
genstande’
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Om foraeldreansvar, fokus og at blive
ved med at tale om hvor meget vi har
drukket sidste weekend.. 'Forseldrene skal lave aftaler med
deres born om hvornar de ma starte
med alkohol - Og folge op pa om vi
overholder det”
"Mere fokus/kontrol fra foraeldrene”
"Sorg for at vores forseldre laver
foraeldreaftaler med andre forseldre *
‘Flere forseldre skal blive ved med at tale
om alkohol og hvor meget vi drikke i
weekenden - ogsd selvom vier17 - 18 ar” 'Flere forseldre skal sige ney til at deres
born begynder at drikke alkohol”
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Baggrund:
* Der har deltaget 220 unge fra 1. g klasserne Odder Gymnasium, 10. klassecenteret Odder og FGU Odder.
* Alle inputs er udarbejdet ifm. SPOTON22 i november 2022. Her blev arbejdet med temaet: "11% mindre druk”, da unge
fra ungdomsuddannelserne i Odder ligger 11% over landsgennemsnittet for bingedrinking iflg.
Ungeprofilundersegelsen 2021-22.
*  SPOTONZ22 er finasieret af LIONS og Odder kommunes forebyggelsespulje.
* | SPOTON22 er der arbejdet med temaet som en del af den fagfaglige undervisning i klasserne, ved et faelles event
pa tvaers af ungdomsuddannelserne og i workshops. Dette er det samlede output fra workshops i alle 8 klasser.
Indhold i workshoppen:
* Kort oplaeg om:
» Data for alkoholkulturen internationalt i Europa, Danmark og lokalt i Odder
*  "Nogen er bekymrede for udviklingen.." Herunder Sundhedsstyrelsen nye alkoholanbefalinger til unge,
Drukfri Ungdom og "Rektorbrevet”
* Ex Pa gruppepsykologiske mekanismer der pavirker vores alkoholkultur
» Cirkelproces:
*  Hvordan mindsker vi unges druk med 11% i Odder?
*  Grupperne slas sammen til storre og storre grupper - til sidst er der to grupper i klassen. Hver gruppe
udveaelger talsmand til "Ungeradet”
+ "Ungeradet” fremlaegger gruppernes input, der noteres pa tavlen
* Faelles notat
* Alleinputs er efterfolgende samlet som inspirationsmateriale, der er tilsendt Sundhedsstyrelsen og som
vilindga i projektet "Feelles om Ungelivet”.
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Workshop-tavlerne
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