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Foelles om ungelivet
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Instructions

Ga til
www.menti.com

Indtast koden

9142154

Eller anvend QR-kode
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Skriv tre ord om dit barn og alkohol - hvad
fylder?

51 responses

ikke stiftet bekendtskab interesseret
der fylder ikke Ll

har ikke vist interesse
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sund fornuft

forceldre alkoholmisbrug
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Hvordan har unges alkoholforbrug
udviklet sig de sidste 10 ar?
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Hvordan har unges debut alder udviklet
sig de sidste 10 ar?
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Hvordan har ungdomskriminaliteten
udviklet sig de sidste 15 ar?

v
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Hvordan har unges nikotinforbrug
udviklet sig™?
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Sociale overdrivelser
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Ungeprofil-

undersogelsen

Skovbakken 2023-2024

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Ungelivet i Odder
Kommune
Vestskolen, afd. Skovbakken

Udvalgte resultater fra
Ungeprofilundersagelsen
2023/2024
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Venner

- Sociale normer

8. K. ~ER
Landsplanstal fra i ar
Sa mange unge TROR, at der er flere

j=vnaldrende i kommunen, der har veeret fulde
indenfor de seneste 30 dage, end der reelt er

Sa mange unge TROR, at der er flere
j=vnaldrende i kommunen, der bruger e-
cigaretter dagligt, end der reelt er

53 mange unge TROR, at der er flere
jmvnaldrende unge | kommunen, der har prgvet
at ryge hash nogensinde end der reglt er.
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Mal og Lovgivning

Mal:
» Feerre skal have et skadeligt alkoholforbrug og
alkoholdebuten skal udskydes blandt unge

Loven:

» Det er forbudt at seelge alkohol til unge under
16 ar i butikker.

» Forbudt under 18 ar pa bar, festival eller
restaurant

« Forbud mod salg af steerk spiritus (over 16,4
%) i butikker til unge under 18 ar
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Unges forhold til alkohol &%

* National har der vaeret en markant positiv
udvikling i unges forbrug af alkohol
* De unge drikker mindre
* De unge er ldre nar de starter

B * Dog stadig mere og hyppigere end unge i andre
- europaiske lande.

* Gennemgaende kan de unge ikke lide at der er
nogen der bliver fulde

* Unge med klare aftale med deres foraeldre
drikker markant mindre

* Nar drenge er alene drikker de mere, end hvis
der er piger tilstede.

* Med piger er det modsat, de drikker mere nar
de er sammen med drenge

FALLES OM 7 7
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Unges forhold til alkohol &%

* National har der vaeret ¢ QW positiv
udvikling i unges fo - «chol
* De unge drikk _
* Deun > nar de starter

~ | nere og hyppigere end unge i andre
. iske lande.

* Gennemgaende kan de unge ikke lide at der er
nogen der bliver fulde

* Unge med klare aftale med deres foraeldre
drikker markant mindre

* Nar drenge er alene drikker de mere, end hvis
der er piger tilstede.

* Med piger er det modsat, de drikker mere nar
de er sammen med drenge
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?
+ Hojst 10 genstande om ugen
- Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
+ Lad vaere med at drikke alkohol

Er du mellem 18 og 25 ar?
- Veer seerlig opmaerksom pa ikke at overskride
anbefalingerne

Er du gravid, eller praver du at blive det?
- Lad vaere med at drikke alkohol

Ammer du?
- Veer forsigtig med at drikke alkohol
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Har dit barn drukket en hel genstand?

29

1
Ved ikke
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Har dit barn drukket alkohol for at blive
fuld?

Ved ikke
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Har du givet dit barn alkohol med til fest/
hyggedruk?
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Positiv udvikling Island 15 - 16 arige
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Status Odder ift. Island

37%1 9. Klasse har
vaeret fulde indenfor
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Frekvens alkoholindtag

seneste 30 dage
(15-16 arige - ESPAD 2020)

Kosovo (6.6)
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Druk-orienteret alkohol indtag

(5 genstande eller mere)
(15-16 arige - ESPAD 2020)
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Maengde alkohol ved
sidste alkoholindtag

(15-16 arige - ESPAD 2020)

Netherlands (6.6
(6.1)
:'.\
(5.7
9.3)

d

Portugal (5.2)
Ger y
T RE
Estonia I
Slovakia(4.7) I 6
@6 I -
(4.5 _ 4.3
RS
n I
Spa . 0
@ 32
- B
B S
Malt I : S
FALLES OM &2

= ODDER
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden XOMMUNE



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Alkohol

7- kl- 8- kl- | . gkl _-

15-30-arige Landsplanstal fraiar
7= ki 8. kl.

Har ikke drukket en hel genstand (Officiel
alkoholdebut)

Har ikke drukket 5 eller flere genstandeved
samme lejlighed de sidste 30 dage (blandtalle
unge)

Kan ikke huske heleeller dele af aftenen (indenfor
de sidste 12 mdr. af de der drikker alkohol)

Mine forzeldre ved ofte eller altid hvor meget
alkohol jeg drikker (blandt de der drikker alkohol).

Alkohol Odder Kommune - Ungeprofilundersegelsen 2023-2024
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Drukorienteret alkoholindtag
(5 eller flere genstande ved samme
lejlighed Indenfor seneste 30 dage

blandt alle unge)

/

——
/\

2019 2020 2021 2022 2023

g

-7 klasse Odder 7. klasse landsplan

8. klasse Odder -8 Kklasse Landsplan
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Drukorienteret alkoholindtag

(5 eller flere genstande ved samme

lejlighed) Indenfor seneste 30 dage
blandt alle unge)

e~ ~—————

\

2019 2020 2021 2022 2023

-0 klasse Odder 9. klasse landsplan
Ung udd. Odder = JNg udd. Landsplan
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Unge der "laerer” at
drikke hjemme,
drikker generelt mere
- ogsa nar de er ude...

Fgrste gang mit barn
skal drikke alkohol skal
det veere i et trygt
milj@... helst hjemme....

0
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Fgrste gang mit barn
skal drikke alkohol skal
det veere i et trygt

Qiljg... helst hjemme....
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Hvad

beskytter?
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Beskyttende
faktorer - Skolen

> Trivseli skolen - positivt
skoleklima

> Tilknytning til skolen -
engagement
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Beskyttende
faktorer -
Fritidsliv

~> Deltagelse i fritidsaktiviteter

- Voksen tilstedevcerelse ved
fester/ "hyggedruk”

- Positive rollemodeller -
(trcenere, instruktarer, lcerer)
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Beskyttende
faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation
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Beskyttende
faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

~» Scet groeenser- tillid - autorativ
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Gor det helt klart for dit barn, at det

grundlceggende godt kan risikere, at det
er dig der bestemmer til sidst

FELLES OM & TrveFond
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Regelmaoessighed
Renlighed
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Retning
Relation
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Beskyttende
faktorer -

Forceldre

~> Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

> Scet greenser - tillid - autorativ

- Forceldre ved hvor deres unge
er, og hvem de er sammen med
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Foraeldres viden om unges faerden og unges rusmiddelbrug

8. klassetrin for deltagende kommuner pa landsplan

Andel unge, der
bruger rusmidler
100
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20 18
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Unge. hvis forseldre ved hvem de er sammen med om atenza 1 r=3zwrdan Mirtdcllarofie "l Noglegange ] Sjeeldent eller aldrig Erikke ude
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Beskyttende faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -relation
- Forceldres stotte - trivsel - kommunikation
- Scet greenser - tillid - autorativ

-~ Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

<> Forceldrenetvecerk

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaaUNE

o
&)



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Beskyttende faktorer -
Forceldre

-~ Tid tilboragt med forceldre -relation
-~ Forceldres stotte - trivsel - kommunikation
- Scet greenser - tillid - autorativ

~ Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

- Forceldrenetvoerk

> Forceldreaftaler
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Ryger eller har provet cigaretter

2019 2020 2021 2022 2023

-7 klasse 8. klasse 0. klasse e==unge
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Bruger eller har prevet Vaper,
Puffbars eller e-cigaretter

2019 2020 2021 2022 2023

—7 Kklasse 8. klasse 0. klasse ==munge

&
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Bruger eller har provet snus
tyggetobak

e S~

— —

2019 2020 2021 2022 2023

-7 klasse 8. klasse 9. klasse e=munge
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Forzeldreaftale om alkohol &

Mal for aftalen er:
= At udskyde barnenes alkoholdebut og sikre et feelles ansvar i forseldregruppen
for alle vores barn.

Det gor vi med folgende aftale:
* |ngen alkohol nar vores barn er sammen indtil nytar i 9. klasse

* Hyvis et barns adfaerd bekymrer, skal man kontakte foraeldrene.
» Man giver en orientering.
» Har tillid til at foraeldrene selv veelger den bedste reaktion.
* Orienteringen modtages i en positiv and.

Aftalen er geeldende for alle i klassen — eleverne skal ogsa kende den.
Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9. KI.

Foraeldreradene i 8. KI.

T
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Foraeldreaftale om
alkohol og nikotin

Mal for aftalen er:

* At udskyde bgrnenes alkoholdebut

+ Atsikre et faelles ansvari forseldregruppen for alle
vores bgrn.

(o] « At undga vores bgrn anvender nikotinprodukter
Efter Nytars aften 9.

Ingen alkohol nar vores bgrn er sammen indtil efter
nytari 9. klasse
k I q SS e Ingen nikotinprodukter nar vores bgrn er sammen
eee Hvis et barns adfaerd bekymrer kontakter vi foreeldre
hinanden.
* Mangiver en orientering.
+ Hartillidtil at foraeldrene selv vaelger den bedste

reaktion.
* Orienteringen modtages i en positivand.

Aftalen er gaeldende for alle i klassen og eleverne skal
kende den. Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9.
Klasse.

Foreeldrerddenei 8. KI.

FALLES OM 7 J
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Foraeldreaftale om
alkohol og nikotin

Mal for aftalen er:

* At udskyde bgrnenes alkoholdebut

+ Atsikre et faelles ansvari foraeldregruppen for alle
vores bgrn.

¢ At undga vores bern anvender nikotinprodukter

Det gor vi med fglgende aftale:
E r k I + Ingen alkohol nar vores bgrn er sammen indtil efter
® PTY 9. klasse.

Ingen nikotinprodukter nar vores bgrn er sammen
Hvis et barns adfaerd bekymrer kontakter vi foreeldre
hinanden.
* Mangiver en orientering.
+ Hartillidtil at foraeldrene selv vaelger den bedste
reaktion.
* Orienteringen modtagesi en positivand.

Aftalen er gaeldende for alle i klassen og eleverne skal
kende den. Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9.
Klasse.

Foreeldrerddenei 8. KI.
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Foraeldreaftale om
alkohol og nikotin

Mal for aftalen er:

* At udskyde bgrnenes alkoholdebut

+ Atsikre et faelles ansvari foraeldregruppen for alle
vores bgrn.

< At undga vores bern anvender nikotinprodukter

Det gor vi med fglgende aftale:
* Ingen alkohol nar vores bgrn er sammen indtil de er
16 ar.
Ingen nikotinprodukter nar vores bgrn er sammen
Hvis et barns adfaerd bekymrer kontakter vi foreeldre
hinanden.
* Man giver en orientering.
+ Hartillidtil at foraeldrene selv vaelger den bedste
reaktion.
* Orienteringen modtages i en positivand.

Aftalen er gaeldende for alle i klassen og eleverne skal
kende den. Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9.
Klasse.

Foreeldrerddenei 8. KI.
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Foraeldreaftale om
alkohol og nikotin

Mal for aftalen er:

* At udskyde bgrnenes alkoholdebut

+ Atsikre et faelles ansvari foraeldregruppen for alle
vores bgrn.

< At undga vores bern anvender nikotinprodukter

Det gor vi med fglgende aftale:
* Ingen alkohol nar vores bgrn er sammen indtil de er
18 ar.
Ingen nikotinprodukter nar vores bgrn er sammen
Hvis et barns adfaerd bekymrer kontakter vi foreeldre
hinanden.
* Mangiver en orientering.
+ Hartillidtil at foraeldrene selv vaelger den bedste
reaktion.
* Orienteringen modtages i en positivand.

Aftalen er gaeldende for alle i klassen og eleverne skal
kende den. Aftalen er geeldende indtil foreeldremgde i 9.
Klasse.

Foreeldrerddenei 8. KI.

FALLES OM 7 J
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Kommentar til alkohol og nikotin aftalen? i

Ja tak til aftale, 16 ér Lad os gé med 18!-sé Aftale 16 dr Udgangen af niende. Bedre

starter de jo nok v16. end alder, daingen s& mé
starte fer andre.

Helt klart vi skal have en God ide til en aftale. Som
aftale. Jo senere jo bedre. minimum ikke i
18ar? grundskolen

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Kommentar til alkohol og nikotin aftalen?

Det lyder godt med 16 ér. Det Ja til en aftale. Det errart - Jatak-18 ar Udgangen af 9
bliver méske lidt svcert, nér béde for forceldre og barn -

celdre seskende er startet at have noget atlcene sig op

midti9klasse ad.

Lad os gerne vente til 18 Haber vi kan snakke fornuft Tidligst ved 18 &r Aftale med andre
ar. ind i hende til hun venter s& foroeldre i klassen

lang tid s& muligt
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Kommentar til alkohol og nikotin aftalen?

Ingen alkohol eller nikotin
for18 ar

Min erfaring sigerat det er
nemmere at overholde disse
aftaler, end jeg troede. Jeger
derforklar pd en aftale.

FALLES OM
UNGELIVET

Trorden skal “Trappes” ind og
derved starte lavt forat f& en
“God start”

Tidligst 16 for alkohol -
helst forst fra 18 ar18 ar
for nikotin

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Aftale klassevis. Sveert at
lave samlet aftale p&
tvcers aof klasser?

TrygFonden

Ikke i grundskolen

0O alkoholinden 16 &r
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Kommentar til alkohol og nikotin aftalen?

Ja Ja

God og brugbar At viforceldre er enige om
information. Enighed hvorndr vores barn mé
omkring en aftale. begynde at drikke

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Vil du vcere med til at indga alkohol og nikotin
aftalen?

2

Joa-men Nej - det Nej - helt
det bliver er for sikkert
sveert sveert ikke
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Hash og andre stoffer
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Rusmidler

- Lattergas, hash og andre stoffer

?. kl. S. kl. 9. kl. —-

15-30-arige Landsplanstal fraiar

Har aldrig taget lattergas

Har aldrig reget hash

Har aldrig prévet attage andre stoffer end hash
(fx amfetamin, kokain, MDMA, ecstasy, opioider
ellerlignende
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FALLES OM
UNGELIVET

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Vaer lyttende, hav tillid og st karlige graenser

Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og l=r din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

v
v
v
v
Vs
v

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

(\

Sarg for, at der altid er en voksen i naerheden nar
teenagere fester

BN

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

& T2RAlbRE
gﬁﬂaf

s ﬁE&a;veT

&

SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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g())‘ﬁ_

ABEN HAL

| SPEKTRUM ODDER
HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar

Bare mad op og veer med!

I 52

/"i\ ' ,ﬂ'!'fo" < ) ;\r ‘

AA‘-A_&A\ Ve

P =~

Abner igen til efterdret!
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M
UNG2l V€

Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder v

Debat Udvalgt Rum Personer Begivenheder Medier Filer Q

Om

g Skriv noget ...
| “Feelles om ungelivet” er det vores vision, at

Odders unge skal have verdens bedste ungeliv. Et

o
&)

FALLES OM 74
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3 Anja Brix Winkler &= faler sig inspireret.,
Administrator Stor bidragsyder - 6d. - @

Vil du vaere med i vores foraeldre gruppe og vil du vaere med til at gere en forskel for Odders
unde 7 ;¢

Vi er frivillige foraeldre, der har et sjovt, uformelt og hyggeligt faellesskab. Vi gar meget op |, at
man kan bidrage med det man har tid og overskud til.

Vores formal: Vi I d u

- At finde mader at oversaette den Islandske model til Dansk
- lgennem tiltag lave faellesskaber til unge, hvor rusmidler ikke er en del af faellesskabet

- Udbrede den sidste nye viden og forskning til forzeldre Vw re e n
Hvad kan du forvente i tid: d I f

- 4 til 5 mader om aret. e q

- Ca. 2 Fredags vagter i hallen fra Okt. til Dec.

- Deltage i ca. 2 event i Igbet af aret
- Udbrede Faelles om ungelivets budskaber. Dele pa Facebook osv.

forceldre
Vi planlaegger aktiviteter for unge, som aben hal og vil rigtig gerne have flere input til. hvad vi g ru ppen?

ellers kunne afpreve.
Og vi laver arrangementer som fex. foredrag for foraeldre.

- Frivillig i supportgruppen?

Hvad far du:

Tt £ - Tag envagt i Aben Hal?
- En mulighed for at gere en forskel for vores unge s
- Sidste nye viden og forskning pa unge og rusmiddel omridet - Initiativ-gruppen?

- Et hyggeligt foraeldre faellesskab pa tvaers af vores unges alder
- Vzere helt taet pa Faelles om ungelivet projektet

- Lave tiltag som andre kommuner ogsa kan fa glaede af

- En sundhedsstyrelse, der vilde med vores bidrag

Nysgerrig?
FALLES OM 74
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Hvad har gjort indtryk pa dig i aften ?

Enighedeni
forceldregruppen

At vier sd enige

FALLES OM
UNGELIVET

Hvor lidt der meder op og
tager deli forceldre
ansvaret

Hvor meget det betyder
med forceldrefcellesskab
og rammer.

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Oplysende

Dejligt at det lykkedes at
rykke grcensen lidt..

TrygFonden

God opbakning til Aftalen

d:

Udscet debut. Brug tid med
baornene. (lkke overraskende,
men vigtigt.)
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Hvad har gjort indtryk pa dig i aften ?

At ALLE var med pé en
aftale

Hurtig handling

FALLES OM
UNGELIVET

Erblevet bedre belyst
omkring den situation vi stér
og kiggerindiomlidt.

At det har veeret s nemt
at lave en aftale. Tak for

detds

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Enighed

Hvor f& viigen er samlet,
om sddan en vigtig ting

TrygFonden

Hvor relativt fa forceldre
derer madt op

God arrangement -
kunne vcere dejligt med
endnu flere forceldre.

-]
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Hvad har gjort indtryk pa dig i aften ?

Godt at detliggeri7.
Klasse

Det ser ud tilde unge
flytter sig

FALLES OM
UNGELIVET

At virykker
alkoholdebuten til efter
grundskolen :-)

En overordnet holdning til
senere start. Altsé en stor
enighed. Ingen gamle floskler
fra da farvarbarn

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Enighed i
forceldregruppen

Opbakning fra hele
forceldregruppenift at stette
og hjcelpe vores unge ift at
udskyde alkohol mm

TrygFonden

At vivar sé enige om
aftale

At alkohol og nikotin
forbruget er faldene og
at de unge lytter

-]
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Gode rad fra

de unge selv!
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Soerg for god dialog. Tillid krcever positiv
dialog - snak med os om alkohol, for det

opleves spoendende.

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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Brug aldersgraensen for kab af alkohol
som groensen for debut. Lav aftaler med

dit barn - de der ikke har aftaler er dem
der drikker mest.

- 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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Aben hjemmene og lav fester / hygge
hvor i er tilstede - ' Men altsG udenier

der

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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Lad veer med at forvent, at dit barn

skal drikke alkohol

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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Std ved hvad | mener keere forceldre

0g scet koerlige greenser

— 142 eleveri 1. g Odder Gymnasium (Nov. 2020)
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