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Pa dette moade skal vi...

Introduktion til Felles om ungelivet
Perspektiver fra SSP

Felles dialog

Naste skridt og tak fori1dag
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Politisk vision

Opgaveudvalg

Unges Sundhed og Trivsel Rgg, stoffer og
alkohol

Vision.

Vi vil sammen skabe de bedste rammer
om det gode ungeliv i Gentofte—uden rag,
stoffer og med et begraenset
alkoholforbrug.”
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Feelles om ungelivet er en del af svaret...
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Hvad er Faelles om ungelivet?

En programindsats
» Tager afsaet i den Islandske forebyggelsesmodel
» Udvikling af et dansk koncept for rusmiddelforebyggelse

Et samarbejde mellem:

* TrygFonden
» Sundhedsstyrelsen
» Fem pilotkommuner: Odder, Sora, Silkeborg, Gentofte og Aalborg
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Hvad er Feelles om ungelivet?

Falles om ungelivet - Sundhedsstyrelsen

gﬁuei
Side6 a’ aNGQLWQT

FALLES OM & J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

f"\\?ﬁ Gentofte



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Grundpiller 1 Felles om ungelivet

1. Beskyttende faktorer

— Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod
risikoadfeerd

2. Datadreven indsats
— Lokale data (udskolingen og ungdomsuddannelser)

3. Ansvaret ligger hos de voksne

- Involvering og samarbejde
- Foreeldre og fritidsmiljger

Gentofte Kommune Side7
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Fokus er pa destore flertal af unge
som i udgangspunktet trives og har det
godt med vennerne og i familien, og som
har fa psykiske problemer.

 Ungei7-10. klasse
« Unge pa ungdomsuddannelser
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Beskyttende faktorer

Side 9

Foreeldre

O Tid tilbragt sammen

O God kommunikation

O Involvering i venner

O Lave aftaler og tydelige rammer
O Rollemodeller

Venner

O Faellesskaber uden rusmidler
O Sociale normer

U Rollemodeller

Fritidsliv

U Deltagelse i organiserede aktiviteter
O Voksne, der er uddannede

O Seette rammer

O Rollemodeller

Forazeldre
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Formalet med pilotfasen er, at...

UdV|k|e et kOncept Fzelles om ungelivet
1. Dataindsamling og PN
afrapportering 4 h

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 |

2. Formidling af data Hﬁ/k y A . A —

dwh’;”é’&fé’s@ Pﬁorﬁsﬁ' ’Dfoé,ram%se Overgaﬂg tif Arify
3. Involvering og aktivering af
foreeldre, unge og
lokalsamfund Kulturforandring tager tid!
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AKTORER OG HANDLINGSNIVEAUER

Gentofte Kommune
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Eksempler pa indsatser

Nyt politisk udvalg

Partnerskab med alle
ungdomsuddannelser

FIS-projekt

Gentofte Kommune

Samarbejde med fritidslivet om unges

deltagelse

Dialog om alkoholkultur

Fora ldrenetve rk
Nyhedsbreve og arrangementer

Overgang fra grundskole til
ungdomsuddannelse
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Skolen som arena

* Unges alkoholvanerer forst og
fremmest et forae ldreansvar.

* Skolen kan vaere det forum,hvor
foreldrene drafter holdningertilog
retningslinjer forde unges brug af
alkohologandre rusmidler.

Gentofte Kommune
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Ungeprofilundersegelsen

Arlig gennemfarsel af
Ungeprofilundersggelsen

« Skoler (7-9. klasse) november
« Ungdomsuddannelser- nov-jan

Hgj svarprocent er vigtigt!

Ungeprofilundersggelsen

Side14

Gentofte Kommune
FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden

Hact Gentofte
1L} Kommune



Redskaber

FALLES OM

UNGELI’

Besvarelse af

Ungeprofil-
undersggelse

Fremtiden ungeliv

(Forlgb for 9.kl
Udskolingen i Byens Hus)

Gentofte Kommune

Modtagelse af Formidling af data og
skolerapport dialog om handlinger

December

/
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! Arshiul for
ol Ungeprofilundersggelsen
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September
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Juli
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Skolerapport

Den store rapport”
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* Alle tematikker
* Storogomfattende

* Svert at sammenligne mellem argange og kommunegennemsnit

Gentofte Kommune

“Skolerapport”

Ungelivet pa w

Gentofte Skole

ater

undersggelsen 2022

suoneossvacisen | TrygFonden | [B%et 2

Udvalgte tematikker (rusmidler, forz Idre, fritidsliv, trivsel, sevn)

Nogletal (sammenlagte svarkategorier)

Nemmere at fa overblik og sammenligne mellem argange og med
kommunegennemsnittet
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Vaerktgjer til

Sko lerapp orten foraeldresamarbejde
Forald re Anbefalinger om alkohol til skolebestyrelsen
Udarbejdet af Alkohol og Samfund.
- holdninger, kendskab og adfeerd Find kataloget her:
Anbefalinger om alkohol til skolebestyrelse
Eller via QR-koden.
] [} [}
Viden og guides til
o @k (oon forzeldre
Ma ikke ryge for mine forzeldre
87% 83%
Jeg ved ikke eller har ikke talt med mine e . 2B Veerktojer til dialog med din teenager
foraeldre om jeg méa ryge % 12% Find konkrete vaerktejer til en god relation og dialog om de
emner, der fylder i teenagelivet.
www.teenageforeeldre.dk
44% . 4%
Ma ikke drikke alkohol for mine foreeldre . 4 Foraeldreguides
52% 16%
Her kan du blive meget klogere pa din rolle som foraslder til et
barn i folkeskolen.
Jeg ved ikke eller har ikke talt med mine S . 20% /.skoleborn.dk/foraeldrequides
forzeldre om jeg ma drikke alkohol 23% 1%
Dit barn - din alkoholdning
Vaerktojer til at tage snakken om alkohol med din teenager.
\ ralkoholdning.dk
Gentofte Kommune Sidel7
FALLES OM & ZET Gentofte
- K
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ommune




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Erfaringer fra skoler Ungelivet i

Gentofte Kommune

- Gentofte Skole

Formidling af data og dialog om handlinger:

« Skolebestyrelse, bntaktforaeldre og
udskolingsleerere

Inddragelse af elever
* ‘Fremtidens ungeliv’

Perspektiver:
« Kontaktforeeldre-rollen?
« Tidlig indsats ift. at skabe ny kultur blandt foreeldre

» Veerktgjskasse/pakke for foreeldredialog Udvalgte resultater fra
« Leerere som kulturbzerere og ambassadarer Ungeprofiundersegelsen
2021/2022

« Data om sgvn og mental sundhed

Gentofte Kommune
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Dialog i grupper
« Hvad ggar | allerede pa jeres skole?
* Huvilke perspektiver ser | pa jeres skole?
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Felles dialog
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Naste skridt
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