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Tjørnegård

Oplæg om forældrerollen – hvad 
gør man med  en teenager i huset?
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• SSP – Hvad er det?

• Fælles om ungelivet

• Konstrueringen af selvet – i et kriminalitetsforebyggende perspektiv

- Social kapital

• Digitaliseringen af børn og unges liv

• Unges brug af alkohol og rusmidler

• Opsamling

Program
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Hvad er SSP?

•SSkole (Fritid, kultur, idræt)

• SSociale myndigheder (Børn og unge, PPR, Sundhed, ect)

•PPoliti
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Hvad er Fælles om ungelivet?

Side 4

• Et pilotprojekt med TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og fire andre 
kommuner.

• Et projekt der tænker udover valgperioder

• Er inspireret af Island, hvor man har god erfaring med intensiv brug 
af data og aktivering af lokalsamfundet.

• Skal udvikle nye koncepter og metoder
- Bl.a. brug af data og involvering/aktivering af forældre

• Metoden i Gentofte: 
• Beskyttelsesfaktorer

• Netværk mellem forældre

• Aftaler forældre og  børn imellem 

• Aftaler forældre imellem

• Forældres opsyn med deres børn
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Kilde: Første led I fødekæden, 2011: s. 66 (Justitsministeriet)
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Hvad ved vi virker?

• Tid sammen med forældre og børn

• Et ”NEJ” til alkohol, så lang tid det giver mening

• Tydelige og anerkendende regler

• Konkrete aftaler

• Specifikke forældretyper

Side 7
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Første slide med data
” Aftaler med forældre”

Side 8
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Konstrueringen af selvet
- fra barn  til voksen i et kriminalitetsforebyggende perspektiv
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• Den sociale kapital er et udtryk for en 
sammenhængskraft i fx nationer, samfund, 
organisationer, grupper og familier (Bourdieu)

• Summen af normer, tillid og netværk (Putnam)

• Social kapital er en produktiv kraft der er 
opbyggende i forhold til tillid, gensidighed og 
tryghed der øger individet handlemuligheder 
(Coleman)

• Der er sammenhænge mellem unges risikoadfærd 
og mængden af social kapital

• Investering i social kapital, indenfor 
kriminalitetsforebyggelse har effekt fordi social 
kapital er en væsentlig del af de problemer, der 
ender med kriminalitet (Balvig, Holmberg)

• Bagsiden af social kapital er: et individ der står alene 
og ingen adgang har til social kapital (UUddssttøøddeellssee, 
eekksskklluussiioonn og ssttiiggmmaattiisseerreess mm.). 

Social kapital Hvorfor har vi fokus på Social kapital?
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94%

Trivsel

Side 11

TTjjøørrnneeggåårrdd GGeennttooffttee  
KKoommmmuunnee

7. kl. 8. kl. 9. kl. Alle kl. 

89%79% 86% 86%

FFøølleerr  ssiigg  iikkkkee  eennssoomm 61%94%92%91%

HHaarr  ddeett  ggooddtt  II  sskkoolleenn

94%Har det godt eller rigtig godt derhjemme

94%
97% 98%

93% 94%

89% 89% 90%

64% 59% 58%
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Digitaliseringen af børn og unges liv 
– en afgørende spillebrik for mængden af social kapital

Side 13
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Mobning – Nye dimensioner, nye 
arenaer
Digitale kendetegn kan ændre mobbemønstre

• Mobning foregår  på  alle platforme, 
online såvel som offline 

• Afstand mellem parter, mangler 
kropssprog, stemmeføring mv. 
(misforståelser) 

• Ingen ”helle” nogen steder – aldrig fred

Side 14

• Øget acceleration, flere platforme, Messenger, 
Snapchat, instagram, Facebook mm.

• Det er ofte usynligt for andre
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Sociale medier

Side 15

20%10% 29% 33%MMøøddtteess  mmeedd  eenn  oofffflliinnee,,  ssoomm  
dduu  hhaarr  llæærrtt  aatt  kkeennddee  oonnlliinnee??

TTjjøørrnneeggåårrdd GGeennttooffttee  
KKoommmmuunnee

7. kl. 8. kl. 9. kl. Alle kl. 

38%37% 33% 47%PPrrøøvveett  aatt  llyyvvee  oomm  ddiinn  aallddeerr  
ppåå  ssoocciiaallee  mmeeddiieerr

32%31% 25% 51%
FFoorræællddrree  vveedd  ssjjæællddeenntt eelllleerr  
aallddrriigg,,  hhvveemm  dduu  sskkrriivveerr,,  ttaalleerr  
eelllleerr  ssppiilllleerr  mmeedd  ppåå  nneetttteett??  

17% 21% 22%

36%

26%

38%

31%

40%

40%
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Sociale medier

Side 16

36%13% 33% 53%
AAcccceepptteerreerr  ffoollkk,,  ddee  iikkkkee  kkeennddeerr,,  

ppåå  SSnnaappCChhaatt

TTjjøørrnneeggåårrdd GGeennttooffttee  
KKoommmmuunnee

7. kl. 8. kl. 9. kl. Alle  kl. 

70%62% 72% 75%
VVeennnneerr//fføøllggeerr  mmeedd  eeggnnee  

ffoorræællddrree  ppåå  mmiinnddsstt  11  ssoocciiaalltt  
mmeeddiiee..  

29%

63%

36% 43%

72% 75%
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Unges brug af alkohol og rusmidler 

Side 17
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Forebyggelse af tidlig alkoholdebut

Side 18

• Mange forældre oplever, at deres børn tager de første tilløb til en frigørelsesproces i 7. og 8.klasse. 

• Forholdet til kammerater og det andet køn får stor indflydelse på børnenes selvværd og identitet. 

• Samtidig eekkssppeerriimmeenntteerreerr mange unge med fx..  aallkkoohhooll  oogg  øøvvrriiggee  rruussmmiiddlleerr..

• Mange forældre bliver usikre på, hvordan de skal forholde sig i denne periode af deres barns liv

• Et af målene omkring dette forældrearrangement er blandt andet at sætte gang i forældrenetværk, 
så dialogen om de unges alkoholbrug, adfærd, trivsel bliver mere håndtérbar i forældregruppen, når 
noget bliver aktuelt. 

Fuld Af LIV
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Alkohol

19
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Alkohol & fællesskaber 

Side 22
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Forældre - holdninger

Side 23

51%79% 57% 21%RRaappppoorrtteerr  ””nneejj””  ttiill  aatt  ddee  mmåå  ddrriikkkkee  
aallkkoohhooll  ddeerreess  ffoorræællddrree

TTrraanneeggåårrdd GGeennttooffttee  
KKoommmmuunnee

7. kl. 8. kl. 9. kl. Alle  kl.

12%14% 19% 5%VVii  hhaarr  iikkkkee  ttaalltt  oomm  ddeett

MMiinnee  ffoorræællddrree  eerr  iikkkkee  eenniiggee
4% 1% 0%

74% 56% 17%

14%

3%

15%

6%

6%

4%

5%

SSvvaarreerr  ttiill  44  ppeerrssoonneerr
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Sidst jeg drak
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Nikotin- og tobaksprodukter

• Alle typer af unge bruger det!

• En af de mest afhængighedsskabende stoffer

• Nikotin hæmmer hjernes udvikling/indlæring

• Hurtigere afhængighed

• Smag og udseende appellerer til unge

• 12,9% af unge mellem 15-29 år bruger dagligt eller 
lejlighedsvist rødfrie nikotinprodukter

• 17,3% af unge mænd bruger røgfrie produkter dagligt eller 
lejlighedsvis

• 9% af kvinder bruger det

• Man skal være 18 år for at købe nikotinprodukter i DK

• Snus er helt forbudt at sælge i DK 

• Det er Puff Bars også

Side 25
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Nikotin produkter

Eller Puffbars
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Andre Rusmidler 
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Hvorfor har vi så stort fokus på unges alkohol forbrug?
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Hvorfor er det så vigtigt at skubbe til 
debutalderen?

• Unges debut har konkret betydning

• Flere ulykker

• Mindske alkoholrelaterede sygdomme

• Første skridt på misbrugstrappen

• Stigning i uhensigtsmæssige hændelser; 
• ked af sms, fortryder sex, vold i nattelivet mm

Side 30
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Fire teoretiske forældretyper

Side 31
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Nu skal I ud i klasserne

Side 33
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Kontakt SSP

Side 34

SSP-Konsulent: 
Melanie Krommes
E-mail: meln@gentofte.dk
Telefon: 92 43 41 42


