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Program

e SSP-Hvad er det?

* Falles om ungelivet

« Konstrueringen af selvet —i et kriminalitetsforebyggende perspektiv

- Social kapital
» Digitaliseringen af bern og unges liv
* Unges brug af alkohol og rusmidler

* Opsamling

Gentofte Kommune

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden

%N?V% Gentofte

Kommune



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Hvad er SSP?

° Skole (Fritid, kultur, idreet)

* Sociale myndigheder (Baern og unge, PPR, Sundhed, ect)

* Politi
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. Hvad er Flles om ungelivet?

Et pilotprojekt med TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og fire andre
kommuner.

e Et projekt der teenker udover valgperioder

e Erinspireret af Island, hvor man har god erfaring med intensiv brug
af data og aktivering af lokalsamfundet.

e Skal udvikle nye koncepter og metoder

- Bl.a. brug af data og involvering/aktivering af forseldre

¢ Metoden i Gentofte;

e Beskyttelsesfaktorer

e Netvaerk mellem foraeldre
e Aftaler forzeldre og bernimellem
e Aftaler foraeldre imellem

e Forzldres opsyn med deres born

Gentofte Kommune Side 4
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Tabel 6.12. Unge fordelt efter kriminalitetskategori og efter hvor meget deres foraeldre ved om deres fritid
(pct.)

Forzldrene ved Foraldrene ved 5.;7:;:':;5:: ;:Idri
sjaldent eller aldrig, sjaeldent eller aldrig, I:vem derss Barn egr"
hvor deres bern er hvad deres bern laver sanunen ned™
Unge i kriminelle grupper 30 % 95 % 30 %
Alvorligt kriminelle 22 % 38 % 24 %
Smakriminelle 10 % 27 % 15 %
Lovlydige 4 % 13 % 8 %
| alt (pet.) 10 % 24 % 14 %
| alt (antal) 189 447 257
*P = 0,000 (alle grupper) / P = 0,262 (unge i kriminelle grupper/alvorligt kriminelle)
**P = 0,000 {(alle grupper) / P = 0,016 {unge i kriminelle grupper/alvaorligt kriminelle)
**P = 0,000 (alle grupper) / P = 0,424 (unge i kriminelle grupperfalvorligt kriminelle)
Kilde: Forste led | fodekaden, 2011:s. 66 (Justitsministeriet)
Gentofte Kommune
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Druk-orienteret alkohol indtag
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Hvad ved vi virker?

¢ Tid sammen med foraeldre og bern
e Et"NEJ"til alkohol, sa lang tid det giver mening
e Tydelige og anerkendende regler

e [Konkrete aftaler

e Specifikke foraeldretyper

Gentofte Kommune Side 7
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Forste slide med data
” Aftaler med foraldre”

Gentofte Kommune

7.kl 8. kl.

Do

1. &rgang Kommunetal fra i &r

Mine foraeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om
aftenen i hverdagen (blandt elever der er ude om
aftenen)

Mine foraeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om
aftenen i weekenden (blandt elever der er ude om
aftenen)

Mine foraeldre ved ofte eller altid, hvem jeg er
sammen med om aftenen i hverdagen (blandt
elever der er ude om aftenen)

Mine forzldre ved ofte eller altid, hvem jeg er
sammen med om aftenen i weekenden (blandt
elever der er ude om aftenen)

Mine foraeldre og jeg har ofte eller altid aftaler
om, hvornar jeg skal vaere hjemme om aftenen i
hverdagen (blandt elever der er ude om aftenen)

Mine forzeldre og jeg har ofte eller altid aftaler
om, hvornar jeg skal vazre hjemme om aftenen i
weekenden (blandt elever der er ude om aftenen)
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1. argang

*91%

*82%

*85%

*72%

*28%

*21%
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Konstrueringen af selvet
- fra barn til voksen i et kriminalitetsforebyggende perspektiv

<% 4 X

© Clhazda

Gentofte Kommune
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°* Social kapital Hvorfor har vi fokus pa Social kapital?
» Den sociale kapital er et udtryk for en * Derer sammenhange mellem unges risikoadfaerd
sammenhangskraft i fx nationer, samfund, og mangden af social kapital

organisationer, grupper og familier (Bourdieu)

Investering i social kapital, indenfor

« Summen af normer, tillid og netvaerk (Putnam) kriminalitetsforebyggelse har effekt fordi social
kapital er en vaesentlig del af de problemer, der
ender med kriminalitet (Balvig, Holmberg)

» Social kapital er en produktiv kraft der er
opbyggende i forhold til tillid, gensidighed og
tryghed der eger individet handlemuligheder Bagsiden af social kapital er: et individ der star alene
(Coleman) og ingen adgang har til social kapital (Udstedelse,

eksklusion og stigmatiseres mm.).

Gentofte Kommune
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* Trivsel
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Har det godt eller rigtig godt derhjemme 94% 97% 98%
94% 93% 94%
79% 86% 86% 89%
Har det godt | skolen Y .. o {00z °
Foler sig ikke ensom 91% 92% 94% 61%
64% 59% 58%
Hele kommunen
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Feler du dig ensom?
100%
20%
G0
40%
20%
n £ ox &
o w T o "% g
05 N B .
Mg Ja, af og til Ja, ofte Ja, megst ofte
- Walg 1 (202372024, Udskoling (7. - 8. klasse), Institution) (31 besvarslser)
- Valg 2 (202372024, Udskoling (7. - 8. klasse), Institution) (62 besvarslser)
- Walg 3 (202372024, Udskoling (7. - 8. klasse), Institution) (49 besvarelser)
Gentofte Kommune
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e
Digitaliseringen af born og unges liv
— en afgerende spillebrik for mangden af social kapital
FALLES OM 7 ZT Gentofte
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Mobning — Nye dimensioner, nye
arenaer

Digitale kendetegn kan &ndre mobbemenstre

* (@get acceleration, flere platforme, Messenger,
Snapchat, instagram, Facebook mm.

e Mobning foregar pa alle platforme,
online savel som offline

e Afstand mellem parter, mangler * Deter ofte usynligt for andre
kropssprog, stemmefering mv.
(misforstaelser)

¢ |ngen "helle” nogen steder —aldrig fred

Gentofte Kommune
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Sociale medier

Do _-
- I

Medtes med en offline, som

du har laert at kende online? 10% 29% 35% 20%
17% 21% 22%
Provet at Iyye om dl.n alder 379, 229 47 -
pa sociale medier
36% 38% 40%

Foraeldre ved sjaeldenteller
aldrig, hvem du skriver, taler 31% 25% 51% 32%

- ?
eller spiller med pa nettet? 567, S 40%

Hele kommunen
Gentofte Kommune Side 15
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Sociale medier

&) IS
OO

Accepterer folk, de ikke kender,

pa SnapChat 13% 33% 53% 36%
29% 36% 43%
Venner/folger med egne
foreeldre pa mindst 1 socialt 62% 72% /5% 70%
medie. 63% 29, e

Hele kommunen
Gentofte Kommune
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Forebyggelse af tidlig alkoholdebut

* Mange forzeldre oplever, at deres born tager de forste tillob til en frigerelsesproces i 7. og 8.klasse.
« Forholdet til kammerater og det andet ken far stor indflydelse pa bernenes selvvaerd og identitet.
« Samtidig eksperimenterer mange unge med fx. alkohol og evrige rusmidler.

« Mange forzeldre bliver usikre pa, hvordan de skal forholde sig i denne periode af deres barns liv

« Etaf mdlene omkring dette foraeldrearrangement er blandt andet at saette gang i foraeldrenetvaerk,

sa dialogen om de unges alkoholbrug, adfaerd, trivsel bliver mere handtérbar i foraeldregruppen, nar
noget bliver aktuelt.

Fuld Af LIV

Gentofte Kommune Side 18
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Alkohol

7.k, 8. k. Oos.u
1. argang Kommunetal frai ar
7. kl. 8. kl. 9. kl. 1. argang
*
Har aldrig drukket en hel genstand R It . i
8% 55% 19%
Har ikke drukket 5 eller flere genstande ved T 06% 180
samme lejlighed de sidste 30 dage (blandt alle adpurg:
unge) 97% 86% 53%
Vil gerne drikke mindre end jeg gor (blandt de der ,,',:h:m 13% . *12%
drikker alkohol} = - e
Gentofte Kommune 19
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oe Har du nogensinde drukket en hel genstand?
100%
-8
4] =
80% 3
60% §
40% 2
=
20% &
&
a
=2 =
0% = =
Nej Ja Ved ikke
- Valg 1 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (30 besvarelser)
- Valg 2 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (70 besvarelser)
- Valg 3 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (45 besvarelser)
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Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder.
100%
80%
60%
e
40% &
=
20% £ . ]
: = % =
o = i F aj‘ = E‘ :-
0% || = © — S
Jeg har smagt et par gange Ca. 1-3 gange om maneden 3 gange om ugen eller oftere
Nej En gang i mellem, men ikke hver manad 1-2 gange om ugen
- Walg 1 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (30 besvarelser)
- Walg 2 (202372024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (70 besvarelser)
- Walg 3 (202372024, Udskeling (7. - 9. klasse), Institution) (44 besvarelser)
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Alkohol & fellesskaber

7.kl 8. kl. .E.‘r. kl.

. 1. argang Kommunetal fraiar

Har oplevet ikke at blive inviteret med til
hyggeaftener eller fester, fordi jeg ikke drikker
alkohol

Har sagt nej til at deltage, fordi jeg ikke har lyst til
at drikke alkohol

Gentofte Kommune

7. kl. 8. kl.

4%

8%

9. kl. 1. argang

10% 16%
0% 22% . .
13% 21%

Side 22

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden




Redskaber
FZALLE
UNGE

o6 Hele kommunen

o Svarer til 4 personer

Foraldre - holdninger

Rapporter "nej” til at de ma drikke

alkohol deres foraldre o D% LA oL
/ 4% 56% 17%
Vi har ikke talt om det 14% 19% 5% 12%
14% 15% 6%
Mine forzeldre er ikke enige
! e enis 4% 1% 0% 5%
3% 6% 4%
FALLES OM & T Kommune
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** Sidst jeg drak
7.Kl. 8. Kl. Do

Samlet Kommunetal fra i ar
7. kl. 8. kl. 9. kl. Samlet
lkke E 3
Foraldrene adzpurgt 16% . 20%
37% 19%% 31%
lkka ES
Andre i familien gt 4% . 3%
15% g% 10%
Sidst jeg drak alkohol,
fik jeg det fra...
Venner ﬂ::u-rct 44% . *31%
30% 42% 50
Ikki W
Kebt i butik e BN . 79%
B% 28% 46%

Gentofte Kommune
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e Alle typer af unge bruger det!

e Enafde mest afhaengighedsskabende stoffer
¢ Nikotin heemmer hjernes udvikling/indlaering
e Hurtigere afheengighed

e Smag og udseende appellerer til unge

e 12,9% af unge mellem 15-29 ar bruger dagligt eller
lejlighedsvist radfrie nikotinprodukter

e 17,3% af unge maend bruger ragfrie produkter dagligt eller
lejlighedsvis

e 9% af kvinder bruger det
¢ Man skal veere 18 ar for at kgbe nikotinprodukter i DK
e Snus er helt forbudt at seelge i DK

e Det er Puff Bars ogsa

Gentofte Kommune
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3t Nikotin produkter
7. kl. 8. kl. .9. k.

1. argang Kommunetal fraiar
7. kl. 2. kl. 3. kl. 1. rgang
o
Ryger ikke, og har aldrig prgvet det 97% 91% 33%
95% 36%
lkke _ -
Ryger ikke i skoletiden (blandt de der ryger) adspurgt 71%
45%
Tkke
Ryger ikke e-cigaretter 97% 93% e
98% 94%
* ®
Bruger ikke snus eller tyggetobak 100% 7% 80%
99% 97%
Gentofte Kommune
FALLES OM & J G Gentotte
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3t Andre Rusmidler

7. Kl. 8. kl. .5. K.

1. argang Kommunetal frai ar

7. kl. 8. kl. 9. kl. 1. argang

= *
Har aldrig taget lattergas 100% 7% 95%
08% 97%
e *
Har aldrig réget hash 100% 94% 60%
100% 95%
*100% *100% *93%

Har aldrig prgvet at tage andre stoffer

B9% SE%

Gentofte Kommune

e Gentofte
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Hvorfor har vi sa stort fokus pa unges alkohol forbrug?
63%
@
46%

Af 15-25 arige unge mener, at
alkoholforbruget blandt unge
pa deres alder er for hgjt

ntofte Kommune UﬂgUS a[kOhO|Vaner | |—_)ar‘iE_ﬂ:ari’(J 2019
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En alkoholkultur med plads til 'nej tak' er gnsket blandt unge

8 ud af 10

er meget enige eller enige i, at
vi skal have en alkoholkultur,
hvor ‘nej tak' accepteres af alle

Unges alkoholvaner i Danmark, 2019
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Hvorfor er det sa vigtigt at skubbe til
debutalderen?

e Unges debut har konkret betydning

Flere ulykker

Mindske alkoholrelaterede sygdomme

Forste skridt pa misbrugstrappen

Stigning i uhensigtsmaessige handelser;

e ked af sms, fortryder sex, vold i nattelivet mm

Gentofte Kommune Side 30
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Tolerante foraeldre
e Stor indsigt og medleven
e Foglelsesmaessigt teette band til unge
e Fa eksplicitte regler og normer

e Fa sanktioner

Forsemmende forzeldre
Lille indsigt og medleven

Folelsesmaessig distance

Fa eksplicitte regler og normer

Fa sanktioner

Gentofte Kommune

Autoritative foraeldre

Stor indsigt og medleven
Folelsesmaessigt taette band til unge
Tydelige regler og normer

Fa sanktioner

Autoritaere forzeldre
Lille indsigt og medleven
Folelsesmaessig distance
Tydelige regler og normer

Mange sanktioner

Side 31
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L 13
e
Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?
100%
80%
5
<]
60% §
=8
40% 5 e
= &
£
20% =
0%
Ja, altid Ja, for det meste Mej, sjeeldent eller aldrig
I Valg 1(2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (32 besvarelser)
I Valo 2 (202372024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (70 besvarelser)
I Valg 3 (2023/2024, Udskoling (7. - 9. klasse), Institution) (48 besvarelser)
Gentofte Kommune
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Nu skal | ud i klasserne

L

DIT BARN - DIN ALKDHOLDNING

Klassens falles alkoholaftale

Sam forasidre til elever i _(klasse]  bokker vi op om fgigende:

Klassens elaver drikker ikke alkohol

Der serveras og medbringes ikke alkohol til private klassefester

Ved private klassefester er der altid forzeldre eller andre voksne til stade

Ved arrangamenter pa skolen, hvor eleverne er med,
drikker forldre og lzerers ikke alkohol

Hvis man som forzelder ser eller hgrer om slever i klassen,
som ikke lever op til denne aftale, kontakter man deres foraldre

Vores alkoholaftale tages op igen hvert &r

Andet:

Dato:

Kreftens Bekmmpelse

Gentofte Kommune weww fuldafliv.dic

TrygFonden
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Kontakt SSP

SSP-Konsulent:
Melanie Krommes

E-mail: meln@gentofte.dk
Telefon: 92 43 41 42

Gentofte Kommune
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