
To illustrerede fortællinger 
om at være forælder til en 
ung med psykisk lidelse
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Pårørende 
har altid en
stor betydning

En ud af fem danskere rammes af psykisk sygdom. For de fleste er det forbi­
gående, og de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige 
forløb eller tilbagevendende problemer. Mange af os ved ikke nok om psykisk 
sygdom. Det er et vilkår, som også har stor betydning for de pårørende. En 
ud af tre danskere er pårørende til en person med psykisk sygdom, hvad end 
det er en partner, forælder, søskende, søn, datter eller nær ven.

Pårørende må ofte påtage sig flere roller såsom støtteperson, behandler, 
vejleder, forsvarer, advokat og den som opsøger mulighed for hjælp og viden. 
Positioner som kan være meget meningsgivende, men også stiller store krav 
til samtidig at kunne holde fast i ens primære rolle som f.eks. forælder eller 
partner. Pårørende kan opleve tabu, tavshed, fordomme eller manglende 
forståelse fra omgivelserne, som kan have betydning for deres trivsel og 
opleves som en yderligere belastning.
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Dette hæfte indeholder to illustrerede autentiske fortællinger om at være 
forælder til en ung med psykisk lidelse, og om både usikkerhed, bekymringer 
og ængstelse – men i høj grad også om tilknytning, kærlighed og omsorg. 
Det fælles budskab er, at livet som pårørende skal lettes med mere  
inddragelse, viden og større åbenhed.

Kunstneren Andrea har været i praktik hos EN AF OS i efteråret 2018 som led  
i sin uddannelse fra The Animation Workshop i Viborg. Landsindsatsen  
EN AF OS er taknemmelig for, at Andrea med så stor indlevelse og sans for 
vigtige nuancer har kunnet illustrere fortællingerne baseret på interviews. 
Ligeledes skal lyde en stor tak til de forældre og unge, som har valgt at dele 
deres meget personlige historier og erfaringer til gavn for andre. 

På vegne af EN AF OS
Johanne Bratbo 
Projektleder

DANSKERE ER
PÅRØRENDE TIL EN

PERSON MED
PSYKISK SYGDOM

Læs mere på 
www.en-af-os.dk/en-af-tre



4

1. fortælling
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2. fortælling
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Sekretariatet EN AF OS  
– landsindsatsen for afstigmatisering

Carl Nielsens Allé 9D, underetagen
2100 København Ø
Tlf.: 3045 0104

info@en-af-os.dk
www.en-af-os.dk
Mød os på facebook EN AF OS

Landsindsatsen EN AF OS udfordrer fordomme 
om psykisk sygdom. Med oplysning, aktiviteter 
og debat vil EN AF OS fremme mere viden og 
større åbenhed over for mennesker, der har 
eller har haft psykisk sygdom.


