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Indledning og teknisk

Velkommen til undervisning omkring smgrrebrgd.

Der ligger noget forskelligt materiale foran jer, som vil blive preesenteret og
brugt undervejs.

Hvis | starter med at finde den lille projektmappe, som viser de slides, som
vi skal gennemga, sa ser | er der er skrivelinjer til hvert slide, sa | kan tage
egne notater.

(Praesenter det materiale, som ligger ved deltagernes pladser)

Vi legger ud med, at se den fgrste af 4 Power Points, som er en
praesentation af, hvordan man rent teknisk kan tilga og arbejde med
materialet om smgrrebrgd.

Smegrrebrgd vil vaere omdrejningspunkt for hele undervisningen.
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* Hvordan startede det?

* Projektgruppen

* Praesenter dig selv

* S3dan kan du tilgd materialet
* Pause

* Tekniske detaljer
* Las-funktionen
* Undertekster
* Fuld skaerm

Indhold

Rédgivning
Formidling

Grafik og opsatning

Her kan | se, hvad vi skal gennemga pa fgrste modul, som blandt andet byder pa
en introduktion af den mere tekniske side af undervisningen.

Vi skal gennemga fglgende punkter:

* Hvordan startede det?
*  Projektgruppen
*  Praesenter dig selv
* Sadan kan du tilgad materialet
* Pause
*  Tekniske detaljer
e Las-funktionen
* Undertekster
*  Fuld skaerm

Er der nogen som kan se hvilket stykke smg@rrebrgd, som vises og spises i hjgrnet?

(Dyrleegens natmad med rugbrgd, leverpostej, saltkgd, sky, karse og lggringe)




Hvordan startede det?
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Hvordan startede hele arbejdet med at lave en mappe og
undervisning med smgrrebrgd?

Gentagne klager fra samme familie, blev startskuddet til det
materiale | skal praesenteres for.

En familie kgbte ind til deres far som, som er borger i
Hjemmeplejen.

De s@rgede for, at ravarerne altid var var til stede, sa han kunne fa
serveret sit yndlings stykke sm@rrebrgd; Dyrlaegens natmad.

MEN selv nar alle ravarer var til stede, sa lykkede det ikke rigtig, at

fa serveret Dyrleegens natmad for borgeren.
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Nejme Yusuf

Arti Kumari

Dorte Langgaard &

James Price o ]
Karina Kreipe Christian Eddishaw

Forst vil jeg praesentere mig selv: (Fortael om dig selv).

Det materiale vi skal se i dag, er lavet af en ernaeringskonsulent sammen med 6
SOSU-hjalpere i Gladsaxe Kommune:

Susanne er kostansvarlig og Christian er Kok og treekker derfor pa den gode
erfaring, | hver isaer baerer rundt pa.

Projektet har James Price, kendt tv kok, og Intervare som samarbejdspartnere.

Og nu skal jeg se om jeg kan na, at felge med, nar billederne vipper

KLIK PA MUSEN SOM TIL NASTE SLIDE (udlgser at billederne vipper et efter et)

Praesenter navnene efterhdnden som de vipper.
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Praesenter dig selv
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Lad os lave en lille praesentationsrunde. Vil | preesentere
jer med navn, hvor laenge | har vaeret i jobbet og om | er
Hjzelper eller Elev.

Efter praesentationen:

| dag er vi samlet fordi det er jer, der har ansvaret for mad
ude hos de borgere, som ikke selv kan lave mad. | |gfter en
enormt vigtig opgave hver eneste dag, fordi mad er et
grundleeggende vilkar bade for overlevelse, men ogsa for
livskvalitet. Teenk bare pa, hvor dejligt du synes det er, at fa
serveret et appetitveekkende maltid. Teenk sa omvendt p3,
at fa serveret naet, som du finder uappetitligt.

Formalet med hele undervisningen er, at blive bedre til det
, i forvejen gor rigtig godt: Nemlig at anrette
appetitveekkende frokostmaltider til borgerne.




Sadan kan du tilga materialet

o 0ONO 0

gladsaxe.dk

Vi springer lige ud i det.

Der er forskellige mader, at tilga materialet pa.

Her ser | mappen som er et trykt materiale (mappen vises
frem).

| har ogsa faet jeres eget private eksemplar.

Materialet kan ogsa findes frem elektronisk (peg pa
billedet).

Det vil | fa en forklaring pa.




Ved | hvad en QR-kode er?
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Ved | hvad en QR-kode er?

Den sorte firkant du ser pa billedet, kaldes en QR-kode.

Det er muligt at tilgd materialet via denne kode (peg pa den).

QR-koder, findes i gvrigt mange steder, og de er indgang til alt
mellem himmel og jord.

| kommer til at lzere, hvordan en QR-kode fungerer.

Prov at leegge maerke til dem de naeste dage, nar | bevaeger jer
omkring.




www.qgladsaxe.dk/smgarrebrad

www.qgladsaxe.dk/smoerrebroed
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De to linjer | ser her (peg pG dem) kaldes for links.

Det er ogsa en mulighed, at komme til materialet via disse links.

Begge links viser det samme materiale. Der er bare taget hgjde for, at det
kan veere forskelligt, hvordan man staver ordet smgrrebrgd, nar der sgges
efter et link til smgrrebrgdsmaterialet.

Hvis du har teksten staende pa din skaerm som her, sa klikker du bare pa
linket og materialet abner.

Ellers taster du selv linket ind pa en telefon, en iPad eller en PC og klikker pa
det.

Sa er der adgang til smgrrebrgdsmaterialet.




Kamera bruges som scanner

Du kan pa din
iIPhone bruge
kameraet
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Du kan med din iPhone bruge kameraet til at scanne en
QR-kode. Vi skal prgve det nu.




i Kamera
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1.Klik pa
kameraet pa
din iPhone
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Klik pa kameraet pa din iPhone.
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Lad os prove

2. Peg pa QR-koden pa
din magnet. Du skal
ikke klikke pa “tag-
billede knappen”

3. Klik pa det felt, som /: y
\ @ gladsaxe.dk >

kommer frem

gladsaxe.dk/smoerrebroed

38 Webside

Tryk her for at ga til “gladsaxe.dk” i din

browser.

GLADSAXE

gladsaxe.dk

Peg pa QR-koden, som er pa din magnet.

Klik pa det felt, som kommer frem.

Nu skal du prgve det selv.
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Tillad alle cookies

Denne hjemmeside bruger
cookies

Inden du tilgér indholdet p& denne hjemmeside vil vi
e stilling til, hvilke cookies du vil give

ede dig tag
samtykke til.

4.Scroll nu helt ned i
bunden og klik pa
"Tillad alle cookies”

Tillad alle cookies

Scroll nu helt ned i bunden og klik pa “Tillad alle cookies”

| kan se pa billedet til hgjre hvordan det ser ud (peg pd den
orange ramme).

Har alle trykket pa “Tillad cookies”?
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Forsiden

Hvis du bruger din iPhone ser forsiden sadan her ud:

Kogebog - Smgrrebrgd pd 50 forskellige
méder

Dyrlagens natmad

Smgrrebrgd med g og rejer

Udskdret smgrrebrgd med roastbeef

Blpdt smgrrebrgd med finthakket

skinkesalat

Club-sandwich

gladsaxe.dk

Nar du bruger din iPhone ser forsiden sadan her ud (peg
pa den).

Hjeelp hinanden, hvis nogen mangler, at komme pa.

Er alle inde i materialet nu?

VELKOMMEN TIL.
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Prgv at begynde forfra.

Start med at finde dit kamera og slut af nar du er inde i
materialet.

Har | lige tilladt cookies, sa kommer dette felt ikke frem
igen. Det kommer frem med jeevne mellemrum og specielt,
hvis der gar lang til imellem, at du gar ind i materialet.

Veersgo'.

(Ga ud og hjzelp hvor der er behov for det).
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Pause

Vi mgdes igen kl. ?
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Find og aben kogebogen

m— @ GlADSAXE {F
—

Genveje v
Seniorer » Sundhed » Smarrebrod

Smgrrebrgd

Kogebog - Smgrrebrgd pa 50 forskellige

mader

Smgrrebrgd med zg og rejer

Udskaret smgrrebrgd med roastbeef

Blgdt smgrrebrgd med finthakket

gladsaxe.dk

1.Ga ind i materialet som | har laert
2.Prgv om | kan finde kogebogen frem
3.Klik pa kogebogen sa den abner
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Fuld skaerm
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Nu skal vi se pa nogle tekniske detaljer.

Vi starter med fuld skaerm.

Klik pa den sorte cirkel i midten af billedet (Peg pa skeermen).

Sa far | fuld skaerm.

Har alle fuld skeerm nu?

| kan bladre ved hjzelp af piletasterne i hgjre og venstre side. Prgv
at bladre lidt i kogebogen.
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Hvordan far man slaet ”las-funktionen” fra

Musique

Videoerne er mest optimale, at se pa stgrst mulig skeerm pa vores
telefon.

Nar du skal se en video pa telefonen, bgr du holde telefonen
vandret (vis det).

Nu skal vi tjekke om din las-funktion er slaet til eller fra.

Du swiper enten (vis det pa din egen telefon):

- nedefra og op

- fra hjgrnet og skrat ned

- oppefra og ned
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Las-ikonet vises pa skaermen som en haengelas (peg pa skaermen).

Lasen skal vaere hvid, for at du kan se video pa den store skaerm. Er
den rgd vil du kun kunne se video pa den smalle led. Du klikker pa
lasen for at skifte mellem de to tilstande.
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Sadan skiftes mellem kogebogen og
videoer pa telefon

® clapsAxe £

Genveje

Smgrrebrgd

Kogebog - Smgrrebrgd pa 50 forskellige
mader

Smgrrebrgd med zg og rejer

Udskaret smgrrebrgd med roastbeef

Blgdt smgrrebrgd med finthakket
skinkesalat

gladsaxe.dk

Valg hvad du vil se i de bla felter. For at skifte til at se
noget nyt scroller du ned pa siden en eller to gange til du
ser den bla tilbagepil i det nederste venstre hjgrne.

Klik pa den, og du kan veelge igen.
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Fuld skaerm

Aben filmen

: "Dyrlaegens
natmad” og se
: den i fuld

: skeerm

Her er ogsa en mulighed for at vaelge fuld skeerm.

Du holder telefonen vandret (vis det).

Abn filmen ”Dyrlaegens natmad” og se den i fuld skaerm.
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Tilfgj undertekster eller fjern dem

: Aben filmen

: "Udskaret

: smorrebrad
med roastbeef”
: og se den

: med

: undertekster.

Er der tekst til en video, kan du selv vaelge om du gnsker at
se videoen med eller uden tekst.

Det gor du ved, at bruge den lille boks nederst markeret
med orange (peg pd skaermen).

Her kan du veelge "Off” eller “Dansk”.

Prgv at finde videoen "Udskaret smgrrebrgd”. Se den med
tekst.
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Hurtig adgang

“Kamera ut T 14.07 88 % .
& gladsaxe.dk

AA @ gladsaxe.dk 4

Sodiados e

Kogebog - Smgrrebred pi 50 forskellige

mider .
Borgerservice
Telefontid:

Mandag - fredag 09-14
Personlig henvendelse:

Kun med tidsbestilling.

Bestil tid pa gladsaxe.dk/bestiltid

Abningstid:

Mandag-onsdag og fredag kl. 10-14. Torsdag kl. 10-18.

Dyrlagens natmad
Smgrrebred med g og rejer

Udskiret smgrrebrgd med roastbeef

Webtilgzngelighed

} Adgang med tegn D
op

Blgdt smerrebrad med finthakket
skinkesalat

Club-sandwich
C
J \-\ @)
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r =
Inspiration til lekk... *
f* gladsaxe.

r Y
Annuller  Fgj til hjemmeskaerm

dk Indstillinger > Inspiration til lekkert smorrebrad|
Fej til favoritter bk¢ https://gladsaxe.dk/
kommunen/borger/
Find pa side Q seniorer/sundhed/
inspiration-til-
Faj til laekkert-
hjemmeskaerm smoerrebroed
Markering ® Der foies et symbol til
qgwer tyuiopa
Udskriv SR SR 5 03 GR R IR B p—
@ asdfghijklaoe
Gem i Dropbox 33 B x[clv]blnm B
Rediger handlinger... 2 © Mellemrum “
) /7\>
=9 an
o U

1. Find forsiden

g

Scroll ned i bunden 1-2 gange ind til dette symbol

kommer frem nederst i bunden

S T

Tryg pa symbolet i midten

Scroll nedefra og op og tryg pa "Fgj til hjemmeskaerm”
Tryk pa "Tilfgj” i gverste hgjre hjgrne

Nu kan du se en genvej med en svale pa din skeerm
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Vi er ved vejs ende
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Sa er | introduceret til den mere tekniske del:

Hvordan | finder materialet og hvordan | anvender
teknikken.

Hvis du sidder med spgrgsmal om det vi har vaeret
igennem, sa sig frem og jeg vil svare sa godt jeg kan.
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