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Cases, gvelser og
refleksion

Velkommen til undervisning omkring smgrrebrgd.

Der ligger naet forskelligt materiale foran jer, som vil blive preesenteret
og brugt undervejs.

Hvis | starter med at finde den lille projektmappe, som viser de slides,
som vi skal gennemga, sa ser | er der er skrivelinjer til hvert slide, sa |
kan tage egne notater.

Vi leegger ud med, at se den sidste af 4 Power Points, som er en
praesentation af, hvordan man rent teknisk kan tilga og arbejde med
materialet om smgrrebrgd.

Smgrrebrgd vil vaere omdrejningspunkt for hele undervisningen.

(Praesenter det materiale, som ligger ved deltagernes pladser)
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Projektgruppen, Jonna og Bernhard

_—
- @)\
f
A | .
Karina Kreipe Ayse Erdem Abeba Desta Nejme Yusuf Henning Vestbo
| -
| ‘&
‘\Vﬂ
anne @stergaard Christian Eddishaw  Dorte Langgaard &

James Price

Her har | teamet bag smarrebrgdsmappen (peg) og | ser
ogsa Jonna og Bernhard, som | vil komme til at hgre

mere om i dag.

Som pa de fgrste moduler, sa har | en projektmappe
med power pointen fra i dag med notatlinjer.
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Velkommen

O

* Det gik galt for Bernhard
* Det gik galt for Jonna

* @velser med kogebog i trykt
udgave

* @velser med telefon
* Elektronisk lzeringsprogram

* Videnspersoner

Indhold Dorte Langgaard
Radgivning Jens Kare Rasmussen
Formidling Mia Langgaard

Grafik og opsaetning Annemette Kinch Dalgaard

Laes indholdsfortegnelsen hgijt.

| dag skal vi mgde Jonna og Bernhard som begge har brug for hjzelp til
deres frokost. Vi skal se pa om vi kan laere noget, af deres oplevelser
med, at fa hjeelp til deres maltid.

Vi vil komme til at sgge og finde lidt i den trykte kogebog og ogsa til at
spge og finde pa telefon.

| vil fa lidt information om et elektronisk animeret laeringsprogram som |
vil komme til at arbejde med pa et senere tidspunkt, nar | er tilbage |
jeres eget team igen.

Til sidst vil jeg informere lidt om, hvad det betyder, at vaere
ressourceperson pa ernaring, for sa at hgre blandt jer, om der skulle
sidde en som kunne vaere interesseret i, at prgve kraefter med sadan en
rolle.




Det gik galt hos Bernhard
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Det her er Bernhard. Han er 90 ar gammel. Bernhard fik
for et ar siden behov for hjzaelp til tilberedning og
anretning af smerrebrgd til frokost. Indtil da har han
klaret mad og maltider selv. Bernhard far besgg af
hjemmeplejen, som skal servere hans frokost. Han siger,
at han godt kunne taenke sig leverpostej og hgnsesalat
til frokost. Det som Bernhard fik serveret var 2 halve
skiver rugbred smurt med leverpostej. Ovenpa var der
lagt hgnsesalat som pynt. Det var ikke lige dét Bernhard
havde forventet. Han ville gerne have bedt om ét stykke
rugbrod med leverpostej og ét med hgnsesalat.
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Mon det gor en forskel for lysten til at
spise?

B e : Leverpostej med
Leverposte] Hgnsesalat

Mon det g@r en forskel for lysten til at spise, om maden
er tilberedt pa den ene eller den anden made?

Hvad taenker |, nar | ser de her billeder?



Det gik ogsa galt hos Jonna
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Det her er Jonna. Hun er 84 ar og sidder i kgrestol. Jonna
kommer hjem efter en indlaeggelse pa hospitalet. Hun har
mistet kraefterne i sine haender og har derfor brug for at fa
hjaelp til at fa smurt og udskaret sin mad. Jonna forklarer
hjemmeplejen at hun gerne vil bede om, at maden bliver
skaret ud, og at hun derefter godt selv kan spise den. Hun
fortaeller ogsa hvilke stykker hun gerne vil have og hvad der
skal pa. Hun gnsker sig leverpostej med rgdbede og
spegepdlse med remoulade og ristede lgg. Jonna far smurt
de to stykker, hvorefter hvert stykke bliver skaret ud i 6
mindre stykker. Det hele bliver herefter skubbet over pa en
tallerken og ligger nu ret rodet. Personalet spgrger Jonna
om der er mere hun har brug for hjaelp til, hvortil hun paent
takker nej.

Jonna vidste ikke hvordan hun skulle sige det, men hun fik
kvalme da maden blev serveret for hende.

Jonna var i forvejen svaekket efter indleeggelsen og havde
meget lidt appetit.




Mon det gor en forskel for lysten til at

spise?
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Y Spegepglse og
leverpostej
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Hvad taenker | om disse billeder?




Lad os blive klogere her
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Hvad taenker |, at det ggr ved borgere som Bernhard og Jonna, nar de

far den mad serveret som | sa fgr?

Hvad teenker |, at det ggr ved borgere som Bernhard og
Jonna, nar de far den mad serveret som | sa fgr?

Nogle bud?
(Hvis ikke der bliver svaret, kan du selv byde ind):
De mister appetitten

De spiser for lidt og taber sig
De mister glaeden ved maltidet

Sporg eventuelt deltagerne om de har nogle historier
fra det virkelige liv, hvor det er gadet gallt.




Lad os blive klogere her

Hvad teenker |, at vi kan ggre bedre i forhold til de to historier vi lige
har hgrt?
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Hvad taenker I, at vi kan ggre bedre i forhold til de to
historier vi lige har hgrt?

Efter en lille teenkepause: Nogle bud?
(Hvis ikke der bliver svaret, kan du selv byde ind):

* Vikan taenke over farvesammensatning

* Vikan teenke over om palaeg og pynt passer
sammen

* Vikan veere nysgerrige og spgrgende: Hvad er det
praecis borgen du mgder har lyst til af mad?

* Vianretter peent, uanset om det er halve, kvarte
eller udskarne stykker

* Husk at inddrage borgeren




@velser med kogebogen i den trykte
udgave

Prgv om | kan finde:

1. Smgrrebrgd hverdag: Skinke

Inspirationsteksten til
smgrrebrgd udskaret

Blgd mad: Kartoffel

Vejledende tekst til
gratinsmegrrebred

Lune retter: Tomatsuppe
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Prov om | kan finde de fem ting som star pa skaermen:

1.

A S A

Smerrebrgd hverdag: Skinke
Inspirationsteksten til sm@rrebrgd udskaret
Blgd mad: Kartoffel

Vejledende tekst til gratinsmgrrebrgd

Lune retter: Tomatsuppe

Til denne @velse skal | bruge den trykte udgave.

Veersagod, prov at finde de fem ting, som | ser pa
skaermen
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@velser med telefon
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1. Etstykke smgrrebrgd, hverdag
med frugtsalat

2. Et stykke udskaret med Danablue
ost

3. Etstykke blgd mad med rgget laks.

4. Foto af cremet smgrrebrgd,
rugbrgd med leverpostej og
redbeder

5. Lun ret: Frikadeller med
kartoffelsalat

Prgv om | kan finde:

1.

2
3.
4

Et stykke sm@rrebred, hverdag med frugtsalat.
Et stykke udskaret med Danablue ost.
Et stykke blgd mad med rgget laks.

Foto af cremet sm@rrebrgd, rugbred med
leverpostej og redbeder.

Lun ret: Frikadeller med kartoffelsalat

Til denne @velse skal | bruge jeres telefon.

Prgv at finde fglgende 5: Peg og lzes op fra siden

11



Elektronisk laeringsprogram
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Preesenter e-leeringsprogrammet kort og forteel hvornar
de vil mgde det.
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* Kan du tage noget med dig fra
i dag? | sa fald hvad?

* Kan du bruge materialet til at
tilberede mad (maske pa en ny
made)?

* Kan du bruge materialet nar
du skal hjeelpe en borger med
indkgb?

* Kan du bruge materialet
sammen med en borger?
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Giv tid til dialog.

St jer sammen to og to og snak om spgrgsmalene. Jeg laeser dem lige hgjt. Laes
sp@rgsmdlene hgijt.
Hvis nogen har lyst til at byde ind, sa vil vi gerne hgre det efterfglgende.

(Hvis ikke der bliver svaret, kan du selv byde ind tilfaj gerne nogle af de falgende udsagn.
Brug gerne dig selv som eksempel, ogsd selvom du maske godt vidste tingene i forvejen.):

- Du kan se hvilke typer pynt man bruger til forskellige stykker mad

- Du kan f3 forslag til hvad man kan servere for en vegetar

- Du kan lsere hvordan man skal fa et stykke udskaret mad serveret paent

- Du kan lzere hvad det betyder nar en borger har behov for “blgd mad”

- Du kan blive klogere pa hvad det betyder nar en borger har behov for gratin kost eller
cremet kost

- Du kan lzere at det er muligt at servere en lun ret pa et frokostbesgg

- Du kan lzere hvad pynt bruges til og hvad det hedder. fx at “surt” er et underligt ord, som
daekker over rgdbeder og den slags

- Du kan vise de pargrende hvordan de kan lave noget flot smgrrebrgd hvis borgeren fx har
fedselsdag

- Du kan bruge det til indkgb i forhold til hvilke typer pynt du kan forsla borgeren, nar de har
sagt, at de gnsker en bestemt type palseg

- Du kan bruge det som motivation sammen med borgeren: Abne kogebogen, vise billederne

og se om de kunne fa lyst til at spise nhoget nyt. Under hvert billede kan du se forskellige
typer pynt til et enkelt stykke palseg — sa du kan forsla de forskellige typer og undersgge
hvad borgeren kunne have lyst til.
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Hvad vil det sige at vaere Vidensperson for dine
narmeste kollegaer pa emnet ernzering?
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Der sgges en Vidensperson fra hvert team med interesse for mad,
maltider, ernsering, borgeren og servering.

Du vil fa ekstra undervisning og blive opleert til, at kunne undervise
nyansatte Hjalper-kollegaer og elever i brugen af det materiale pa
de 4 moduler som vi har gennemgaet her.

Der skal bruges 1-2 fra hvert team.

Kom op og skriv dit navn pa listen her, inden du gar, hvis det er
noget for dig.

Listen bliver afleveret til jeres Teamleder og sa vil vedkommende
afggre, hvad der kan lade sig gore.

Tak for i dag!
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Farvel og tak
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