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Smgrrebrgd — nemt og laekkert
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Visiterede borgere i Hjemmeplejen skal have
pa®nt anrettet og velsmagende smgrrebrgd
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Gode rad — smgrrebrgd til hverdag
o Kpdpalaeg, fiskepalaeg, vegetar og ost
*  Brpdskiven smgres med smegr, helt ud til kanten pa hele brgdskiven.
*  Deteripalaegget (kgd, fisk og seg), at proteinerne findes, s& deek gerne hele
brpdskiven med pélaeg.
*  Nar brgdet er daekket med palaeg og brgdet ikke kan ses, giver det et flot
stykke smgrrebrgd.
*  Ndrder anrettes smgrrebrgd med vade elementer som sild og
raevesovs/dildsovs, sa kom det i smé skale for at undgé brgdet bliver vadt. e =
*  Skalene som anvendes i dette materiale, er stabelbare glasskale med
indvendige mél pd henholdsvis 7 og 8% cm.
gladsare.dk

Kgdpalaeg

m ‘ B Dyrlagens natmad

P

Leverposte]

Paté
re =

e -

8

3 eksempler pa keodpalaeg

Kyllingepalag
e

Spegepelse

gladsane.dk

f‘::".‘f’,'"".u‘_. - u
9



? Flere typer kodpalaeg

Flaeskesteg
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Udskaret smgrrebrod
Brpdet smgres med smgr, helt ud til kanten pa hele
brgdskiven. Lk
Udskaret smerrebrgd kan vaere med og uden skorpe. Sporg, g _‘ \
hvad borgeren foretraekker. i & @&

Skeer brgdet ud i den stgrrelse, borgeren foretraekker.

Skeer paleegget ud, sa det passer i stgrrelsen og leeg det paent
pa hvert stykke af det udskarne brgd.

Pynten anrettes til sidst, sa det star flot pa hvert stykke.

Alle slags smgrrebrgd kan anrettes udskaret. De efterfglgende
billeder er eksempler til inspiration.

Sma indbydende stykker smgrrebrgd, skal nok give borgeren
appetit til at spise.
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Hvor kommer ergoterapeuten ind i
billedet?
F& hjzelp fra en ergoterapeut til vurdering af borgerens tygge/synkefunktion —
inden | aendrer til mad med blgd konsistens. Blgd kost er til borgeren med
lette udfordringer til at tygge og synke maden. y
hC N

Det kan vaere borgeren er svaekket og ikke har krafter til at spise mad med
almindelig konsistens. Det kan vaere en borger med darlig tandstatus.

Blgd kost ma ikke indeholde kerner, frg, ngdder og harde skorper, og skal
vaere uden skind og stegeskorper. Alle ingredienser skal vaere naturligt blgde
eller tilberedt, sa de far en blgd konsistens.
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Inspiration til borgere pa blgd kost
M« Brgd uden kerner og skorpe.
«+  Grgd som fx havregrod, risengrad eller llebrad. —
+  Frugt og grgnt som kan moses med en gaffel, eller som er meget finthakket. Det
yderste lag skal vaere uden skind og skreel. % @&

Mzelkeprodukter og blgde oste som smgreost, hytteost og fx mozzarella.

Ked, fisk og 2g. Blodt kedpaleg i skiver, palser uden skind, fars uden
stegeskorper og palaegssalater. Blpd fisk, rejer, dasetun rgrt med mayonnaise, ag
som er kogte eller som rpraeg/aeggestand.

Dessert skal veaere blpd som fromage, is, mousse og frugtgrgd med blgde stykker
af frugt. Kager skal vaere ensartet i konsistensen som muffins eller mazarinkage.

Supper og ernzeringsdrikke uden hérdt eller trevlet fyld.

De efterfglgende billeder er til inspiration. Der kan anrettes andre stykker, blot
ovenstdende rad folges.
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Gratin-smgrrebrgd

25+ Faaltid hjeelp fra en ergoterapeut til vurdering af borgerens tygge/synkefunktion
inden | aendrer til gratinkost. -

Gratinkost er til borgeren med nedsat tygge og synkefunktion, som har
begraenset evne til at bearbejde maden i munden og med risiko for fejlsynkning.

Gratinkostskal have en fin, blgd, pureret og ensartet konsistens, som ikke m& % @
Klistre i munden.

Gratinsmarrebrad skal altid bestilles hos en leverandgr af mad, hvor de har
personale som er uddannet til at fremstille denne dittype.

P4 de falgende billeder kan I se pa . Bi kan
bruges som udgangspunkt til samtaler med borgere, som matte have brug for
denne konsistensi deres maltider.

TIL INSPIRATION

Der kan suppleres med mayonnaiser.

En helt glat sky, uden fyld, kan ogs4 anvendes.




Gratin-smgrrebrgd

Kylling med
karrymayonnaise
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Ananas
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Cremet smgrrebrgd

25+ Faaltid hjzelp fra en ergoterapeut til vurdering af borgerens tygge/synkefunktion
inden der zndres til kost med cremet konsistens.

Smarrebrad med cremet konsistens er til borgere, som ikke kan bearbejde
maden i munden. Kosten skal have en ensartet, tyk og cremet konsistens, som
gor det muligt at suge maden i sig.

Cremet kost skal vaere pureret uden noget som klumper eller trevler, og maden
skal veere fugtig og sammenhzngende.

Cremet smorrebrad skal altid bestilles hos en leverandgr af mad, hvor de har
personale som er uddannet til at fremstille denne dizettype.

P4 de folgende billeder kan | se eksempler pa cremet smgrrebrad. Billederne kan
bruges som udgangspunkt til samtaler med borgere, som matte have brug for
denne konsistens i deres maltider.

TIL INSPIRATION

Der kan suppleres med mayonnaiser.
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Cremet smgrrebrgd

Rugbrad med leverpostej
og redbeder

Rugbrgd med kylling
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*  Et frokostmaltid kan ogsa veere smgrrebrgd suppleret med en

* Der er pa de fglgende billeder vist eksempler

* Alle de viste eksempler er komponenter,
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Lune retter

»  Etfrokostmaltid kan vaere en lun ret i stedet for smgrrebrgd.

lun ret.

pa lune retter, som kan serveres til borgerne pa et

frokostbesgg.

som kan kgbes ferdige og derfor kun kraever [ —— 1

et minimum af tilberedningstid.
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Pynt - forvandler en mad til et stykke smgrrebrgd

P4 de naeste sider kan du se billeder af de typer pynt, som er mest brugt nar der fremstilles smorrebrod.

Surt er en samlet betegnelse af de syltede ting, vi kan bruge, nar smarrebrod skal pyntes. Det er f.eks.
radbeder, radkal, asier, syltede agurker, agurkesalat, graeskar og cornichoner.

Nar der pyntes med surt kan det med fordel legges i en lille glasskal, hvis
maden forst skal serveres senere. ‘
e o

Surt kan lzegges pé et stykke kakkenrulle for at dryppe af for syltelage inden
det leegges pa maden. Dette gares for at undga at maden bliver vad og
misfarvet.

Nar der pyntes med flere slags surt pa et stykke mad, f.eks. rodkal og
agurkesalat p3 en frikadellemad, s lg det flot helt taet pa hinanden og ikke
oven pa hinanden.

Nar du skaerer eller klipper karse til pynt, & lav stilkene korte. Szt karsen
ned p& maden s3 det ser ud til, at “de er vokset op der”. Den skal ikke ligge
p4 siden, s3 stilke er synlige. Det er den flotte gronne top, som skal ses.

Nar du pynter med karse, tomat og agurk oven p mayonnaise eller pa en

mayonnaisesalat, s3 st pynten oven pd mayonnaisen/salaten - og igen — ‘ﬁ
taet sammen. ( J >

~

Se billederne igennem og lad jer inspirere.
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Smgrrebrgd til fest

« Denne type smgrrebrgd er tidskraevende (ca. 10 min.) og forventés ikke at
indga i hverdagens frokostmaltider.

« Til festen eller den helt szerlige dag, har vi faet hjeelp fra James Price til at
inspirere os, de pargrende og alle andre smgrrebrgdsentusiaster.

« James Price, som har stor passion for indbydende, smukt, velsmagende
og ikke mindst veltilberedt smgrrebrgd, har givet os sin opskrift pa 6
stykker smgrrebrgd til den helt saerlige lejlighed.

* P4 de efterfglgende sider vil der, til hvert af de 6 stykker, vises et braet
med de anvendte ingredienser med en ingrediensliste under. Der vil veere
et billede af smgrrebrgdet med en beskrivelse til, hvordan man fremstiller
hvert enkelt stykke.
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Roastbeef med bearnaisemayo og sprgde
log

34 skiver  roastbeef

1 stor spsk. mayonnaise

2dréber  bearnaise essens

1lille spsk. finthakket estragon salt og peber
Pynt: brondkarse og ristede log

1. Kom mayonnaisen i en lille skil. Smag til med bearnaise essens, estragon, salt og peber. Bearnaise-
mayonnaisen ma gerne have en frisk syre.

2. Pa et stykke smurt rugbrgd laegges rigeligt med brendkarse. Herefter skiver af roastbeef. En genergs
braemme bearnaise-mayonnaise laegges pa og der drysses med ristede lgg.
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Sa naede vi til vejs ende for introen af
kogebogen

11



