27/1 2022

Sammenfatning af interviews med borgere fra Gladsaxe hjemmeplejen, der har faet frokostservering fra
personale som har modtaget undervisning i fremstilling og anretning af smgrrebrgd i december 2021.

Interviews er gennemfgrt ca. 1 maned efter undervisningen er modtaget.
Baggrund

Der er gennemfgrt interviews med 5 borgere tilknyttet Hiemmeplejen, som far hjzelp til tilberedning af
deres frokost. De 5 borgere har alle faet udleveret en kogebog af en medarbejder, som har modtaget
undervisning i fremstilling af smg@rrebrgd efter de danske madtraditioner.

I alt er 5 ud af 10 planlagte interviews lykkes og gennemfgrt. De gvrige 5 borgere var ikke til radighed for
interview grundet indlaeggelse, flytning til plejehjem og 1 borgere havde ikke faet introduceret kogebogen.

Spargeskema for interview er vedlagt som bilag.

Interviews er gennemfgrt med borgerne enkeltvis. Hver samtale med en varighed pa omkring 60 - 75 min,
mhp feedback til laering og forbedring af kogebog, undervisningsmaterialer og forlgb. Formal med interview
var ligeledes en feedback pa, hvordan undervisningsforlgbet omkring smgrrebrgd udmgnter sig hos
borgere, som modtager vores ydelse omkring hjeelp til frokosten.

Der er ogsa gennemfgrt gruppeinterviews af medarbejdere som er blevet undervist i, anvendelse af
kogebogen med samme blik pa lzering.

SP@ORGSMAL TIL BORGERNE
1. Hvor ofte spiser du smgrrebrgd som er tilberedt af Hiemmeplejen?
5 svarer dagligt.
2. Hvor vigtigt er det for dig, at du har mulighed for at spise smgrrebragd, som du far hjaelp til at
anrette?

5 svarer vigtigt.

Du har faet en kogebog inden for den sidste maned, og medarbejderne, som tilbereder
smgrrebrgdet, har vaeret pa kursus for at blive gode til, at tilberede maden til dig. De naeste
spgrgsmal handler om, hvordan du oplever denne andring i Hemmeplejens made at arbejde med
smgrrebrgd.

3. Hardu - inden for den sidste mdned — oplevet, at der er sket en andring i den made,
Hjemmeplejen tilbereder smgrrebrgd til dig?

4 svarer ja - 1svarer nej.



4. Huvis svaret er ja.

Er smgrrebrgdet blevet mere indbydende?
3 svar: enig - 1 svar: uenig.

Smgrrebrgdet har faet en bedre smag?
3 svar: enig - 1 svar: uenig.

Jeg har nydt at spise en ny type pdlaeg, som jeg ikke har fdaet lenge?
4 svar: enig.

Jeg har faet et bedre samarbejde med Hiemmeplejen om indkgb til smgrrebrad?
2 svar: enig - 1svar: uenig - 1 svar: ved ikke.

Jeg har en bedre dialog med Hjemmeplejen om mine gnsker til smgrrebrgd.
3 svar: enig - 1 svar: ved ikke.

Det er en bedre oplevelse for mig at spise det smgrrebrgd som Hiemmeplejen tilbereder?
4 svar:enig.

Hvis svaret er nej.
Hvor enig eller uenig er du i de fglgende udsagn om det smgrrebrgd, som Hjemmeplejen tilbereder
til dig ?

Smgrrebrgdet er indbydende?
1 svar: enig.

Smgrrebrgdet har en god smag?
1 svar: enig.

Jeg har et godt udvalg af smgrrebrgd?
1 svar: enig.

Jeg har et godt samarbejde med Hiemmeplejen om indkgb til smgrrebrgd?
1 svar: ved ikke.

Jeg har en god dialog med Hjemmeplejen om mine gnsker til smgrrebrgdet?
1 svar: ved ikke.

Det er en god oplevelse for mig at spise det smgrrebrgd som Hijemmeplejen tilbereder?
1 svar: enig.



5. Navn ting som du har vaeret glad for i forbindelse med det smgrrebrgd, du har faet serveret
inden for den seneste maned. Det kan f.eks. vedrgre kogebogen, tilberedningen, udseendet,
smagen, dit samarbejde med medarbejderen eller noget helt andet.

e Der ervirkelig god inspiration i de fotos. Super godt

e Dejligt med inspiration til pynt. Fx far jeg nu leverpostej med r@dbeder igen. En mad jeg
havde glemt

e Bogen er et plus for bade mig og min familie. Abner op for nyt

e Medarbejderen har flittigt gjort opmaerksom pa bogen og hvordan vi kan bruge den. Den
slags opmuntring smitter

e Den mad som X laver nu er perfekt. Hun kommer med forslag og sp@rger mig om, hvad jeg
gerne vil. Bade i forhold til den daglige frokost og i forhold til planleegning og indkgb

e Min frokost har altid vaeret god og indbydende. Men nu er der nye og anderledes
smagsoplevelser. Det er dejligt

e Jeg har faet sildemadder igen- Det er dejligt. Og med lgg til. Lige som det skal vaere

o Jeg star selv for indkgb, men vi far talt om tingene og der er kommet nye ting pa min
indkgbsliste

e Vi har mange gode samtaler omkring mad nu. Mere end vi havde fgr

e Jeg far nu min mad i 4 mindre hapsere i stedet for i 2 halve stykker. Det er virkelig leekkert

o Jeg er meget glad for de samtaler vi har omkring mine gnsker

e Jeg har aftalt med X, at vi sammen skal kigge pa siderne med de lune retter. Det har jeg
aldrig prevet og jeg gleeder mig

e Glad for selv at kunne kigge i kogebogen og szerligt de lune retter, som er en ny oplevelse
for mig

e Jegvil gerne hjzelpe X til bedre dansk og et stgrre ordforrad. Jeg bruger ogsa kogebogen til
dette

o Jegtaler med min datter om indkgb, for det er hende som handler for mig. Vi bruger
kogebogen som inspiration

e Jeg synes altid min frokost har vaeret i orden. Nu er det bare helt i orden og rigtigt. Mere
varieret og med pynt ind i mellem

e Jeg har altid talt godt med de Hjeelpere som har faet undervisning. Men nu taler vi
anderledes om tingene. Vi taler mere om nye typer af palaeg, hvordan mad kan pyntes og
om finish

e Vitaler mere sammen om mad og sammen aftaler vi nye ting der skal prgves

e Hvert eneste stykke jeg far fra X er indbydende og dejligt og med flot pynt

e Der er 2 som har modtaget underundervisning og som kommer her. De kan begge
fremstille flot smgrrebrgd ud fra de varer jeg har i kgleskabet. Det synes jeg er godt gjort

e Jeg bliver meget glad, nar de spgrger: Hvad kunne du teenke dig i dag? Jeg kan godt li den
store variation vi opnar, nar vi kombinerer tilbudskataloget med inspiration fra kogebogen

e Jeg har oplevet at hjzlpere har faet ny viden om pyntning af mad. Det er dejligt

e Kogebogen er god fordi man kan se pa billeder, hvordan det kan se ud og sa taler vi om det

e Jeg erglad for kogebogen og synes den giver mig nogen gode stunder med dem som
kommer her



Nzvn en eller flere ting, som du synes kunne veere bedre eller som du synes har veeret uheldige i
forbindelse med det smgrrebrgd, du har faet serveret indenfor den sidste maned. Det kan fx
vedrgre kogebogen, tilberedningen, udseendet, smagen, dit samarbejde med medarbejderne
eller noget helt andet.

e Jeg har nogen gange faet mayonnaise pa alle madder og matte bede om, at fa lavet noget
nyt mad. Jeg kunne ikke spise det

e |kke nogen god madoplevelse, nar min frokost bliver smurt flere timer fgr, jeg skal spise
den

e Efter jeg har faet denne kogebog og nyt samarbejdet med vedkommende som gav mig den,
er det nu tydeligt, at ikke alle har faet samme undervisning. Haber de far det det

e Jeg har flere gange faet 2 halve, flade stykker helt uden pynt og ikke szerligt spsendende.

o Jeg far ofte smgrrebrgd helt uden smgr under palaegget. Det er en tgr omgang

e Jeg synes kogebogen er for tung

e Uden at udstille nogen, vil jeg bare sige, at det er tydeligt, at der er stor forskel i deres
kendskab til smgrrebrgd. Sa undervisning til alle tak

Har du evt andre bemaerkninger vedrgrende Hiemmeplejens tilberedning af smgrrebrgd til dig?

e Det kan give madspild, hvis vi fokuserer pa for mange slags pynt i samme uge

e Det vigtigste er at alle far samme undervisning

o Der bgr veere en tilgeengelig mappe hos alle

o Indkgbsfortzellingen er en historie for sig. Her er det min sgn som kgber ind. Indkgb af pynt
bliver nemt til madspild, da det ikke er alle som kommer med samme viden og forstaelse i
forhold til at anvende indkgbene

e Det er meget vigtigt for min appetit, at jeg far mad jeg kan lide

o Tanker det kan knibe med at fa tid til, at kigge i kogebogen sammen med personalet. Her
taenker jeg, at finde tid til at sgge inspiration og tid til at bruge bogen i forbindelse med
indkgb

e Det ma veere vigtigt, at kunne afveje om en borger kan magte at fa preesenteret en hel bog,
eller om der kun skal fokus pa en eller to sider af gangen

o Kogebogen jeg har faet er pludselig uundveerlig. Men jeg synes den skal veere tyndere og
lettere

e Jeg bruger tilbudskataloget til at s@ge varieret og billigt palaeg til min frokost. Sa bruger jeg
kogebogen til at finde egnet pynt



leg er meget glad for X og jeg haber at alle i Hemmeplejen bliver lige sa dygtig

X henter ofte frisk purlgg i min have til maden og det satter jeg stor pris det

Det er min sgn som kgber ind og derfor er det os imellem der er mest dialog omkring
smgrrebrgd. Vi bruger kogebogen sammen

Jeg er glad for min frokost bliver smurt, nar personalet er her og hjaelper mig med
morgenmad. Man kunne jo spgrge os, hvad vi bedst kan li. Om morgenen eller til frokosttid
Jeg drgmmer om faellesspisning i vore faelleshus og vil gerne komme med ideer til dette
Det er min datter som kgber ind og hun sgrger for der er noget at junglere med

Jeg synes alle skal have deres egen kogebog, men i en lettere udgave

Det kan muligvis blive problematisk, at give kogebogen til mennesker som altid har spist og
som foretraekker flad mad. De kan maske komme til at fgle sig forkerte og dermed, kan det
maske blive sveert for personalet at handtere

Jeg oplever at de ikke etniske danskere, ved meget lidt om smgrrebrgd. Det er godt i
underviser dem, da de er meget omsorgsfulde

Der findes en Thepglse som er smgrbar. Den burde vaere med i kogebogen

Jeg synes det er dejligt | kommer ud til os spgrger interesseret ind til et emne. Spgrger
hvordan jeg oplever tingene her fra min stol. TAK for det og jeg stiller gerne op igen en
anden gang

Jeg synes kogebogen har et fint format og den kan nemt bruges sammen med ugens
tilbudskatalog

Maske der fremadrettet skal tlipasses med forslag af mad til andre kulturer. Det ma | da fa
brug for



