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Formal:
o Forebygge uhensigtsmaessig veegteendring og dermed tab af fysisk funktionsniveau
¢ Sikre manedlig vejning af alle borgere +65 ar i Sundheds- og Omsorgsafdelingen, der er i kontakt
med sundhedspersonale i Frederiksbherg Kommune, som fglge af at de modtager indsatser/ ydelser
iht. service- og/eller sundhedsloven
e Anvende systematisk vejning til tidlig opsporing af uhensigtsmeessig veegteendring
o |dentificere borgere med behov for en ernaeringsindsats

Malgruppe og ansvar:
Malgruppen er alle sundhedsfaglige medarbejdere, der har borgerkontakt i Sundheds- og
Omsorgsafdelingen i Frederiksberg Kommune.

Det er ledelsen pa de enkelte enheder, som har ansvaret for at sikre, at vejledningen er kendt af alle
medarbejdere. Ledelsen sikrer at der udarbejdes en lokal instruks med preecisering af ansvarsfordeling,
safremt der er behov.

Anvendelsesomrade:
Vejledningen er geeldende for alle institutioner under Sundheds- og Omsorgsafdelingen i Frederiksberg
Kommune, der varetager behandling, forebyggelse, traening, rehabilitering og pleje af eeldre +65-arige.

Definition af begreber:

Vejning:

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at regelmaessig vejning, med henblik pé tidlig opsporing af "uplanlagt
vaegttab”, foretages i kommuner, som led i den almindelige kontakt med den aeldre borger til systematisk
identifikation af ernaeringstilstanden (underernaering). Uplanlagt vaegttab kan forekomme hos bade
undererngerede, normalveegtige og overveegtige borgere.

Fremgangsmade:

Vejning til tidlig opsporing af uhensigtsmeessig veegteendring

Borgere, der modtager en kommunal ydelse/indsats efter sundheds- eller serviceloven, vejes ved
henvisning/ankomst og én gang pr. maned. Ved enhver sundhedsfaglig indsats sikres det, at borgeren er
vejet, og at veegten er indskrevet under "Veegt, hgjde og BMI” i Cura. Samtidig noteres hgjden. Safremt der
opspores et uplanlagt veegttab pa 1 kg eller mere siden sidste vejning (eller to pa hinanden falgende
vaegttab), skal en naermere vurdering iveerksaettes ved hjeelp af et erneeringsvurderingsskema (EVS). Se
vejledning for ernaeringsscreening ved uplanlagt veegttab og for ernaeringsindsats.

Vaer opmaerksom pa lokal instruks for vejning.

Kvalitetsovervagning:
Ledelsen har ansvar for lgbende kvalitetsovervagning af dokumentation af vejning.

Kvalitetsforbedring:
P& baggrund af kvalitetsovervagningen ivaerkseetter ledelsen konkrete tiltag med henblik pa
kvalitetsforbedring.

Vejledning for vejning af +65-arige | Frederiksberg Kommune



Referencer:
Forebyggelsespakke Mad og maltider. Sundhedsstyrelsen 2018.

https://www.sst.dk

Tidlig opsporing af forringet helbredstilstand og nedsat funktionsevne hos aldre mennesker.
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