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Formal:

Sikre systematisk og ensartet vurdering af borgere med uplanlagt vaegttab
Identificere arsag og evt. risikofaktorer til darlig ernaeringstilstand/ uplanlagt vaegttab
Identificere borgere med potentiale for en ernaeringsindsats

Sikre et tveerfagligt samarbejde omkring borgere med gavn af en ernaeringsindsats

Malgruppe og ansvar:
Malgruppen er alle sundhedsfaglige medarbejdere, der har borgerkontakt i Sundheds- og
Omsorgsafdelingen i Frederiksberg Kommune.

Det er ledelsen pa de enkelte enheder, som har ansvaret for at sikre, at vejledningen er kendt af alle
medarbejdere. Ledelsen sikrer, at der udarbejdes en lokal instruks med preecisering af ansvarsfordeling,
safremt der er behov.

Anvendelsesomrade:
Vejledningen er geeldende for alle institutioner under Sundheds- og Omsorgsafdelingen i Frederiksberg
Kommune, der varetager behandling, forebyggelse, traening, rehabilitering og pleje af eeldre +65-arige.

Definition af begreber:

Ernaeringsvurdering:

Erneeringsvurdering er en proces, hvor man ved hjeelp af et screeningsveerktgj afgar, om en borger er i risiko
for darlig ernaeringstilstand eller har gavn af en ernaeringsindsats ved at identificere arsag til veegttab inki.
evt. risikofaktorer. Sundhedsstyrelsen anbefaler at ernaeringsvurderings-skemaet (EVS), der er et valideret
veerktgj, anvendes til borgere +65 ar i kommunalt regi til neermere udredning af uplanlagt veegttab pa 1 kg
eller mere og i forbindelse med tab af fysisk funktionsevne. Det anbefales at borgere ved henvisning/
ankomst far foretaget en ernzeringsscreening, EVS.

Forudseetninger:
e Borger har givet mundtligt samtykke til videre udredning og indsats

e Borger ikke er terminal
e Borger har haft et nyligt uplanlagt veegttab pa 1 kg eller mere

Fremgangsmade:

Borgere med uplanlagt veegttab pa 1 kg eller mere siden sidste vejning (eller to p& hinanden fglgende
vaegttab) tilbydes en ernaeringsvurdering, der foretages via observationen ernaeringsscreening, EVS i Cura.
Vurderingen indeholder:

e Vurdering af veegt og spisevaner
e Afdeekning af risikofaktorer
e Resultatet af erneeringsvurderingen (1 point eller 2 point)
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| forhold til resultatet af ernseringsvurderingen (1 eller 2 point) padbegyndes en ernaeringsindsats.
Se vejledning for ernaeringsindsats.

Hospital, egen laege og visitatorer kan henvise/ visitere borgere med uplanlagt veegttab til
erneeringsvurdering med efterfalgende ernaeringsindsats.
Vaer opmaerksom pa evt. lokal instruks for ernseringsscreening/ -indsats.

Kvalitetsovervagning:
Ledelsen har ansvar for Igbende kvalitetsovervagning af dokumentation af erneeringsvurdering, EVS ved
uplanlagt veegttab.

Kvalitetsforbedring:
P& baggrund af kvalitetsovervagningen iveerkszetter ledelsen konkrete tiltag med henblik pa
kvalitetsforbedring.
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